ESCLARECIMENTO
SOBRE COVID-19
E ANGIOEDEMA

HEREDITARIO

20 DE ABRIL 2020




02/07/2020

SPAIC - Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica

ESCLARECIMENTO SOBRE
COVID-19 E ANGIOEDEMA

HEREDITARIO

O QUE E O ANGIOEDEMA
HEREDITARIO (AEH)?

O angioedema hereditéario € uma
doencarara(NormaDGS n°009/2019),
caracterizada por crises repetidas de
edema (inchaco) em qualquer parte
da pele e/ou das mucosas, nomea-
damente das vias aéras superiores
(edema da glote) ou tubo digestivo
(dor abdominal e vomitos), caracteris-
ticamente sem borbulhas (urticaria) e
sem comichao associados.

Dentro das manifestagoes clinicas, a
mais temida € o edema da glote, que
se encontra associado a uma elevada
taxa de mortalidade por asfixia, quan-
do nao existe um diagnostico atem-
pado e tratamento adequado.

OS DOENTES COM AEH TEM
MAIOR RISCO DE INFECAO
COVID-19?

Atualmente, ndo existem dados dis-
poniveis sobre a relagéo entre AEH e
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COVID-19. Em teoria, tendo em conta
as alteracdes envolvidas no AEH, esta
doenca nao parece ser um fator de
risco para contrair infecdo COVID-19
nem para desenvolver doenga mais
grave.

No entanto, o stress emocional con-
dicionado pelo isolamento social, as
infecées (incluindo a COVID-19) e as
manipulagdes médico-cirurgicas (in-
cluindo a entubacao realizada para
ventilar os doentes com COVID-19
grave), podem desencadear um epi-
sodio de angioedema.

DEVO MANTER A MEDICACAO
QUE ESTOU A FAZER
ATUALMENTE?

Sim! E muito importante que man-
tenha a profilaxia a longo prazo, de
acordo com o plano estabelecido
pelo seu médico, de forma a minimi-
zar a possibilidade de aparecimento
de um episddio de angioedema.

No caso de medicacdo de dispen-
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sa exclusiva hospitalar a Norma da
DGS 003/2020 prevé que “(seja) au-
mentada a quantidade de medicacao
dispensada aos doentes que dela
necessitem, de acordo com critérios
epidemiologicos, clinicos e sociais
avaliados pelo farmacéutico hospi-
talar, em articulagao com o médico
assistente”, com o objetivo de dimi-
nuir as deslocacdes ao hospital. Caso
tenha dificuldades em se deslocar ao
hospital, nesta fase, para levantar a
sua medicacao de prevencao, con-
tacte a Farmacia do seu Hospital.

No caso de medicagao injetavel ad-
ministrada regularmente no hospital,
& possivel que os horarios tenham de
ser ajustados tendo em conta a alo-
cacao dos profissionais de saude a
outras funcdes. Confirme a sua mar-
cacao com o seu hospital.

Caso se encontre em quarentena
ou isolamento, informe a equipa de
profissionais de saude envolvidos no
seu tratamento do AEH, de forma a
encontrar medidas que lhe permitam
manter a medicagao de prevencao
durante o tempo que durar o isola-
mento.

Siga o plano previamente definido
com o seu medico. Caso disponha de
medicacao de tratamento das crises
agudas em sua casa, administre essa
medicacao de acordo com as indica-
cdes. Se nao tem medicacao de tra-
tamento de crise em casa, contacte o
seu médico Imunoalergologista para
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confirmar se, tendo em conta a sua
situacao clinica particular e o panora-
ma atual, existe a possibilidade de ter
um medicamento para tratamento de
crise aguda em sua casa.

Caso precise de se deslocar ao hos-
pital devera levar mascara ou pedir
uma mascara a entrada. Em caso de
duvida contacte o médico/Servico de
Imunoalergologia do seu hospital.

Se suspeita que esta com sintomas
sugestivos de COVID-19, NAO deve
ir diretamente para uma unidade de
saude sem contactar previamente a
linha SNS24 ou o seu médico assis-
tente (que podera ajudar a perceber
o risco real de estar com essa infegao
e orientar 0s passos a tomar em se-
guida).

Atualmente estao também disponiveis
algumas aplicagcoes que o0 podem aju-
dar a perceber qual a melhor atitude
a tomar de acordo com 0s sintomas
que apresenta. Uma das opcoes, nao
especificamente direcionada para a
suspeita de infecao COVID-19 (per-
mite avaliar sintomas de varias pa-
tologias diferentes), é fornecida pela
propria SNS24 no link https:/www.
sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/.

Caso os sintomas sejam realmente
sugestivos de COVID-19 é fundamen-
tal que contacte a linha SNS24 (808
24 24 24), explique os sintomas que
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tem, a doenca de base e a medicacao
que toma e proceda de acordo com o
que lhe transmitirem.

Caso nao consiga contacto telefoni-
co e a situacao nao lhe pareca gra-
ve no imediato (nao ter, por exemplo,
falta de ar ou febre que nao cede a
medicagao antipirética), podera usar,
em alternativa, o email atendimento@
sns24.gov.pt, mantendo vigilancia no
domicilio pelo menos até que haja
alguma indicacao em contrario ou
agravamento dos sintomas.

Caso a situacao clinica seja grave e
nao consiga resposta as tentativas de
contacto telefonico (e principalmente
se considerado necessario pelo seu
meédico), podera ter de contactar o
numero de emergéncia (112).

Em situagdes excecionais em que nao
consiga resposta de nenhum destes
contactos e a situacao clinica esteja
a agravar rapidamente, podera ter de
se dirigir diretamente a uma unidade
de saude; nesse caso devera levar

mascara ou pedir uma mascara de
protecao logo que chegue a unidade.

No caso de ser admitido no Servi-
¢o de Urgéncia ou no Internamento,
informe todos os profissionais do
diagnostico de AEH, por forma a as-
segurar que existe medicagao de tra-
tamento agudo disponivel, minimizar
0s procedimentos que possam de-
sencadear um episddio de angioede-
ma, realizar profilaxia de curto prazo,
caso se justifique, e tratar correta e
adequadamente, em caso de crise
de angioedema.

Prepare um documento com o nome,
dose e forma de administracao de to-
dos os seus medicamentos crénicos,
para que seja mantido o tratamento
durante o internamento e confirma-
das interagbes com outros medica-
mentos utilizados no tratamento da
COVID-19.

Para informagao atualizada sobre a COVID-19 consulte https:/www.sns24.
gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-19/
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' DGS::

Direglo-Geral da Saide

Medidas de isolamento

MEDIDAS GENERICAS

Se partilhar a divisao,

0\ » deve utilizar mascara.
g Caso nao possa fazé-lo,
p\ % as pessoas com guem

esta devern faze-lo.

NA COZINHA

] Roupa e lencdis, devem ser introduzi-
¥ O dos num saco fechado, ao transportar

. para a maquina de lavar roupa.

> Caixote do lixo com abertura
de pedal, no seu interior um saco
= com fecho.

7\ Lave a louga e talheres a altas temper-

|

|

|

|

|

|

|

|

| |
|

|

|

|

: g_)_ aturas (se possivel na maquina).
|

NA CASA DE BANHO

P Lave as maos correctamente,
=1 = e frequentemente com dgua
Ly e sabdo (de forma ocasional com

uma solucdo a base de alcool).

Se possivel, deixar uma casa de banho
i para uso exclusivo do doente.

P Caso contrario, limpar e desinfectar
minuciosamente a casa de banho apos
a utilizacao.
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Deixe o telefone operacional A
para comunicar com os
profissionais de saude.

Limpeza com lixivia
(10cc por cada litro
de agua).

NO QUARTO
l Manter a porta sempre fechada

. ; S :
Deixar a divisdo onde esta, bem
' l ventilada para o exterior
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NOVO CORONAVIRUS § DGS =
COVID-19

Medidas de isolamento

RECOMENDACOES PARA OS RESTANTES
MEMBROS DA CASA

Evitar contato com a pessoa com sintomas, especialmente
o grupos vulneraveis: idosos, doentes crénicos, imunossu-
primidos ou gravidas;

o Procurar que seja apenas uma unica pessoa a cuidar
do doente;

Lave as maos com agua e sabao ou uma solucao a base
o de alcool, ap6s qualquer contato com o paciente ou
com 0 seu espago;

Desinfecte com frequéncia torneiras, interruptores e
o macanetas das portas, especialmente se o paciente usar
areas comuns;
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