DLQI - indice
de Qualidade
de Vida de
Dermatologia’

Il O DLQI é uma ferramenta dermatologica
utilizada em doentes com problemas de pele,
incluindo a urticaria crénica espontanea
€ a psoriase, para avaliar o impacto
da doencga na qualidade de vida (QoL).2

Il E constituido por 10 questdes sobre
os sintomas e sensagdes experienciados
em atividades diarias, de lazer, de trabalho,
na escola, nas relagdes pessoais e tratamento,
que avaliam o quanto a doenga de pele afetou
a vida do doente, ao longo de uma semana.?
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O DLQI é um questionario utilizado para
medir o impacto na qualidade de vida
das pessoas com doencas dermatolégicas?

E constituido por 10 questdes em 6 dominios diferentes, pontuadas de 0 a 3:2

Dominios e questoes

Sintomas

Atividades
diarias

Lazer

Relagoes
pessoais

Trabalho/
Escola

Tratamento

O somatorio das 10 questdes da origem ao indice DLQI, cuja pontuagéo varia entre 0-30.
Um indice mais elevado representa um maior impacto na qualidade de vida.®

Objetivo
de tratamento?
Obter uma diferenca minima clinicamente significativa: 2,24-3,10%4
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Adaptado de Moestrup, K. et af



DLQI - indice de Qualidade
de Vida de Dermatologia

A preencher pelo(a) utente:

Idade: Sexo:

Escolaridade: Profissao:

QUESTIONARIO

Afinalidade do questionario € avaliar quanto o seu problema de pele o(a) afetou
durante a ultima semana. Por favor marque uma resposta a cada uma das 10 perguntas.

Assinale com uma cruz a opgéo escolhida e pontue cada resposta com a seguinte escala:
Muito - 3; Bastante - 2; Um pouco - 1; Nada - 0; Nao aplicavel - 0.

Pontuagao
1 Na ultima semana sentiu a pele irritada e mais sensivel, comichado ou sensagao
de picadas?
Muito Bastante Um pouco Nada

2 Na ultima semana sentiu-se embaragado(a) ou incomodado(a) por causa do estado
da sua pele?

Muito Bastante Um pouco Nada

3 Na ultima semana até que ponto o seu problema de pele prejudicou a sua vida normal
(fazer compras, cuidar da casa, tratar das plantas, etc.)?

Muito Bastante Um pouco Nada Nao aplicavel

4 Na ultima semana a escolha da roupa que usou teve que ver com o estado da
sua pele?

Muito Bastante Um pouco Nada Nao aplicavel

5 Na ultima semana até que ponto o seu problema de pele afectou o convivio
com outras pessoas ou mesmo 0s seus tempos livres?

Muito Bastante Um pouco Nada Nao aplicavel



6 Na ultima semana até que ponto o seu problema de pele o(a) impediu de praticar
desporto?

Muito Bastante Um pouco Nada Nao aplicavel

7 Na ultima semana o seu problema de pele impediu-o(a) de trabalhar ou estudar?
Sim Nao
Se a sua resposta foi NAO, até que ponto a sua pele foi problema no trabalho

ou na escola?

Bastante Um pouco Nada

8 Na ultima semana o estado da sua pele criou-lhe problemas no relacionamento
com colegas de trabalho, o/a seu/sua companheiro(a), alguns amigos préximos
ou familiares?

Muito Bastante Um pouco Nada Nao aplicavel
|
9 Na ultima semana até que ponto o seu problema de pele afectou a sua vida sexual?

Muito Bastante Um pouco Nada Nao aplicavel

10 Na ultima semana até que ponto os tratamentos para a sua pele |he criaram problemas,
por exemplo de sujar a casa ou Ilhe tomarem demasiado tempo?

Muito Bastante Um pouco Nada Nao aplicavel

SCORE TOTAL

POR FAVOR VERIFIQUE SE RESPONDEU
A TODAS AS PERGUNTAS, E COM UMA UNICA
RESPOSTA A CADA UMA.

OBRIGADO.

Proteja a sua informagao e partilhe apenas
este questionario com o seu profissional de saude.

A Novartis tem a permisséao para o uso do DLQI, disponivel em http://sites.cardiff.ac.uk/dermatology/quality-of-life/derma-
tology-quality-of-life-index-dlqi/

A Novartis apenas disponibiliza o questionario aos profissionais de saide e ndo tem em nenhuma circunstancia acesso
as respostas ao mesmo.

Mais informacgdes sobre urticaria e psoriase em www.umapeleparaavida.pt
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