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Como medir a gravidade
da urticaria?t?

iINDICE CLASSIFICACAO
UAS7 GRAVIDADE

UCE GRAVE

UCE MODERADA

UCE LEVE

UCE BEM CONTROLADA

LIVRE DE SINTOMAS

DETALHES
DA GRAVIDADE

Tipicamente prurido intenso e >50
papulas durante 24h ou areas
grandes de confluéncia de papulas

Tipicamente com prurido incomodo
e até 50 papulas durante 24h

Prurido ligeiro e menos
de 20 papulas em 24h

Tipicamente com prurido ligeiro
e sem papulas ou menos
de 20 papulas durante 24h

Sem prurido e papulas num periodo
de 7 dias




Como medir a gravidade
da urticaria?t?

AVALIACAO DO NiVEL DE PRURIDO / 24H DE 0 A 3 AVA'-'A‘?AZCZH_ngENg 253 PAPULAS

sem papulas

<20 papulas /
/ 24h
|

Facilmente tolerado.
Esta presente mas
nao é limitativo.

|
Problematico mas
sem interferéncias na 20-50 papulas / indice da
atividade quotidiana / 24h Atividade
ou Nno sono. de Urticaria
Diario 0 a 6

Grave incapaci-

tante na atividade >50 papulas /
quotidiana ou no / 24h

sono.

Exemplo de como preencher o indice UAS7

iNDICE DIARIO
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Folha de registos - 4 semanas
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Notas:
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Notas:

0 valor diario da atividade urticaria é obtido através da soma do indice da intensidade do prurido e do indice do
n° de papulas (relativo as dltimas 24h). O indice semanal consiste na soma dos indices obtidos diariamente durante
os dltimos 7 dias. Mais informacoes sobre urticaria em www.umapeleparaavida.pt



Folha de registos - 4 semanas

PRURIDO PAPULAS iNDICE DIARIO
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PRURIDO PAPULAS iNDICE DIARIO
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Notas:

0 valor diario da atividade urticaria é obtido através da soma do indice da intensidade do prurido e do indice do
n° de papulas (relativo as dltimas 24h). O indice semanal consiste na soma dos indices obtidos diariamente durante
os dltimos 7 dias. Mais informacoes sobre urticaria em www.umapeleparaavida.pt
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