UCT

Teste de controlo
de urticaria \

Ferramenta que permite
avaliar o controlo

da doenca em doentes
com urticaria crénica.’

Retrospetivo e composto por

4 questoes que refletem:
sintomas fisicos da urticaria,

o impacto na qualidade de vida,
a eficacia do tratamento e o
nivel de controlo da doenca,
nas ultimas 4 semanas.’
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Pontuacao
Cada pergunta do UCT tem 5 op¢des de resposta, com uma escala de 0 a 4 pontos -
a pontuagao mais elevada corresponde a niveis mais elevados de controlo da doenca.
A pontuacéo total varia entre 0-16 valores.'?

UCT - Teste de controlo de urticaria

Nome: Data:____ - - ____

Data de nascimento: _ -~ ___ -

Instrugdes: Foi-lhe diagnosticada urticéria. As seguintes perguntas destinam-se a avaliar a situagao atual
da sua doenga. Por favor, leia atentamente cada pergunta na totalidade e,das cinco respostas apresentadas,
escolha a que melhor corresponde ao seu estado. Considere apenas as ultimas 4 semanas. No pense durante
muito tempo, lembre-se de responder a todas as perguntas e escolher apenas uma resposta para cada uma.

1. Nas dltimas 4 semanas, com que intensidade sofreu com os sintomas fisicos

da urticaria (comichao, babas e/ou inchagos)?

[] muitissimo  [X] muito [_] ligeiramente [ | pouco [ | nada
0 1 2 3 4

Pontuagao:
2. Nas dltimas 4 semanas, em que medida a sua qualidade de vida
foi afectada pela urticaria?
D muitissimo |Z| muito D ligeiramente D pouco D nada
Pontuagao: 0 1 2 3 4

3. Nas dltimas 4 semanas, com que frequéncia o tratamento da urticaria

foi insuficiente para controlar os sintomas de urticaria?

& quase sempre I:l muitas vezes l:l as vezes I:l poucas vezes I:l nunca
2

Pontuagdo: 0 1 3 4

4. No geral, até que ponto conseguiu controlar a urticaria

nas ultimas 4 semanas?

|:| nada |Z| pouco D em parte D bem D totalmente
0 1 2 3 4

Pontuagao:
Total: __3
Pontuacéo =12 Pontuacédo <12
Doenca bem controlada Doenca nao controlada/necessidade

de revisido de tratamento

Valores Cut-Off

O valor de corte de <12 foi identificado como sendo o que permite a melhor combinagao
de sensibilidade (90 %) e especificidade (71 %).!
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UCT - Teste de controlo de urticaria?

Nome: Data:_____ - - ____

Data de nascimento: ____ - _____ -

Instrugdes: Foi-lhe diagnosticada urticéria. As seguintes perguntas destinam-se a avaliar a situagéo atual
da sua doenca. Por favor, leia atentamente cada pergunta na totalidade e,das cinco respostas apresentadas,
escolha a que melhor corresponde ao seu estado. Considere apenas as Ultimas 4 semanas. Nao pense durante
muito tempo, lembre-se de responder a todas as perguntas e escolher apenas uma resposta para cada uma.

1. Nas ultimas 4 semanas, com que intensidade sofreu com os sintomas fisicos

da urticaria (comichao, babas e/ou inchagos)?

|:| muitissimo D muito |:| ligeiramente D pouco |:| nada

2. Nas dltimas 4 semanas, em que medida a sua qualidade de vida

foi afetada pela urticaria?

|:| muitissimo |:| muito |:| ligeiramente |:| pouco |:| nada

3. Nas dltimas 4 semanas, com que frequéncia o tratamento da urticaria

foi insuficiente para controlar os sintomas?

I:l quase sempre I:l muitas vezes I:l as vezes I:l poucas vezes I:l nunca

4. No geral, até que ponto conseguiu controlar a urticaria

nas Ultimas 4 semanas?

|:| nada |:| pouco |:| em parte |:| bem |:| totalmente

Total:
A Novartis tem a permisséo para o uso do UCT, pela Moxie GmbH (www.moxie-gmbh.de)
Mais informacdes sobre urticaria em www.umapeleparaavida.pt
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