
ESCOLAS SPAIC
DE ALERGIA

E ASMA 
EM MEDICINA

GERAL
E FAMILIAR

MÓDULO 1
 18 E 19 DE OUTUBRO, 2019

MÓDULO 2
15 E 16 DE NOVEMBRO, 2019

NOVA SCHOOL OF 

BUSINESS & ECONOMICS,

 CAMPUS DE CARCAVELOS

30 HORAS DE FORMAÇÃO



OBJETIVOS
Divulgar conhecimentos básicos acerca de Alergologia e Imunologia Clínica a 
médicos que trabalham em Medicina Geral e Familiar (MGF), o que permitirá:

Melhorar a qualidade da identificação da patologia imunoalérgica, o seu 
tratamento e o seu encaminhamento adequado para a especialidade.

Estreitar a ligação entre os médicos de MGF e os Imunoalergologistas.

Fornecer informação clínica prática e do mais alto nível científico, numa linguagem 
adaptada à realidade de MGF.

Fomentar o interesse pela patologia alérgica nos médicos de MGF, 
particularmente os que se encontram em início de carreira profissional.

Rinite e asma alérgicas
Alergia a fármacos
Alergia a alimentos
Anafilaxia 
Alergia cutânea
Meios complementares de diagnóstico

TEMAS

Módulo 1: 18 e 19 de outubro, 2019
Módulo 2: 15 e 16 de novembro, 2019
Local: Nova School of Business & Economics, Campus de Carcavelos, 
Rua da Holanda, n.1, 2775-405 Carcavelos, Anfiteatro E007

DATA E
LOCAL

ESCOLAS SPAIC DE ALERGIA E ASMA 
EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR



30 horas, 4 módulos

DURAÇÃO

FACULTY
Rui Costa
Sãvida Medicina Apoiada, SA
GRESP
Coord. Grupo Interesse Cuidados 
Saúde Primários da SPAIC

Pedro Morais Silva
Grupo HPA Saúde 
Universidade do Algarve
Secr. Grupo Interesse Cuidados 
Saúde Primários da SPAIC

João Azevedo 
Centro Hospitalar Leiria-Pombal
Grupo Interesse Cuidados de 
Saúde Primários da SPAIC

Ana Célia Costa
Coord. Unid. Alergia Alimentar 
Centro Hospitalar e Universitário 
Lisboa Norte 

Ângela Gaspar
Coord. Grupo Interesse Anafilaxia 
e Doenças Imunoalérgicas Fatais 
da SPAIC

Elisa Pedro 
Centro Hospitalar Lisboa Norte

Emília Faria
Centro Hospitalar e Universitário 
de Coimbra

Helena Pité 
Coordenadora Unidade 
Imunoalergologia Hospital CUF Infante 
Santo 

Joana Caiado
Centro Hospitalar Lisboa Norte
Joana Soares
Hospital Lusíadas Lisboa

João Antunes
Hospital CUF Descobertas

João Marques
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Manuel Branco Ferreira
Centro Hospitalar Lisboa Norte
Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa

Marta Neto
Centro Hospitalar e Universitário 
Lisboa Norte

Natália Fernandes
Centro Hospitalar Lisboa Norte

Pedro Martins
Centro Hospitalar Lisboa Central
NOVA Medical School
Faculdade de Ciências Médicas

Rita Aguiar
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Susana Lopes da Silva
Coord. Unid. Imunodeficiências
Centro Hospitalar Universitário Lisboa 
Norte 
Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa



PROGRAMA CIENTÍFICO
18 DE OUTUBRO - SEXTA-FEIRA 
(09:00 – 19:00: 10h de curso)

08:00 – 09:00 

09:00 – 09:15 

9:15 – 11:00
09:15 – 09:45 

09:45 – 10:15

10:15 – 10:45 

10:45 – 11:00 

11:00 – 11:30 

11:30 – 13:00 
11:30 – 12:15 
 

12:15 – 13:00  

13:00 – 14:30 

Inscrição

Abertura do Curso
Rui Costa (GRESP/SPAIC), Pedro Morais Silva (SPAIC)

Sessão I – Rinite Alérgica e condições associadas
Rinite alérgica e imunoterapia
Pedro Silva
Rinossinusite e otite média com efusão
João Antunes
Infeções recorrentes na infância
Susana Lopes da Silva
Discussão

Coffee Break

Sessão II – Workshops práticos
Grupo 1
Aeroalergénios e ambiente 
Pedro Morais Silva
Grupo 2 
Análises laboratoriais e testes cutâneos por picada no estudo das 
doenças alérgicas
João Antunes 

Grupo 1
Análises laboratoriais e testes cutâneos por picada no estudo das 
doenças alérgicas
João Antunes 
Grupo 2 
Aeroalergénios e ambiente 
Pedro Morais Silva

Almoço

ESCOLAS SPAIC DE ALERGIA E ASMA 
EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR

14:30 – 16:30 
14:30 – 15:00 

15:00 – 15:30 

15:30 – 16:00 

16:00 – 16:30 

16:30 – 17:00 

17:00 – 18:30 
17:00 – 17:45 

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:00 
 

Sessão III – Asma alérgica
Asma alérgica: conceitos básicos do tratamento
Manuel Branco Ferreira
Asma alérgica na infância e nos idosos
Pedro Martins
Asma na gravidez
Rita Aguiar
Discussão

Coffee Break

Sessão IV – Workshops práticos
Grupo 1
Dispositivos inalatórios
Rita Aguiar
Grupo 2 
Interpretação de provas de função respiratória
Pedro Martins

Grupo 1
Interpretação de provas de função respiratória
Pedro Martins
Grupo 2
Dispositivos inalatórios 
Rita Aguiar

Discussão e considerações finais
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PROGRAMA CIENTÍFICO
18 DE OUTUBRO - SEXTA-FEIRA 
(09:00 – 19:00: 10h de curso)



19 DE OUTUBRO - SÁBADO
(09:00 – 14:00: 5h de curso)

09:00 – 11:00 
09:00 – 09:30 

09:30 – 10:00 

10:00 – 10:30 

10:30 – 11:00 
 
11:00 – 11:30 
 
11:30 – 13:00 
11:30 – 12:15  
 

12:15 – 13:00  
 

13:00 – 14:00 
 

Sessão V – Alergia alimentar e anafilaxia 
Alergia alimentar na infância
Pedro Morais Silva 
Alergia alimentar na idade adulta
Ana Célia Costa
Anafilaxia
Ângela Gaspar
Discussão
  
Coffee Break
  
Sessão VI – Workshop práticos
Grupo1
Após a anafilaxia - Como registar, o que recomendar, o que prescrever
Pedro Morais Silva 
Grupo 2 
O que são e para que servem as provas de provocação
Ângela Gaspar
  
Grupo 1
O que são e para que servem as provas de provocação
Ângela Gaspar
Grupo 2
Após a anafilaxia - Como registar, o que recomendar, o que prescrever
Pedro Morais Silva
  
Almoço, apresentação e discussão de casos clínicos
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Discussão
  
Coffee Break
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09:00 – 11:00
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10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30 

11:30 – 13:00 
11:30 – 12:15  
 

12:15 – 13:00  
 

13:00 – 14:30 

Sessão VII – Alergia a fármacos
O que é verdadeiramente uma alergia a medicamentos? 
Quando suspeitar, o que investigar.
Natália Fernandes
Alergia a beta-lactâmicos
Marta Neto
Alergia a anti-inflamatórios não-esteróides
Joana Caiado
Discussão
  
Coffee Break
  
Sessão VIII – Workshops práticos
Grupo 1
Discussão dos casos clínicos do módulo anterior
Pedro Silva
Grupo 2 
Erupções cutâneas na urgência de pediatria
Helena Pité 

Grupo 1
Erupções cutâneas na urgência de pediatria
Helena Pité 
Grupo 2
Discussão dos casos clínicos do módulo anterior
Pedro Silva
  
Almoço
  

15 DE NOVEMBRO - SEXTA-FEIRA
(09:00 – 19:00: 10h de curso)

PROGRAMA CIENTÍFICO

14:30 – 16:30
14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30 

16:30 – 17:00 

17:00 – 18:30
17:00 – 17:45

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:00 
 



15 DE NOVEMBRO - SEXTA-FEIRA
(09:00 – 19:00: 10h de curso)

PROGRAMA CIENTÍFICO
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09:00 – 09:30

09:30 – 10:00
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12:15 – 13:00  
 

13:00 – 14:30 

14:30 – 16:30
14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30 

16:30 – 17:00 

17:00 – 18:30
17:00 – 17:45

17:45 – 18:30 

18:30 – 19:00 
 

Sessão IX – Alergia cutânea
Eczema atópico
Pedro Silva
Urticária crónica
João Azevedo
Angioedema recorrente
Emília Faria
Discussão
  
Coffee Break
  
Sessão X – Workshops práticos
Grupo 1 
Tratamento de urgências alergológicas
Joana Soares
Grupo 2
Reações alérgicas a himenópteros
Elisa Pedro

Grupo 1
Reações alérgicas a himenópteros
Elisa Pedro
Grupo 2
Tratamento de urgências alergológicas
Joana Soares
  
Discussão e considerações finais



16 DE NOVEMBRO - SÁBADO
(09:00 – 14:00: 5h de curso)

09:00 – 11:00
09:00 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00 

11:00 – 11:30 

11:30 – 13:00
 

13:00 – 14:00  
 
 

14:00 – 15:00 
 

Sessão XI – Outros temas de imunoalergologia 
Intolerância alimentar
Pedro Morais Silva  
Alergia e desporto
João Marques  
Angioedema hereditário
Manuel Branco Ferreira  
Discussão  

Coffee Break
  
Sessão XII – Workshops práticos
Apresentação e discussão de casos clínicos 
Grupo de formadores da Escola de Outono SPAIC

Avaliação Final
Teste de escolha múltipla
Avaliação de satisfação e qualidade da Escola
  
Almoço de Encerramento do Curso
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