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30 HORAS DE FORMACAO

18 E 19 DE OUTUBRO, 2019

15 E 16 DE NOVEMBRO, 2019
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CAMPUS DE CARCAVELOS



ESCOLAS SPAIC DE ALERGIA E ASMA
EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR

OBIJETIVOS

Divulgar conhecimentos basicos acerca de Alergologia e Imunologia Clinica a
médicos que trabalham em Medicina Geral e Familiar (MGF), o que permitira:

Melhorar a qualidade da identificacdo da patologia imunoalérgica, o seu
tratamento e o seu encaminhamento adequado para a especialidade.

Estreitar a ligacdo entre os médicos de MGF e os Imunoalergologistas.

Fornecer informacdo clinica pratica e do mais alto nivel cientifico, numa linguagem
adaptada a realidade de MGF.

Fomentar o interesse pela patologia alérgica nos médicos de MGF,
particularmente os que se encontram em inicio de carreira profissional.

TEMAS

Rinite e asma alérgicas

Alergia a farmacos

Alergia a alimentos

Anafilaxia

Alergia cutanea

Meios complementares de diagndstico

Modulo 1: 18 e 19 de outubro, 2019

Médulo 2: 15 e 16 de novembro, 2019

Local: Nova School of Business & Economics, Campus de Carcavelos,
Rua da Holanda, n.1, 2775-405 Carcavelos, Anfiteatro E007




FACULTY

Rui Costa

Savida Medicina Apoiada, SA
GRESP

Coord. Grupo Interesse Cuidados
Saude Primarios da SPAIC

Pedro Morais Silva

Grupo HPA Salde
Universidade do Algarve

Secr. Grupo Interesse Cuidados
Saude Primarios da SPAIC

Jodo Azevedo

Centro Hospitalar Leiria-Pombal
Grupo Interesse Cuidados de
Saude Primarios da SPAIC

Ana Célia Costa

Coord. Unid. Alergia Alimentar
Centro Hospitalar e Universitéario
Lisboa Norte

Angela Gaspar

Coord. Grupo Interesse Anafilaxia
e Doencas Imunoalérgicas Fatais
da SPAIC

Elisa Pedro
Centro Hospitalar Lisboa Norte

Emilia Faria
Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra

30 horas, 4 modulos

Helena Pité

Coordenadora Unidade
Imunoalergologia Hospital CUF Infante
Santo

Joana Caiado

Centro Hospitalar Lisboa Norte
Joana Soares

Hospital Lusiadas Lisboa

Jodo Antunes
Hospital CUF Descobertas

Jodo Marques
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Manuel Branco Ferreira
Centro Hospitalar Lisboa Norte
Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa

Marta Neto
Centro Hospitalar e Universitario
Lisboa Norte

Natalia Fernandes
Centro Hospitalar Lisboa Norte

Pedro Martins

Centro Hospitalar Lisboa Central
NOVA Medical School

Faculdade de Ciéncias Médicas

Rita Aguiar
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Susana Lopes da Silva

Coord. Unid. Imunodeficiéncias
Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte

Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa



ESCOLAS SPAIC DE ALERGIA E ASMA
EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR

PROGRAMA CIENTIFICO
18 DE OUTUBRO - SEXTA-FEIRA

(09:00 - 19:00: 10h de curso)

08:00 - 09:00
09:00 - 09:15
9:15 - 11:00

09:15 - 09:45
09:45 - 10:15
10:15 - 10:45
10:45-11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 13:00
11:30-12:15
12:15-13:00
13:00 - 14:30

Inscricao

Abertura do Curso
Rui Costa (GRESP/SPAIC), Pedro Morais Silva (SPAIC)

Sessdo | - Rinite Alérgica e condicdes associadas
Rinite alérgica e imunoterapia

Pedro Silva

Rinossinusite e otite média com efusdo

Jodo Antunes

Infecdes recorrentes na infancia

Susana Lopes da Silva

Discussao

Coffee Break

Sessao Il - Workshops praticos

Grupo 1

Aeroalergénios e ambiente

Pedro Morais Silva

Grupo 2

Andlises laboratoriais e testes cutaneos por picada no estudo das
doencas alérgicas

Jodo Antunes

Grupo 1

Andlises laboratoriais e testes cutaneos por picada no estudo das
doencas alérgicas

Jodo Antunes

Grupo 2

Aeroalergénios e ambiente

Pedro Morais Silva

Almoco



PROGRAMA CIENTIFICO
18 DE OUTUBRO - SEXTA-FEIRA

(09:00 - 19:00: 10h de curso)

14:30 - 16:30
14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 18:30
17.00 - 17:45

17:45 - 18:30

18:30 - 19:00

Sessdo lll - Asma alérgica

Asma alérgica: conceitos basicos do tratamento
Manuel Branco Ferreira

Asma alérgica na infancia e nos idosos

Pedro Martins

Asma na gravidez

Rita Aguiar

Discussao

Coffee Break

Sessdo IV - Workshops praticos

Grupo 1

Dispositivos inalatérios

Rita Aguiar

Grupo 2

Interpretacao de provas de fungao respiratoria
Pedro Martins

Grupo 1

Interpretacdo de provas de fungao respiratéria
Pedro Martins

Grupo 2

Dispositivos inalatérios

Rita Aguiar

Discussao e consideracdes finais




ESCOLAS SPAIC DE ALERGIA E ASMA
EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR

PROGRAMA CIENTIFICO
19 DE OUTUBRO - SABADO

(09:00 - 14:00: 5h de curso)

09:00 - 11:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:.00
11:00 - 11:30
11:30 - 13:00
11:30-12:15
12:15-13:.00
13:00 - 14:00

Sessdo V - Alergia alimentar e anafilaxia
Alergia alimentar na infancia

Pedro Morais Silva

Alergia alimentar na idade adulta

Ana Célia Costa

Anafilaxia

Angela Gaspar

Discussdao

Coffee Break

Sessdo VI - Workshop praticos

Grupol

Apods a anafilaxia - Como registar, o que recomendar, o0 que prescrever
Pedro Morais Silva

Grupo 2

O que sdo e para que servem as provas de provocacao

Angela Gaspar

Grupo 1

O que sdo e para que servem as provas de provocacao

Angela Gaspar

Grupo 2

Apos a anafilaxia - Como registar, 0 que recomendar, o que prescrever
Pedro Morais Silva

Almoco, apresentacdo e discussdo de casos clinicos



PROGRAMA CIENTIFICO
15 DE NOVEMBRO - SEXTA-FEIRA

(09:00 - 19:00: 10h de curso)

09:00 - 11:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:.00

11:.00 - 11:30

11:30 - 13:00
11:30-12:15

12:15-13:00

13:00 - 14:30

Sessdo VII - Alergia a farmacos

O que é verdadeiramente uma alergia a medicamentos?
Quando suspeitar, o que investigar.

Natdlia Fernandes

Alergia a beta-lactamicos

Marta Neto

Alergia a anti-inflamatérios ndo-esterdides

Joana Caiado

Discussdo

Coffee Break

Sessdo VIl - Workshops praticos

Grupo 1

Discussao dos casos clinicos do modulo anterior
Pedro Silva

Grupo 2

Erupcdes cutaneas na urgéncia de pediatria
Helena Pité

Grupo 1
Erup¢Bes cutaneas na urgéncia de pediatria
Helena Pité

Grupo 2

Discussao dos casos clinicos do mddulo anterior
Pedro Silva

Almoco




ESCOLAS SPAIC DE ALERGIA E ASMA
EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR

PROGRAMA CIENTIFICO
15 DE NOVEMBRO - SEXTA-FEIRA

(09:00 - 19:00: 10h de curso)

14:30 - 16:30 Sessao IX - Alergia cutanea
14:30 - 15:.00  Eczema atopico

Pedro Silva
15:00 - 15:30  Urticaria crénica
Jodo Azevedo
15:30-16:00 Angioedema recorrente
Emilia Faria

16:00 - 16:30  Discussao
16:30-17:00 Coffee Break

17:00 - 18:30 Sessao X - Workshops praticos
17.00-17:45 Grupol
Tratamento de urgéncias alergolégicas
Joana Soares
Grupo 2
Reacdes alérgicas a himendpteros
Elisa Pedro

17:45-1830 Grupol
Reacdes alérgicas a himendpteros
Elisa Pedro
Grupo 2
Tratamento de urgéncias alergolégicas
Joana Soares

18:30 - 19:00 Discussao e consideracoes finais



PROGRAMA CIENTIFICO
16 DE NOVEMBRO - SABADO

(09:00 - 14:00: 5h de curso)

09:00 - 11:00 Sessao XI - Outros temas de imunoalergologia
09:00 - 09:30  Intolerancia alimentar
Pedro Morais Silva
09:30 - 10:00  Alergia e desporto
Jodo Marques
10:00 - 10:30  Angioedema hereditario
Manuel Branco Ferreira
10:30-11:00 Discussao

11:.00 -11:30  Coffee Break
11:30 - 13:00 Sessao Xl - Workshops praticos
Apresentacdo e discussao de casos clinicos
Grupo de formadores da Escola de Outono SPAIC
13:00 - 14:00 Avaliacao Final
Teste de escolha multipla

Avaliacdo de satisfacdo e qualidade da Escola

14:00 - 15:00 Almoco de Encerramento do Curso




Patrocinado por

 Stell

Keeping life
in mind.




