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Em 1996, a Revista Portuguesa de
Imunoalergologia cumprird o objectivo
de levar até aos seus leitores os quatro
nimeros correspondentes aos quatro
trimestres do ano, objectivo que nem
sempre foi atingido em anos anteriores.
O facto de, no ano de 1996, se realizarem
duas Reunides Anuais da Sociedade, uma
ocorrida em Fevereiro, na Curia, a XVI,
correspondente a 1995 e outra que
acontecerd em Novembro, a XVII, em
Aveiro, explica que dois dos nimeros da
Revista (vol. 3,n.°4 e vol. 4, n.° 3) sejam
preenchidos com o programa das respectivas reunides € com 0s resumos
das comunicacgdes livres. Tem sido aceite por todos a importédncia, para
o curriculum dos autores, da publicacdo das comunicagdes no orgédo
oficial da S.P.A.I.C., embora outro tipo de produgdo cientifica (artigos
originais, de revisdo, etc.) possa ser prejudicado no "timing" da sua
apresentagdo. Por outro lado, os trabalhos cientificos premiados em
cada ano, sd3o publicados obrigatériamente na Revista,
o que acontece no vol. 4,n.° 1 comos 1.°e 2.° prémios S.P.A.I.C.-UCB.

O afluxo crescente de trabalhos originais a nossa Redaccdo que se
tem verificado dltimamente, impde uma mudanca de politica editorial
que se traduzird em transformar em "suplementos" os nimeros da
Revista que tiverem por objectivo apoiar as reunides anuais e publicar
as suas conferéncias principais e trabalhos premiados. Deste modo os
autores de trabalhos originais poderdo vé-los publicados atempadamente,
sem estarem sujeitos dquele tipo de atraso.

O presente ndmero inclui trés tipos de trabalhos, um artigo de
revisdo complementado com a experiéncia pessoal dos autores, um
artigo original e um tema de actualizagdo dirigido ao Clinico Geral. O
artigo do Dr. Miguel C. Filipe, "Asma e Exercicio", elaborado num
estilo muito pessoal, faz uma excelente actualizagdo do assunto,
particularmente no que diz respeito ao mecanismo fisiopatolégico
daquela situag@o que tem posto em confronto investigadores de dois
pontos afastados do Mundo, o Dr. McFadden dos Estados Unidos e a

*S. Anderson da Austrdlia.

Poder-se-a falar de uma teoria unificada ou em cada individuo
predominard determinado mecanismo, num dado momento e sob a
influéncia de um ou mais estimulos?

Outra das interessantes questdes abordadas € a existéncia ou ndo da
resposta asmadtica tardia ao exercicio, fenémeno que ndo envolve
qualquer polémica quando o estimulo é um alergénio especifico.

Aspectos muito priticos na abordagem da asma de exercicio sdo
incluidos, quer para o asmético em geral quer para o asmatico atleta de
alta competicdo. O papel de um programa de treino fisico para o
asmatico é real¢ado e a este propdsito recordo o excelente artigo de C.J.
Clark, que nos honrou com a sua presenca na XV Reunido Anual da
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