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Carta de Boas-Vindas

Caras/os Colegas e Amigas/os,

Em nome da Direcdo da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica e da
comissdo organizadora, femos o maior gosto em |hes apresentar as boas-vindas a Figueira
da Foz e a 38° Reunidao Anual da SPAIC, este ano sob o tema "Alergia e Qualidade de Vida".
Como vem sendo habito este é o evento anual mais relevante na area da formacao e atualizacdo
em Alergologia e Imunologia Clinica em Portugal, no qual contamos com a presenca
e participacao ativa de um grande niumero de membros da nossa sociedade, vindos de todo
o Pais e com a colaboracao e troca de experiéncias de colegas vindos da Dinamarca, Espanha
e Suica.

As doencas alérgicas em Portugal afetam cerca de um terco da populacao, a rinite alérgica,
a doenca alérgica mais comum, atinge 25% dos porfugueses e a asma, doenca cronica
frequente e potencialmente grave, cerca de 7% da populacdo. A asma ndo controlada acarreta
pior Qualidade de Vida dos doentes e dos seus familiares, elevados custos de saude e maior
absentismo laboral ou escolar. O impacto na Qualidade de Vida é tanto maior quanto pior
for o controlo da doenca. A doenca alérgica tem frequentemente envolvimento sistémico
podendo ocorrer diversas manifestacdes clinicas num mesmo doente o que diminui ainda
mais a Qualidade de Vida. A Qualidade de Vida influenciada pela salide é um conceito
que abarca multiplos dominios e que representa a percecdo geral do doente sobre o efeito
da doenca e do fratamento em varios aspetos da sua vida Fisica, Psicoldégica e Social. Estes
aspetos serdo fonte de reflexdao para a troca de informacao e experiéncias entre fodos os que
participarem nesta 38° Reunido Anual da SPAIC.

Com base nas sugestdes dos Grupos de Interesse da SPAIC, a guem queremos deixar o nosso
agradecimento, organizdmos conferéncias, mesas-redondas, workshops tedrico-praticos,
simpodsios e cursos pds-graduados que, esperamos sinceramente, despertem o interesse
de todos. Destacamos, também, a apresentacdo de trabalhos cientificos, em sessdes
de comunicacdes orais e e-posters, para cuja exposicdo e discussdo interativa também
os convidamos. Na exposicao técnica, haverd ainda oportunidade de apreciar as ultimas
inovacoes terapéuticas e diagndsticas no campo da Alergologia e Imunologia Clinica.

E com particular gosto que os recebemos na Figueira da Foz, "A Rainha das Praias de Portugal”
um palco ideal para a partilha cientifica e cultural.

Bem-vindos a Figueira da Foz! Bem-vindos a 38° Reunidao Anual da SPAIC!

ool
Ana Todo-Bom Elisa Pedro

Presidente de Honra da Reunido Presidente do Congresso
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Sumario

Quinta-Feira - 5 de Outubro Sexta-Feira - 6 de Outubro
SALA 1

HORA

8H30 - 9HO00
COMUNICACOES POSTERS |
9HO0 - 9H30 ORAIS | Alergia Alimentar/Anafilaxia
9H30 - 10H00 Alergia Alimentar/Anafilaxia
10HO00 - 10H30 COFFEE BREAK
10H30 - 11HO00 MESA REDONDA | MESA REDONDA ||
- Exercicio fisico é bom ou nso? Imunodeficiéncias Primarias
11HOO0 - 11H30 Apoio: Kedrion
CONFERENCIA |
11H30 - 12H00 Atopic diseases and comorbidities

in adolescence - Lesson from
a birth cohort

12H00 - 12H -
00 30 SESSAO DE

12H30 - 13H00 ABERTURA

13H00 - 13H30
13H30 - 14H00 ALMOCO
14H00 - 14H30

14H30 - 15H00 MESA REDONDA

15H00 - 15H30 CURSO TIEMATlco FORUM DE i I§?AIC ;GSZ
15H30 - 16HO0 Curso Pratico de Cessagcdo |NVEST|GAGAO EM 1oiegicos narisma Giave
g IMUNOTERAPIA
para Imunoalergologistas

16HO00 - 16H30 SPAICZGAILL COFFEE BREAK

Apoio: Tecnifar

16H30 - 17H00 SIMPOSIO | - SPAIC

COFFEE BREAK

17H00 - 17H30 - FORUM DE - Roeal
CURSO TEMATICO |NVESTIGAGAO EM Imunoterapia com

| IMUNOTERAPIA alergénios
17H30 - 18H00 Curso Pratico de Cessacdo SPAIC - GAILL
P Tabagica
18HO00 - 18H30 para Imunoalergologistas COFFEE BREAK
18H30 - 19H00 Apoio: Tecnifar

CORRIDA/ CAMINHADA SPAIC
—— MESA REDONDA i / ‘
19H00 - 19H30 SPAIC Alergia e QoL : Experiéncia Apoto: Mundipharm
— portuguesa
19H30 - 20H00 A=y
MEETING

20H00 - 20H30 Apoio: GSK

21HO0 JANTAR DE CONViVIO




Sumario

Sabado - 7 de Outubro Domingo - 8 de Outubro

SALA 1

COMUNICACOES
ORAIS Il POSTERS Ill

Alergia a FArmacos/
Alergénios e Imunoterapia

SALA 1

COMUNICACOES

ORAIS I POSTERS V

Casos Clinicos

Alergia Cutanea/Alergénios e Asma/Alergia a Farmacos

Imunoterapia

COFFEE BREAK

CURSO MESA MESA

: TEMATICO Il
SIMPOSIO I REDONDA IV REDONDA V
SPAIC - Thermo Fisher SPAIC- MGF (JIP’s)
Scientific Alergia respiratéria na pratica SPAIC - SEAIC
50 anos da IgE clinica Alergia Alimentar Escola e Alergia
Apoio: Bial

CONFERENCIA II CONFERENCIA III

Allergy, infection and QoL Endophenotyping of Atopic

Dermatitis
Apoio: OM Pharma

SESSAO DE

ALMOCO ENCERRAMENTO

CURSO

SIMPOSIO Il TEMATICO 1I HHL G0

SPAIC - AstraZeneca SPAIC- MGF
Personalizagao do Alergia alimentar e cutdnea
tratamento da asma na pratica clinica

Apoio: Bial

COFFEE BREAK

SIMPOSIO IV

SPAIC - Bial
Asma - O que ha de novo?

ASSEMBLEIA GERAL

JANTAR DE CONFERENCISTAS

Apoio: A. Menarini
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Programa

CURSO TEMATICO |

Curso Pratico de Cessacao Tabagica
para Imunoalergologistas

Os perigos do tabaco

Formadores: Carlos Alves, Gustavo Reis, Marta Martins, Raquel Camara
Coordenador: Carlos Alves

15H00-16H30

Apoio: Tecnifar

QUINTA-FEIRA - 5 DE OUTUBRO

FORUM DE INVESTIGACAO
EM IMUNOTERAPIA

SPAIC - GAILL

Moderadores: Amélia Spinola Santos, Elisa Pedro, Manuel Barbosa

Diater: Imunoterapia Molecular: Quo vadis — Fernando Pineda
Inmunotek: Novos desenvolvimentos em imunoterapia dirigida a células
dendriticas - Miguel Casanovas

Leti: Imunoterapia com alergénios: do presente ao futuro... - Jerénimo Carnés

15H00-16H30

COFFEE BREAK

16H30 - 17H00

CURSO TEMATICO |

Curso Pratico de Cessacao Tabagica
para Imunoalergologistas

Como pér em pratica a cessacgao tabagica?

Formadores: Carlos Alves, Gustavo Reis, Marta Martins, Raquel Camara
Coordenador: Carlos Alves

17HOO-19HOO0 Apoio: Tecnifar

FORUM DE INVESTIGACAO
EM IMUNOTERAPIA
SPAIC - GAILL

Moderadores: Amélia Spinola Santos, Elisa Pedro, Manuel Barbosa

Roxall: Lancando as bases para a Imunoterapia do futuro — Juan Asturias
Stallergenes: Avancos na Imunoterapia com alergénios como resultado
da melhoria da qualidade dos extratos - Paola Puccinelli

17HO0-18HOO

WELCOME DRINK
18H30-19H10

SPAIC SUNSET MEETING

Moderadores: Ana Todo-Bom, José Luis Placido

“Salford Lung Study" na Asma e suas consequéncias - Susan Collier
Tecnologias de Informacao e Comunicacdo para a doenca alérgica — Jodo Fonseca

19H10-21HOO
Apoio: GSK

JANTAR DE CONVIiVIO

*destina-se a participantes inscritos no SPAIC Sunset Meeting. Necessita inscrigdo prévia.

21HO0O0




Programa

SEXTA-FEIRA - 6 DE OUTUBRO

COMUNICAGOES ORAIS | POSTERS |
Alergia Alimentar/Anafilaxia Alergia Alimentar/Anafilaxia
Moderadores: Josefina Cernadas, José Ferraz de Oliveira Moderadores: Luis Araujo, Luisa Geraldes

08H30-10HOO 08H30-10HOO

COFFEE BREAK
T0HOO0-10H30

MESA REDONDA | MESA REDONDA ||

Exercicio fisico € bom ou ndo? . L
Imunodeficiéncias Primarias

Moderadores: Filipe Indcio, Nuno Neuparth Moderadores: José Torres da Costa, Susana Lopes Silva

QoL in Primary Immunodeficiencies - Federica Pulvirenti
Novas perspetivas terapéuticas nas IDPs do Adulto - Sara Silva

10H30-11H30
Apoio: Kedrion

A visao do Imunoalergologista - André Moreira
A visdo do Cardiologista - Hélder Dores

TO0H30-11H30

CONFERENCIA |

Moderadores: Paula Leiria Pinto, Rodrigo Rodrigues
Alves

Atopic diseases and comorbidities in
adolescence - Lesson from a birth cohort - Susanne Halken

TMH30-12H00

SESSAO DE ABERTURA
12H00-13HO00

ALMOCO
13HOO - 14H30

MESA REDONDA SPAIC - GSK

Biolégicos na Asma Grave
Moderador: Manuel Branco Ferreira

Mepolizumab: para além da perspetiva alérgica
na Asma Grave - Neil Barnes
Controlo do doente com Asma Refrataria Grave - Ana Mendes

14H30-16HO0

COFFEE BREAK
16HOO - 16H30

SIMPOSIO | - SPAIC - Roxall

Imunoterapia com alergénios
Moderador: Filipe Inacio
Evolugdo da imunoterapia subcutanea para formas mais
seguras e eficazes - Alberto Martinez
Cultura de dcaros como matéria-prima de vacinas com
alergénios - Eleazar Botta
Resultados clinicos com vacinas subcutaneas com extractos
de corpo de acaros - Begona Madariaga

Vacinas com alergénios recombinantes para o tratamento da
alergia a acaros - Juan Asturias

16H30-18HO0

COFFEE BREAK
18HOO - 18H30

MESA REDONDA IlI CORRIDA/ CAMINHADA SPAIC
Alergia e QoL: Experiéncia portuguesa Que a Asma nao te pare!

Moderadores: Carlos Nunes, Wilson Aun Apoio: Mundipharma 18H30 - 19H30

Alergia respiratéria e QoL - Mario Morais de Almeida
Alergia alimentar e QoL - Mariana Couto
Ferramentas de avaliagdo da QoL - Pedro Lopes Ferreira

- 18H30-20HO0



Programa

SABADO - 7 DE OUTUBRO

COMUNICACOES ORAIS I POSTERS Il
Alergia Cutanea/Alergénios e Imunoterapia Alergia a Farmacos/Alergénios e Imunoterapia
Moderadores: Mario Miranda, Rita Camara Moderadores: Daniel Machado, Sofia Campina

08H30-10HOO

08H30-10HOO

COFFEE BREAK
T0HOO0-10H30

SIMPOSIO I CURSO TEMATICO I
SPAIC - Thermo Fisher Scientific

SPAIC- MGF
50 anos da IgE Alergia respiratéria na prética clinica
Moderadores: Luis Delgado, Paulo Dias Coordenadores: Ana Moréte, Rui Costa
50 years of Clinical IgE - Antero Palma Carlos Alergia respiratéria - abordagem na MGF - Jaime Correia de Sousa
50 years of Lab IgE - Germano de Sousa IRiafits = ofersts Alleerio il
The next 50 years of IgE - Peter Schmid-Grendelmeier Alergia respiratéria na gravida - Helena Pite
10H30-12H00 (R Oy

CONFERENCIA I

Moderadores: Celso Chieira, Luis Taborda Barata
Allergy, infection and QoL - Christian Pasquali

12HO0-13HO0

Apoio: OM Pharma

ALMOCO
13HOO - 14H30

CURSO TEMATICO Il

SIMPOSIO Il

SPAIC - AstraZeneca SPAIC- MGF
Personalizagdo do tratamento da asma Alergia alimentar e cutdnea na pratica
Moderador: Jodo Fonseca clinica

O Paradoxo no Trafamento da Asma - Bud/Form em Coordenadores: José Augusto Simdes, Pedro Morais Silva

Adolescentes (SMART), Baixa ades&o ao fratamento e Excesso Alergia alimentar na Crianca - Sara Prates
utilizagdo SABA - José Alberto Ferreira Alergia alimentar no Adulto - Célia Costa
Conceitos Emergentes na Asma Grave- Frederico Regateiro Urticéria - Anabela Lopes

14H30-16HOO

COFFEE BREAK
16HOO - 16H30

14H30-16HOO Apoio: Bial

SIMPOSIO IV

SPAIC - Bial
Asma - O que ha de novo?
Moderadora: Ana Moréte

Breathomics na asma: o diagnéstico num sopro? - André
Moreira
A asma grave pode ser prevenida? - Celso Pereira
Uma por dia... Sera que se cumpre? - Manuel Branco
Ferreira

16H30-18HOO0

ASSEMBLEIA GERAL
18H15 - 20HOO

JANTAR DE CONFERENCISTAS

20HOO

Apoio: A. Menarini




DOMINGO - 8 DE OUTUBRO

SALA 1
COMUNICACOES ORAIS I

Asma/Alergia a Farmacos
Moderadores: Alice Coimbra, Carlos Loureiro

08H30-10HOO

MESA REDONDA IV
SPAIC - SEAIC

Alergia Alimentar
Moderadores: Elisa Pedro, Joaquin Sastre, Mario
Morais de Almeida
Food allergy and quality of life: tools and recommenda-
tions for research and clinical practice - Monica Antén
Immunotherapy in LTP syndrome - Francisca Gomez
Dessensibilizagao/Inducao tolerancia ao leite - Susana Piedade

T0H30-12H00

CONFERENCIA Il

Moderadores: Luis Delgado, Marianela Vaz

Endophenotyping of Atopic Dermatitis -
Peter Schmid-Grendelmeier

12HO0-13HOO

SESSAO DE ENCERRAMENTO
13H00-14HO0

Programa

POSTERS V

Casos Clinicos
Moderadoras: Natalia Fernandes, Teresa Vau
08H30-10HOO

COFFEE BREAK
T0HOO0-10H30

MESA REDONDA V (JIP’s)
Escola e Alergia

Moderadores: Luis Miguel Borrego, Magna Correia

Asma em contexto escolar - Joao Marques
Anafilaxia e alergia alimentar na escola - Leonor Leao
Ambiente escolar e alergia - Rosa Anita Fernandes

T0H30-12HO00

ALMOCO

12

14HOO - 15H30



Curso Tematico |

Curso Pratico de Cessacdo Tabagica para Imunoalergologistas
15HOO0 - 16H30, quinta-feira, 5 de Outubro

SALA A+B

15H00-16H30

15HO0O-15H10
15H10-15H25
15H25-15H40
15H40-15H55
15H55-16H10
16H10-16H30

CURSO TEMATICO | SALA A

Formadores: Carlos Alves, Gustavo Reis, Marta Martins, Raquel Camara

Os perigos do Tabaco (1°parte)

Introducdo - Carlos Alves

Tabaco e a dependéncia - Raquel Camara

Tabagismo Ativo/Passivo - consequéncias para a saude — Gustavo Reis
Tabaco e alergia respiratéria - Marta Martins

Discussao

Visao geral da cessacao tabagica - Carlos Alves

17HOO-19HOO

T7THOO-17H20

17H20-17H40

17H40-18H15

18H15-19HO0

19HO0O

CURSO TEMATICO | SALA A+B

Como pdr em pratica a cessacdo tabdagica? (2°parte)
Avaliagao clinica do fumador - Discussao de caso pratico

Sala A - Carlos Alves, Marta Martins

Sala B - Gustavo Reis, Raquel Camara

Critérios para cessacao tabagica - Discussao de caso pratico

Sala A - Carlos Alves, Marta Martins

Sala B - Gustavo Reis, Raquel Camara

Abordagens terapéuticas

Sala A - Carlos Alves

Sala B - Gustavo Reis

Discussao em grupo de casos clinicos

Apoio:
Sala A - Carlos Alves, Marta Martins
Sala B - Gustavo Reis, Raquel Camara '
Encerramento do curso T=CNIEAR
Sala A - Carlos Alves peiaurabs

Inscricées Limitadas a 30 participantes

13
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Curso Tematico |l

Curso SPAIC-MGF: Alergia respiratoria, alergia alimentar e alergia cutanea

T0H30-12HO00

TO0H30-1THOO
TMHOO-1TH30
TMIH30-12H00

na pratica clinica
TOH30-12HO0 / 14H30-16HO0, sdbado, 7 de Outubro
SALA 2

CURSO TEMATICO I SALA 2

Coordenadores: Ana Moréte, Rui Costa

Alergia respiratéria na pratica clinica
Alergia respiratéria - abordagem na MGF - Jaime Correia de Sousa
Rinite - José Ferreira

Alergia respiratéria na gravida - Helena Pité

14H30-16HO0O

14H30-15H00
15H00-15H30
15H30-16HOO

CURSO TEMATICO Il SALA 2
Coordenadores: José Augusto Simdes, Pedro Morais Silva

Alergia alimentar e cutanea na pratica clinica

Alergia alimentar na Crianca - Sara Prates

Alergia alimentar no Adulto - Célia Costa

Urticaria - Anabela Lopes

Apoio:

=latCalll

Curso dirigido a Medicina Geral e Familiar
Inscricoes Limitadas

14



Eventos Educacionais

Workshops Teérico-Praticos

Workshops de formagao Tedrico-Pratica
(max. 30 participantes)

WORKSHORP |

Alergia Alimentar e QoL — Abordagem Multidisciplinar

6 de Outubro, sexta-feira: 14H30-16HOO (Sala 3)
Coordenadores: Célia Costa, Helena Falcdo, Isabel Carrapatoso

WORKSHORP I

Anafilaxia: Para além do ébvio

6 de Outubro, sexta-feira: 16H30-18HOO (Sala 3)
Coordenadores: Angela Gaspar, José Pedro Moreira da Silva

WORKSHORP Il

Dermatite Atépica e QoL

7 de Outubro, sdbado: TOH30-12HOO (Sala 3)
Coordenadores: Cristina Santa Marta, Paula Alendouro

WORKSHORP IV

Angioedema Hereditario

7 de Outubro, sdbado: 14H30-16HOO (Sala 3)
Coordenadores: Celso Pereira, Maria da Graca Castel-Branco

WORKSHOP V

QoL e Alergia a Farmacos

7 de Outubro, sdbado: 16H30-18HOO (Sala 3)
Coordenadores: Elza Tomaz, Eva Gomes, Joana Caiado

Outros Eventos:

FORUM DE INVESTlGA(;AO EM IMUNOTERAPIA
5 de Outubro, quinta-feira: 15HO0-18HOO (Sala C)

Moderadores: Amélia Spinola Santos, Elisa Pedro, Manuel Barbosa

SPAIC SUNSET MEETING

"Salford Lund Study" na Asma e suas consequéncias
5 de Outubro, quinta-feira : 19H10-2THOO (Sala C)
Moderadores: Ana Todo-Bom, José Luis Placido

Jantar de convivio SPAIC Sunset Meeting - 21HOO

Apoio: Sanofi

Apoio: Shire

Apoio: GSK

15



' Programa Social, Informacoes Gerais

Programa Social

Sabado, 7 de Outubro: 2Z0HOO
Jantar de Conferencistas (por convite)
Quinta da Salmanha
Apoio: A. Menarini

Informacdes Gerais

Secretariado

5 de Outubro: 13HOO-19HOO
6 de Outubro: O8HOO-19HOO
7 de Outubro: O8HOO-19HOO
8 de Outubro: 08HOO-14HOO

Data Desk

5 de Outubro: 13HOO-19HOO
6 de Outubro: O8HOO-19HOO
7 de Outubro: O8HOO-19HOO
8 de Outubro: 08HO0O-14HOO

Website da Reunido: www.spaic2017.pt

16



Comunicacées e Regulamento Prémio SPAIC

Comunicacées Cientificas

Comunicacées Orais
O tempo disponivel para a apresentacdo € de 7 minutos com 3 minutos para discussao.
As apresentacdes deverao ser entregues no Data Desk.

E-Posters
O tempo disponivel para a apresentacdo do Poster é de 3 minutos com 4 minutos para
discussao.

Melhores Comunicacées Cientificas na Reunido Anual @ sy S' A'
b o° SOCIEDADE PORTUGUESA DE
o‘e’e ALERGOLOGIA E IMUNOLOGIA GLINGA

A SPAIC, a fim de fomentar a investigacao cientifica na especialidade de Imunoalergologia, promovendo a sua
discussao publica e posterior publicagdo, institui anualmente no ambito da sua reunido anual prémios as melhores
comunicagdes apresentadas, quer sob a forma de comunicagdo oral, quer sob a forma de poster.

1. Consideram-se como elegiveis os trabalhos submetidos para apresentacdo durante a reunido anual da sociedade,
segundo prazo limite anualmente divulgado, aqui considerado prazo de candidatura, sendo que pelo menos um
dos autores devera ser sécio da SPAIC.

2. Serdo atribuidos prémios em todas as sessées de comunicagoes.

3. O valor pecuniario sera distribuido por duas categorias: melhor comunicagao oral (1° prémio no valor de 350 euros
e o 2° prémio no valor de 250 euros) e melhor poster (1° prémio no valor de 200 euros e o 2° prémio no valor
de 150 euros).

4. Serdo nomeados pela Direcgao da SPAIC juris compostos por dois elementos de reconhecido mérito, que
avaliardo todos os trabalhos apresentados em cada uma das sessdes, que ponderardo a investiga¢ao cientifica bem
como a apresentacdo e discussao efectuadas.

5. Durante a sessdo de encerramento da reunido anual serdo divulgados os trabalhos vencedores.

6. Os autores dos trabalhos premiados serdo convidados a publicarem a versdo em extenso num dos Orgaos
Oficiais da SPAIC no prazo maximo de 12 meses, devendo conter referéncia ao prémio recebido.
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Planta da Exposicao Técnica

2

3 4

EXPOSICAO TECNICA

1 — Thermo Fisher Scientific

2 - Bial

3 - AstraZeneca

4 - Novartis

5 - Laboratérios Vitéria
6 - GSK

7 - Laboratérios Leti

8 - A. Menarini

9 - Roxall
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Patrocinadores

Patrocinadores Principais:

3 MENARIN|

A. MENARINI PORTUGAL

ROXALL
U NOVARTIS GROUP

PHARMACEUTICALS

Patrocinadores:

™ Boehringer %_
{19 tngelheim _ inmunotek | KEDRION

BIOPHARMA

Portuga I

Shire

© sTALLPHAR |

Oieprel

TECNIFNAR A Cuidar dos Seus Clientes

FORMULAS PARA AVIDA

STALLERGENES &/ GREER"

Li‘e beyond allergy

Apoio:

EAU THERMALE

Avene

A:-DERMA

..............

Para mais informacgdes por favor visite o website da reuniao em: www.spaic2017.pt
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