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Actualidades em Imunoalergologia: 
Alergénios moleculares e alergia 
medicamentosa
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Conforme referido nas Notícias do n.º 3 da 
RPIA, no dia 16 de Maio, decorreu em Tróia, o 
simpósio que integrou Alergénios Moleculares 

na prática clínica e imunoterapia, que contou com as con-
ferências da Prof. Dr.ª Gabrielle Pauli, Prof. Dr Jorge 
Martinez e Dr.ª Isabel Carrapatoso, Prof. Dr.ª Cármen 
Moreno, Prof. Dr. Manuel Branco Ferreira e Prof. Dr.ª 
Birgit Linhart. Na parte da tarde foi abordado a “Alergia 
Medicamentosa: estado da arte”, onde foram apresen-
tados os temas: “Indução de tolerância a fármacos”, pe-
las Dr.ª Elza Tomaz, Dr.ª Josefi na Rodrigues e Dr.ª Joana 
Caiado; e “Contribuição do laboratório no diagnóstico 
de alergia medicamentosa”, pela Dr.ª Luísa Geraldes, 

Prof. Dr.ª Conceição Santos, Dr. Vinhas de Sousa e Dr.ª 
Regina Viseu.

Apresentam -se agora algumas das fotografi as que não 
foi possível publicar no número anterior.
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XXVIII Congresso da EAACI

Decorreu em Varsóvia, de 6 a 10 de Junho, no Pa-
lácio da Cultura e da Ciência, mais um congres-
so anual da Academia Europeia de Alergologia 

e Imunologia Clínica, sob o título “Allergy and asthma 
 without frontiers”, com uma participação muito activa de 
inúmeros colegas portugueses.

Referem -se a seguir os colegas que tiveram a seu car-
go apresentações em cursos, mesas ou apresentações 
orais

• Carlos Nunes – Curso Pós -Graduado sobre aero-
biologia: Fungos e alergia; Simpósio “Rinosinusite 
crónica difícil de tratar”: Aspectos pediátricos

• Eva Rebelo Gomes – Curso Pós -Graduado sobre 
Hipersensibilidade a fármacos em crianças: Epide-
miology of Drug Allergy in Children

• Josefi na Rodrigues Cernadas – Curso Pós -Graduado 
sobre Hipersensibilidade a fármacos em crianças: 
Prática e indução de tolerância a fármacos; Curso 
Prático sobre dessensibilização à aspirina

• Anna Sokolova – Curso Prático sobre testes cutâ-
neos vs testes in vitro

• Luís Araújo – Curso Prático sobre testes de provo-
cação em alergia a fármacos

• Luís Delgado – Simpósio Allergy and Asthma in Re-
creational and Competitive Sports: Devemos pres-
crever actividade física na asma?

• Daniel Machado – Oral Abstract Session 5 - Derma-
tological Allergy: Tratamento com levotiroxina em 
doentes com urticária crónica associada a autoimu-
nidade tiroideia

• Nuno Sousa – Oral Abstract Session 7 - Chemicals 
and Occupational Allergy: Alergia respiratória 

ocupacional a enzimas fúngicos na indústria far-
macêutica

• André Moreira – Simpósio Ambiente indoor e asma: 
Ambiente de piscinas e asma infantil

• Sofi a Campina Costa – Oral Abstract Session 9 - 
Clinical Evaluation in Drug Allergy: Drug provoca-
tion tests: trick or treasure?

• Mário Morais Almeida – Simpósio New goals in al-
lergy: Controlo da urticária, há espaço para um novo 
fármaco?; Simpósio Environmental Allergens: Com-
ponentes indoor e doença alérgica

• Alexandra Santos – Curso prático sobre testes epi-
cutâneos no diagnóstico de doença alérgica
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• Fátima Cabral Duarte – Oral Abstract Session 17 
– New clinical insights into food allergy: O uso de 
recombinantes de parvalbuminas (rCypc1; rGadc1) 
no diagnóstico e prognóstico de doentes alérgicos 
a peixe; Oral Abstract Session 30 – Immunological 
and infl ammatory mechanisms in food allergy: De-
senvolvimento de tolerância a peixe: mudanças nos 
perfi s de sensibilização identifi cados por immno-
blotting

• Miguel Paiva – Curso Prático sobre Emergências em 
alergologia: anafi laxia no consultório

• João Fonseca – Workshop sobre diagnóstico e tra-
tamento da asma: Strategies for monitoring asthma 
control: patient -centered infl ammation -based and 
beyond

Foram moderadores de sessões os colegas Carlos 
Nunes (duas sessões de Aerobiologia e uma sessão de 
posters); André Moreira (duas sessões de Alergia, 
Asma e Desporto, uma sessão de posters sobre indoor e 
poluição); Luís Miguel Borrego (sessão de discussão 
de posters dos júnior members e sessão de discussão de 
casos clínicos apresentados por júnior members); Luís 
Delgado (Oral abstract session sobre epidemiologia da 
asma e aspectos clínicos; Simpósio sobre alergia ocular; 
Simpósio Hot Topic sobre o estudo GA2LEN sobre asma 
e alergia nos atletas dos Jogos Olímpicos de Pequim, 
Sessão de posters sobre autoimunidade e Sessão de 
posters sobre rinite alérgica e não alérgica); Mário Mo-
rais de Almeida (Sessão de posters sobre aerobiologia 
e alergénios); João Fonseca (Sessão de posters sobre 
asma brônquica e sessão sobre novos aspectos farma-
cológicos da terapêutica da asma); José Manuel Lopes 
dos Santos (Sessão de posters sobre epidemiologia pe-
diátrica); Eva Gomes (Sessão de posters sobre alergia 
a fármacos); Josefi na Rodrigues Cernadas (Sessão 
de posters sobre alergia a fármacos); Anna Sokolova 
(Sessão de posters sobre alergia alimentar – difi culdades 
no diagnóstico); Ana Todo -Bom (Sessão de posters 
sobre Imunodefi ciências e síndromes autoimunes).

Por último referem -se os dez trabalhos e respectivos 
auto res premiados neste congresso anual da EAACI.

  1) Palma Carlos L, Palma Carlos AG. Centro de Aler-
gologia e Imunologia Clínica, Lisboa. FeNo mea-
surement in asthmatic patients with and 
without rhinitis.

  2) Câmara R, Fernandes A, Berenguer A, Oliveira S, 
Brehm A. Hospital Central do Funchal e Labora-
tório de Genética da Universidade da Madeira. 
Determination of genetic profi les associa-
ted with atopic asthma in a Madeira pa-
tients’ population.

  3) Santos A, De Boer R, Fox A, Du Toit G, Lack G. 
Serviço de Imunoalergologia dos Hospitais da Uni-
versidade de Coimbra e Guy’s and St Thomas’ 
Hospital NHS Foundation Trust. Early experien-
ces of infants with IgE mediated cow’s milk 
allergy.

  4) Machado D, Pereira C, Tavares B, Loureiro G, Ca-
lado G, Ribeiro C, Chieira C. Serviço de Imunoa-
lergologia dos Hospitais da Universidade de Coim-
bra. Levothyroxine treatment in chronic 
Urticaria patients associated with thyroid 
autoimmunity.

  5) Couto M, Dias C, Miranda M, Castel -Branco MG, 
Bettencourt P. Serviços de Imunoalergologia e de 
Medicina do Hospital de São João, Porto da Uni-
versidade de Coimbra. Antiphospholipid syn-
drome features and the occurence of aller-
gic diseases.

  6) Caiado J, Rodrigues T, Pedro E, Costa L, Pereira 
Barbosa M. Serviços de Imunoalergologia e de On-
cologia Médica do Hospital de Santa Maria – Cen-
tro Hospitalar de Lisboa Norte. Drug desensiti-
zation in oncology: the experience of a 
portuguese immunoallergology depart-
ment with platins and taxanes.

  7) Borrego M, Arroz M, Videira P, Martins C, Guima-
rães H, Marques G, Papoila A, Trindade H. Serviço 
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de Imunoalergologia do Hospital de D. Estefânia 
– Centro Hospitalar Lisboa Central e Departa-
mentos de Imunologia e de Bioestatística da Fa-
culdade de Ciências Médicas de Lisboa. Regula-
tory cells, cytokine pattern and clinical risk 
factors for asthma in infants and young chil-
dren with recurrent wheeze.

  8) Pereira C, Bartolomé B, Machado D, Tavares B, 
Loureiro G, Cunha R, Lidholm J, Chieira C. Serviço 

de Imunoalergologia e Laboratório de Imunologia 
dos Hospitais da Universidade de Coimbra, Bial 
Aristegui – Espanha, Phadia Diagnostics – Suécia. 
Sublingual specifi c immunotherapy with 
peach LTP (Pru p3). One year follow -up 
treatment.

  9) Paiva M, Gaspar A, Antunes J, Silva I, Leiria Pin-
to P. Serviço de Imunoalergologia do Hospital 
de D. Estefânia – Centro Hospitalar Lisboa 
Central. Successful oral rush desensitiza-
tion in two children with severe cow’s 
milk allergy (prémio na JMA Poster Discus-
sion Session).

10) Antunes J, Borrego M, Leiria Pinto P. Serviço de 
Imunoalergologia do Hospital de D. Estefânia – 
Centro Hospitalar Lisboa Central. Multiple food 
allergy – Case report (3.º prémio na JMA Case 
Report Session).

A todos os colegas citados deseja a RPIA dar os para-
béns pelos trabalhos desenvolvidos, esperando que vários 
deles venham brevemente a ser objecto de publicação nas 
páginas desta vossa revista.



387
R E V I S T A  P O R T U G U E S A  D E  I M U N O A L E R G O L O G I A

Realizou-se em Vilnius, Lituânia, um encontro 
in ter nacional que teve a organização conjunta 
das sociedades lituana e italiana de Imunoa-

lergologia e da Interasma (Prof. Ruta Dubakiene e 
Prof. G W Canonica). A reunião foi acreditada pelo 
EACCME.

O evento decorreu durante dois dias e teve como 
temas principais a asma (aspectos fi siopatológicos, as-
pectos pediátricos, impacto das guidelines e tratamento), 
a imunoterapia específi ca (estado actual, imunoterapia 
sublingual, perspectivas futuras), a alergia alimentar (epi-
demiologia, diagnóstico, alergia alimentar na criança 
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Get2gether in Allergology and Asthma 
International Congress
21-22 de Maio – Vilnius – Lituânia

amamentada, doença cutânea e alergia alimentar), a aler-
gia a fármacos (epidemiologia, hipersensibilidade a agen-
tes antineoplásicos e a agentes biológicos, diagnóstico 
in vivo e in vitro) e ainda aspectos pediátricos da doença 
alérgica.

A delegação portuguesa incluiu 23 congressistas, ten-
do a Dra. Eva Gomes sido palestrante e moderadora na 
mesa -redonda sobre hipersensibilidade a fármacos.

Este encontro proporcionou a oportunidade de 
actualizar conhecimentos nas várias áreas abordadas 
e permitiu trocar experiências com colegas alergolo-
gistas de países onde a realidade laboral dentro da 
especialidade é bastante diferente da portuguesa. Hou-
ve ainda oportunidade para desfrutar a hospitalidade 
e a beleza barroca daquela que é a actual capital eu-
ropeia da cultura.


