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Introducgdo: No mundo ocidental a alergia a amen-
doim (AA) tem uma prevaléncia de 0,4 a 2% em criangas
e adolescentes, provocando reagoes com risco de vida e
interferindo nas varias atividades diarias.

Objetivo: Distinguir AA de sensibilizagdo assintoma-
tica através da definicao de valores preditivos para os
componentes alergénicos disponiveis de amendoim.

Método: Foram incluidos doentes dos 6 aos 18 anos
com suspeita de AA, distribuidos pelos seguintes grupos
de doentes: |) Reagoes alérgicas moderadas a graves,
incluindo anafilaxia por ingestao de amendoim (n=33); 2)
Fortemente sensibilizadas ao amendoim (teste cutdneo
por picada (TCP) 2 8 mm ou IgE especifica (sIgE) para
amendoim 215 KU/I) (n=48); 3) Com evicgdao de amen-
doim mas com baixa sensibilizagao (n=21). Em cada doen-
te foi realizada a determinagao de slgE para varios com-
ponentes alergénicos do amendoim, assim como TCP e
prick-prick com amendoim e bétula. A papula 2 3 mm foi
considerada positiva. Em dois dias nao consecutivos, cada
doente recebeu 5, 50, 200 e 1000 mg de proteina de
amendoim ou placebo com intervalos de 30 minutos. A
dose cumulativa foi de 1225 mg. A prova terminava com
o aparecimento de sintomologia.

Resultados: Dos 102 doentes, 69 tiveram uma pro-
vocagao oral (PPO) positiva com amendoim e 4 com
placebo (I deles com anafilaxia), sendo negativa em 29.
Dos doentes alérgicos, 25 (36%) desenvolveram reagoes
graves, 36 (52%) moderadas e 8 (12%) leves. A dose
média causadora destas reagdes foi de 55 mg de protei-
na de amendoim, tendo aparecido anafilaxia ja com 5 mg.
Dos 61 doentes com reagao moderada a grave 37 (61%)
receberam adrenalina e |5 (24%) necessitaram de 2-4
doses de adrenalina. As reagoes moderadas e graves fo-
ram associadas a niveis elevados de sIgE a Ara h 1,2,3

(sensibilidade do 100%), sendo os niveis de Arah 2 e 6
isoladamente ou em conjunto (especificidade de 100%)
os melhores preditores de reagao grave. A sensibilizagao
a Ara h 8 (homodlogos de Bet v | e responsaveis por
sensibilizacao cruzada) e Ara h 9 (LTP de amendoim)
associaram-se a reagoes leves e tolerancia, respetivamen-
te. Foi estimado um cut-off de 1,8 KU/l para Ara h 2 como
preditor de aparecimento de reagao grave, de melhor
utilidade que o anteriormente utilizado de 32 KU/I para
slgE de amendoim inteiro.

Comentario: O presente trabalho apresenta acha-
dos similares a outros trabalhos da mesma area geogra-
fica, sendo o artigo com maior numero de casos de PPO.
Dado que nao existe um tratamento curativo para AA
(apenas a identificagao do alimento, a sua evicgao e o uso
de adrenalina autoinjetavel), este tipo de estudos é de
grande interesse, pois o facto de poder determinar labo-
ratorialmente os componentes alergénicos Arah 2 e Ara
h 6 para o diagndstico de alergia grave ao amendoim
permite reduzir a necessidade de realizagao de PPO nes-
tes doentes, com a consequente redugao de ansiedade e
melhoria na sua qualidade de vida.
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Introducdo: A dupla positividade dos testes cutdneos

com veneno de abelha (VA) e veneno de vespa (VV) nem
sempre refletem uma verdadeira dupla sensibilizagao, mas
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