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RESUMO

Fundamentos: A urticaria carateriza-se pela presenca de lesées maculopapulares eritematosas pruriginosas,
associadas ou nao a angioedema, e estima-se que a urticaria crénica afete até 1% da populagao em algum momen-
to da vida. A urticaria crénica espontanea (UCE), pelas suas caracteristicas clinicas, pode afetar de forma impor-
tante o desempenho das atividades didrias e a qualidade do sono. Alguns estudos sugerem que perturbagoes
emocionais poderio ser um fator desencadeante importante na UCE. Objetivos: Este estudo teve como objeti-
vo explorar a associagao da urticaria cronica espontanea com a patologia psiquiatrica avaliando o consumo de
psicofarmacos por parte dos doentes com UCE. Métodos: Estudo retrospetivo de doentes adultos avaliados em
primeira consulta de Imunoalergologia ao longo de um ano, onde comparamos os dados de um grupo de estudo
com UCE com os de um grupo de controlo que incluiu doentes avaliados ao longo do mesmo periodo por doen-
ca respiratoria, emparelhados com o grupo de estudo em género e grupo etario. O uso de psicofarmacos pelo
doente foi obtido a partir da historia clinica e da aplicagdo da prescrigao eletrénica médica (PEM). A analise esta-
tistica foi realizada no SPSS versio 22 e, para comparagao dos grupos, foi utilizado o teste X2, com intervalo de
confianga de 95%. Resultados: Foram incluidos 60 doentes no grupo de estudo com UCE e 120 doentes no

grupo de controlo. De forma global nao se verificou diferenca estatisticamente significativa (p=0.054) no consu-
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mo de psicofarmacos entre os grupos avaliados. Embora se verifique uma tendéncia de maior consumo de ansio-
liticos e sedativos no grupo de estudo. Quando avaliamos por classe farmacologica, os doentes do grupo de es-
tudo apresentam maior tendéncia ao consumo de mais do que um psicofarmaco (p= 0,017), independentemente
do farmaco envolvido. Conclusdes: Os doentes com UCE apresentam maior tendéncia ao consumo de mais do
que um psicofarmaco, independentemente do grupo farmacolégico. A avaliagao psicolégica podera ser importan-

te na abordagem diagnostica e terapéutica destes doentes.

Palavras-chave: Psicofarmacos, saide mental, urticaria, urticaria crénica espontanea.
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ABSTRACT

Background: Urticaria is characterised by the presence of pruritic erythematous maculopapular lesions, associated
or not with angioedema, and chronic urticaria is estimated to affect up to 1% of the population at some time in life.
Chronic spontaneous urticaria (CSU), due to its clinical features may significantly affect the performance of daily activities
and the quality of sleep. Some studies suggest that emotional disorders may be an important triggering factor in CSU.
Objectives: This study aimed to explore the association of chronic spontaneous urticaria with psychiatric disorders by
assessing the consumption of psychotropic drugs by patients with CSU. Methods: This was a retrospective study of adult
patients evaluated in a first appointment in the Allergy and Immunology Department over one year, comparing data from
a study group with CSU with a control group including patients evaluated over the same period for respiratory disease,
matched with the study group in gender and age group. The use of psycho drugs by the patient was obtained from the
clinical history and through the application of Electronic Medical Prescription. Statistical analysis was performed in SPSS
version 22, and for comparison of the groups, the X? test with 95% confidence interval was used. Results: Sixty patients
were included in the CSU study group and 120 patients in the control group. Overall, there was no statistically significant
difference (p=0.054) in the consumption of psychoactive drugs between the groups assessed. However, the study group
tended to have a higher consumption of anxiolytics and sedatives. When we evaluate by pharmacological class, patients
in the study group showed a greater tendency to consume more than one psychoactive drugs (p= 0.017), regardless of
the drug involved. Conclusions: Patients with CSU are more likely to use more than one psychotropic drug, regardless
of the pharmacological group. Psychological evaluation may be important in these patients’ diagnostic and therapeutic

approaches.
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ASSOCIACAO ENTRE URTICARIA CRONICA ESPONTANEA
E O CONSUMO DE PSICOFARMACOS / ARTIGO ORIGINAL

INTRODUCAO

urticaria é a manifestagdo cutdnea de um grupo

heterogéneo de doengas e carateriza-se pela

presenca de leses maculopapulares eritemato-
sas pruriginosas associadas ou nao a angioedema. A re-
solugdo das lesdes individuais € tipicamente inferior a 24
horas sem lesao residual. De acordo com o tempo de
evolugdo é classificada em urticaria aguda (se inferior a 6
semanas) ou em urticaria crénica (se superior a 6 sema-
nas). A urticdria cronica pode ainda ser classificada como
urticaria cronica indutivel ou urticaria crénica esponta-
nea. Falamos de urticaria cronica espontianea quando nao
é possivel identificar o seu fator desencadeante e de ur-
ticaria cronica indutivel quando o aparecimento de les6es
¢é desencadeado por um fator exoégeno identificado (1).
A urticaria cronica indutivel compreende as urticarias
fisicas (dermografismo sintomatico, urticaria ao frio, ur-
ticaria de pressdo retardada, urticaria solar, urticaria ao
calor, angioedema vibratério) e outras formas de urtica-
ria, nomeadamente a urticaria colinérgica, a urticaria de
contacto e a urticaria aquagénica (l). Alguns estudos
sugerem ainda que perturbagoes emocionais poderao ser
também um fator desencadeante importante (2,3). Uma
meta-andlise recente de estudos observacionais veio for-
talecer esta associagao, demonstrando uma possivel cor-
relacdo entre a urticaria cronica e sintomas de ansiedade
e depressao (4).

Estima-se que a urticaria cronica afete até 1% da po-
pulagao em algum momento da vida, nao havendo dados
especificos relativamente a sua prevaléncia em Portugal.
A urticaria crénica espontanea representa até dois tergos
das urticarias crénicas (5).

Na maioria dos casos a urticaria crénica espontanea
¢ uma doenga autolimitada com uma duragao entre | e
5 anos, mas até 20% dos doentes podem ter doenca
entre 5 e 10 anos, estando descritos casos raros de du-
racgao superior a 50 anos (1).

A urticaria crénica espontanea, pelas suas caracteris-

ticas clinicas (imprevisibilidade das crises, prurido asso-

ciado, compromisso da imagem corporal), pode afetar de
forma importante o desempenho das atividades diarias,
a qualidade do sono e a qualidade de vida em geral. Estes
doentes recorrem muitas vezes a varias especialidades
médicas e mesmo a outros profissionais numa tentativa
de aliviar os seus sintomas, acarretando um elevado cus-
to para os sistemas de salde. Além dos custos diretos
consideraveis pelo consumo de medicacao e utilizagao
recorrente dos servicos de salde, também os custos
indiretos associados ao absentismo e pior desempenho
escolar ou profissional devem ser tidos em conta (6). O
impacto negativo na qualidade de vida reportado pode
ser superior ao de outras patologias dermatologicas cro-
nicas como o eczema atopico (7,8).

Este estudo teve como objetivo explorar a associagao
da urticaria cronica espontanea com a patologia psiquia-
trica, avaliando o consumo de psicofarmacos por parte

dos doentes com UCE.

MATERIAL E METODOS

Realizamos um estudo retrospetivo de doentes adul-
tos (maiores de 18 anos) avaliados em primeira consulta
de Imunoalergologia ao longo de um ano, onde compa-
ramos os dados de um grupo de estudo com UCE com
os de um grupo de controlo. O grupo de estudo incluiu
doentes com sintomas compativeis com diagnodstico de
urticaria cronica espontanea. O grupo controlo incluiu
doentes avaliados ao longo do mesmo periodo por doen-
¢ca respiratoria (62,5% [n=75], por rinite e 37,5% [n=45]
por asma e rinite), emparelhados com o grupo de estudo
em género e grupo etario.

O uso de psicofarmacos (ansioliticos, antidepressivos,
sedativos e antipsicéticos) pelo doente foi obtido a partir
da historia clinica colhida na consulta e por consulta da
aplicagao prescricao eletrénica médica (PEM) relativa-
mente a prescrigdo e dispensa dos psicofarmacos. Sendo
esta uma aplicacao dos Servicos Partilhados do Ministé-
rio da Salide que permite a prescrigio eletrénica de me-

dicamentos e a consulta de medicamentos prescritos e a
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sua dispensa na farmacia. O consumo de psicofarmacos
foi considerado naqueles doentes em que existia prescri-
¢ao pelo menos desde o ano anterior a consulta de Imu-
noalergologia.

A analise estatistica foi realizada no SPSS versdo 22
e, para comparagao dos grupos, foi utilizado o teste X2

com intervalo de confianca de 95%.

RESULTADOS

Populacao

O grupo de estudo incluiu 60 doentes, 70% (n=42) do
sexo feminino e a mediana de idade foi de 43,5 anos
[minimo 18 anos e maximo de 75 anos].

Neste grupo, 65% (n=39) dos doentes negaram tra-
tamento prévio com psicofarmacos e 35% (n=21) estavam
a cumprir tratamento com pelo menos um farmaco dos
seguintes grupos farmacolégicos: 48,8% (n=20) ansioliti-
cos, 41,5% (n=17) antidepressivos e 9,7% (n=4) sedativos.

Analisando os dados sobre o niimero de psicofarma-
cos utilizados pelos doentes: 23,8% (n=5) encontravam-
-se sob tratamento apenas com um psicofarmaco (4 com
ansiolitico e | com antidepressivo), 57,2% (n=12) com dois

psicofarmacos (12 com ansiolitico e antidepressivo) e 19%

(n=4) com trés psicofarmacos (4 com ansiolitico, antide-
pressivo e sedativo). A analise dos resultados encontra-se
representada na Tabela |.

O grupo de controlo incluiu 120 doentes, 67,5% (n=81)
do sexo feminino com mediana de idade de 40,2 anos
[minimo de 19 anos e maximo de 84 anos].

No grupo de controlo 78,3% (n=94) dos doentes ne-
garam tratamento prévio com psicofarmacos e 21,7%
(n=26) estavam em tratamento com pelo menos um dos
seguintes farmacos: 47,7% (n=21) ansioliticos, 45,5%
(n=20) antidepressivos e 6,8% (n=3) sedativos.

Analisando os dados sobre o nimero de psicofarma-
cos utilizados pelos doentes deste grupo verifica-se que:
42,3% (n=11) realizavam tratamento apenas com um psi-
cofarmaco (6 com ansiolitico, 4 com antidepressivo e |
sedativo), 50% (n=13) com dois psicofarmacos (I3 com
ansiolitico e antidepressivo), 7,7% (n=2) com trés psico-
farmacos (2 com ansiolitico, antidepressivo e sedativo).

Os resultados estio ilustrados na Tabela |.

Associacdo entre urticaria cronica espontanea
e consumo de psicofarmacos

De forma global nao se verificou diferenga estatisti-
camente significativa (p=0,054) no consumo de psicofar-

macos entre os grupos avaliados.

Tabela I. Caracteristicas gerais do grupo de estudo e do grupo de controlo

Grupo de estudo Grupo de controlo Valor
n= 60 n=120 p
Género (feminino/masculino) 42 (70%) / 18 (30%) 81 (67,5%) / 39 (32,5%)
Idade (anos-mediana) 43,5 [18;75] 40,2 [19;84]
Nio 39 (65%) 94 (78,3%)
0,054
Sim 21 (35%) 26 (21,7%)
Uso de psicofarmacos Ansioliticos 20 (48,8%) 21 (47,7%) 0,92
Sedativos 4 (9,7%) 3 (6,8%) 0,62
Antidepressivos 17 (41,5%) 20 (45,5%) 0,71
I 5 (23,8%) I'1(42,3%) 0,85
Consumos de psicofarmacos
>1 16 (76,2%) 17 (57,7 %) 0,0017
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Embora se verifique uma tendéncia de maior consumo
de ansioliticos e sedativos no grupo de estudo, constitui-
do por doentes com urticaria crénica espontanea, esta
diferencga nao é estatisticamente significativa quando ava-
liamos os dados por classe farmacologica.

Verificamos que os doentes do grupo de estudo apre-
sentam maior tendéncia ao consumo de mais do que um
psicofarmaco (p= 0,017), independentemente do grupo

farmacolégico envolvido.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A urticaria cronica espontanea é uma patologia comum
na pratica clinica de Imunoalergologia, com um pico de
incidéncia entre os 20 e os 40 anos de idade, sendo duas
vezes mais prevalente no género feminino (5). A amostra
de doentes com urticaria crénica espontanea no presen-
te estudo apresenta uma predominancia do género femi-
nino (70%), com uma mediana de idade de 43,5 anos,
dados que vao ao encontro do descrito na literatura.
Também ¢é importante destacar que o grupo controlo
(doentes com sintomas compativeis com patologia res-
piratoria), ao ser emparelhado, partilha as mesmas cara-
teristicas demograficas, com 67,5% de mulheres e uma
mediana de idade de 40 anos.

Portugal é o segundo pais da Europa com a prevalén-
cia mais elevada de doencas psiquiatricas, sendo que 22,9%
dos portugueses sofre de uma perturbagio psiquiatrica.
As perturbacoes de ansiedade sao as que apresentam uma
prevaléncia mais elevada (16,5%), seguida das perturbagdes
do humor (7,9%) (9). Dados do IV inquérito nacional ao
consumo de substancias psicoativas na populagio geral
em Portugal entre 2016/2017 mostram que o consumo foi
de 23%, refletindo os dados de prevaléncia de perturba-
¢oes psiquiatricas (10). A mediana de idades neste inqué-
rito para a primeira experiéncia de consumo de substan-
cias psicoativas foi de 40 anos, mostrando que a presente
amostra, com carateristicas idénticas, é adequada para a

caracterizagao do consumo de psicofarmacos.

Na presente amostra de doentes com urticaria cré-
nica espontanea, 35% dos doentes estavam sob tratamen-
to com psicofarmacos, enquanto no grupo de controlo
a percentagem foi de 21,7%. A percentagem de consumo
de psicofarmacos neste grupo controlo assemelha-se a
dos dados nacionais de perturbacao psiquiatrica e de
consumo de psicofarmacos, o que nos leva a acreditar
que este grupo pode representar o risco basal da popu-
lagao geral. De acordo com os dados, existe uma maior
tendéncia para o consumo de psicofarmacos pelos doen-
tes com urticaria crénica espontanea e verificamos que
no grupo de estudo o uso de mais que um psicofarmaco
é superior.

Estes dados sugerem que as perturbagoes emocionais
se poderao associar ao aparecimento de urticaria croni-
ca espontanea, dados que sao corroborados por varios
autores (I1-13).

Admite-se ainda que as doengas inflamatorias da pele,
nas quais se inclui a urticaria crénica espontanea, envol-
vam disfungdes do sistema neuroimune-endécrino de
interagao entre o cérebro e a pele (14). Assim, é possivel
inferir que a urticaria crénica espontanea possa ser exa-
cerbada pelo stress e que se encontre associada a distur-
bios psicoemocionais. Mesmo que os eventuais disturbios
psiquiatricos sintomas psicolégicos surjam apds o apare-
cimento da UCE, e nao intervenham na sua patogénese,
os doentes poderio beneficiar de avaliagao psiquiatrica
e eventual intervengao terapéutica dirigida com potencial
impacto positivo na evolugao e na qualidade de vida.

O mastoécito é uma célula determinante na relagiao
entre o cérebro e a pele, uma vez que é a célula central
na inflamagao neurogénica, atendendo a sua localizagao
de proximidade com vasos e terminagdes nervosas. Em
varios estudos os dados suportam a associagao entre a
ativagdao mastocitdria e os problemas mentais (4). Numa
publicacao recente, os niveis de depressao em doentes
com mastocitose demonstraram estar significativamente
associados com os niveis de triptofano (15). Existem al-
teragdes no metabolismo do triptofano na mastocitose

e isto associou-se com stress e depressao, sugerindo que
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os mastocitos participam nas vias inflamatérias associadas
com depressao. A ativagao mastocitaria também aumen-
ta comportamentos ansiosos (16), enquanto a depressao
e a ansiedade estao associadas com aumento do nimero
de mastocitos e da sua desgranulagao (17). Existe cada
vez mais evidéncia de que os mastocitos sao criticos para
a fisiopatologia das doengas inflamatoérias (15,18). Dados
da literatura mostram que a depressao se associa, em
parte, a transtornos inflamatérios, incluindo alteragdes
da interleucina-6 (IL-6), fator de necrose tumoral alfa,
IL-1 B, IL-2 e proteina C reativa (19,20). Uma meta-ana-
lise pos em evidéncia que doentes com depressao tém
aumento dos niveis de fator de necrose tumoral alfa e da
IL-6 (21) e varios estudos apontam para o papel impor-
tante dos mastocitos na depressao induzida pela inflama-
cao (15,22).

O presente estudo tem algumas limitagdes, maiorita-
riamente associadas ao facto de ser um estudo retros-
petivo. Assim, ndo foi possivel avaliar a possibilidade de
existirem outras comorbilidades associadas a prescricao
de psicofarmacos nem estabelecer uma verdadeira rela-
¢ao causal entre os disturbios psiquidtricos, o consumo
de psicofarmacos e a urticaria cronica espontanea. Tra-
ta-se também de um estudo com uma amostra pequena
de doentes seguidos num hospital terciario numa area
urbana, nao sendo possivel generalizar a outras popula-
¢oes os resultados obtidos.

Seria importante a realizagao de estudos multicéntri-
cos e prospetivos para melhor estabelecer a relagao en-
tre a urticaria crénica espontanea, a patologia psiquiatri-
ca e o consumo de psicofarmacos.

O esclarecimento desta relagao, nomeadamente se a
patologia psiquiatrica é um desencadeante da urticaria
crénica espontanea ou se a urticaria crénica espontanea
leva ao desenvolvimento de patologia psiquiatrica, seria
muito importante para uma melhor abordagem diagnoés-
tica e terapéutica destes doentes.

Em conclusao, o consumo de psicofarmacos na popu-
lacdo controlo deste estudo reflete os achados descritos

na populagao geral a nivel nacional (22.9% dos portugue-

ses sofrem de perturbagSes psiquiatricas). No entanto,
verificamos que os doentes com UCE apresentam maior
tendéncia ao consumo de mais do que um psicofarmaco
(p= 0,017), independentemente do grupo farmacolégico
envolvido. Estes dados favorecem a ideia de que a avalia-
¢ao psicoldgica possa ser importante na abordagem diag-

nostica e terapéutica destes doentes.
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