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Em territorio desconhecido, médicos e cientistas obser-
vam, tratam e pesquisam para vencer a infe¢do por SARS-
-CoV-2, que se manifestou catastréfica. Surgem assim pu-
blicagbes para esclarecimento da imunopatogénese, dos
fatores de risco, da metodologia diagnostica e dos tratamen-
tos adequados. Dentre as || 720 publicagoes “COVID-19”
e 574 para “COVID-19 and allergy” focam-se alguns aspetos
do enquadramento da alergia nesta pandemia.

Relativamente aos eventos imunopatoldgicos, Jesenak
et al' sugerem que a baixa prevaléncia de alergias e doen-
cainflamatoria croénica respiratéria em doentes COVID-19
possa ser explicada pela infiltracao eosinofilica e down-
-regulacao do recetor ACE2. Esta relagao requer confir-
magao e sdo necessarios estudos que esclaregam o sig-
nificado clinico e consequéncias terapéuticas da
eosinopenia dos doentes COVID-19.

A disfungao olfativa e gustativa tem sido referida como
manifestacio clinica de COVID-19. Lechien et al? referem
que 85,6% e 88% de 417 doentes com COVID-19 ligeira
a moderada reportam disfungao olfativa e gustativa, res-
petivamente. A disfungio olfativa foi a manifestagdo inau-
gural em 11,8% dos casos. O reconhecimento da anésmia
e da ageusia como sintomas importantes de COVID-19
exigira medidas educacionais e de triagem epidemiologi-
ca adicionais. Doentes com rinite merecerao um cuida-
doso diagnostico diferencial.

Abrams et al® focam o desafio de diferenciar as ma-
nifestagdes clinicas de COVIDI9 e agudizagdo de asma.

Salientam a importancia da ades3o ao plano terapéutico
incluindo corticoides inalados ou sistémicos associado a
medidas para evitar contagio (distanciamento social, hi-
gienizagdo das maos e evicgdo alergénica) na otimizagao
do controlo da doenca. Enfatizam ainda o recurso a cor-
ticoterapia oral nas agudizagoes de asma sempre que
necessario, incluindo populagao pediatrica, e a nao utili-
zacao de nebulizagoes pelo risco aumentado de dissemi-
nagio virusal. Halpin et al* reportam que nio hé evidén-
cia de que a corticoterapia inalada prejudica a evolugao
da doenca COVIDI9.

E curioso observar que a adesio ao tratamento du-
rante a pandemia COVID-19 aumentou cerca de 14% em
doentes com asma ou DPOC nos EUA®.

A adesao a medidas de higienizagao das maos, incluin-
do a lavagem frequente, recurso a solugées hidroalcoo-
licas e utilizagao de luvas, é considerada essencial para o
controlo e prevengao da infegao por SARS-CoV-2. No
entanto, a exposigao prolongada a estes fatores condu-
zira ao aumento de dermatite de contacto alérgica e
dermatite irritativa, requerendo para o seu tratamento
e controlo a associagao de recurso a emolientes a prati-

ca de higienizagao das maos.
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