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RESUMO

Nos paises Ocidentais, nos Ultimos decénios, verificou-se um aumento substancial na prevaléncia de sintomas alér-
gicos nasais; subdiagnostico e sub-tratamento sio em geral dificuldades acrescidas para estes doentes, frequentemente
com sintomas graves. Este estudo, aplicado em 2004, teve como objectivo determinar a prevaléncia e caracterizar a
rinite alérgica, incluindo uma grande amostra populacional, seleccionada nos centros de saide de Portugal Continental.

Obtendo-se uma taxa de participagiao superior a 85%, foram analisados 6859 inquéritos, correspondendo a uma idade
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média (+dp) de 48.3 (x18.6) anos (16 a 95 anos), com predominio do sexo feminino (64.6%); 71% dos individuos resi-
diam em zonas urbanas. As queixas nasais habituais foram referidas com frequéncias entre 21.5% e 33.4%; a prevalén-
cia estimada de rinite sera de 26.1% (25% a 27%, IC 95%), sendo mais frequente no sexo feminino e na regidao do
Alentejo; a menor prevaléncia foi encontrada no Algarve. Em 70.4% dos casos de rinite, estavam também associadas
queixas oculares. Nos casos de rinite, 48% correspondiam a formas intermitentes e 52% a persistentes. Apenas cerca
de um terc¢o dos individuos com rinite foram previamente diagnosticados (30%) ou tomaram medicagdo no Ultimo ano
(34%). Numa escala de gravidade de 0 a 10 pontos, o valor médio (+dp) foi de 6.1 (+2.5) pontos, sendo considerada
mais grave no sexo feminino, nos casos diagnosticados previamente ou que fizeram medicagio e, a quem tinha sido
solicitada a realizagdo de testes cutdneos. Em conclusdo, identificou-se uma significativa prevaléncia de rinite e de
rinoconjuntivite, evidenciando-se uma clara situagdo de sub-diagnéstico e de sub-tratamento, em doentes com uma

elevada gravidade de sintomas, traduzindo o significativo impacto destas doencgas na populagio nacional.

Palavras-chave: Epidemiologia, classificagcio, gravidade, prevaléncia, rinite.

ABSTRACT

Over the last decades, there was a substantial increase in the prevalence of allergic nasal symptoms in the Western coun-
tries; sub-diagnosis and sub-treatment were generally accepted as a major hazard for those patients, frequently with severe
symptoms. The aim of this study, performed in 2004, was to estimate the prevalence of rhinitis in a large sample of population
selected in the primary care centres of Mainland Portugal. There was a participation rate greater than 85%, being included
6859 questionnaire responses, corresponding to a mean age (£SD) of 48.3 (£SD) 18.6 years (16 to 95 years), with female
predominance (64.6%); 71% of the sample lived in urban areas. Frequent nasal complaints were identified with frequencies
among 21.5% and 33.4%; the estimate prevalence of rhinitis was 26.1% (25% to 27%, Cl 95%), being more prevalent in
females and in Alentejo region; the lower prevalence was identified in Algarve; 70.4% of patients with rhinitis, had associated
ocular symptoms. 48% had intermittent and 52% persistent rhinitis. Only about one third of the rhinitis cases had previous med-
ical diagnosis (30%) or had prescribed medication in the last year (34%). In a severity scale from O to 10, the mean value (+/-
SD) was 6.1 (+/-2.5) points, and more severity in females was found, as in the previous diagnosed cases or who had recent
medication, and also in those that performed skin prick tests. In conclusion, a significant prevalence of rhinitis and rhinoconjunc-
tivitis was identified, showing a clear situation of sub-diagnosis and sub-treatment, in patients with high severity index, stressing

the significant impact of these diseases in the national population.

Key-words: Epidemiology, classification, prevalence, severity, rhinitis.
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INTRODUCAO

rinite alérgica é uma patologia inflamatoria

crénica da mucosa nasal, mediada imunologica-

mente, caracterizada em termos clinicos por
prurido, esternutagio, rinorreia e/ou obstrugio nasal. O
compromisso inflamatério associado a mucosa conjunti-
val, define os quadros de rinoconjuntivite, caracterizado
por prurido, hiperémia, lacrimejo e edema conjuntival.'

A prevaléncia da rinite alérgica tem vindo a aumentar
progressivamente nos ultimos anos, particularmente nos
ultimos decénios, a par do aumento da prevaléncia das
outras patologias alérgicas.! Embora com importantes
variagdes regionais, estima-se que, actualmente, a rinite
alérgica tenha uma prevaléncia global de até 30% na po-
pulagdo europeia, sendo uma das doengas crénicas mais
prevalentes;'? o sub-diagnéstico e o sub-tratamento sdo
frequentes, com importantes repercussdes em termos
de qualidade de vida dos individuos afectados.'?

Estudos epidemioldgicos efectuados em diferentes
regides, tém encontrado taxas muito variaveis,'” resulta-
dos que podem ser devidos a particularidades
metodoldgicas na avaliagdo da prevaléncia da rinite, mas
certamente também relacionaveis com a existéncia de
populagdes com genotipos e exposicdes ambienciais
diversas.

Uma das principais limitagdes quando se estuda a
prevaléncia de rinite alérgica, assenta na dificuldade da
sua identificacdo apenas através da aplicagdo de inquéri-
tos, em que as perguntas individuais apresentam sensibi-
lidade e especificidade muito condicionadas; para aumen-
tar a eficicia das avaliagdes e a precisdo do diagnéstico,
diminuindo a sensibilidade mas aumentando bastante a
especificidade, procede-se habitualmente a associagio de
questdes ou a sinais e sintomas de outros 6rgios (por
exemplo associagio de queixas nasais e oculares)."

Aceita-se, actualmente, que, melhor do que a siste-
matizagdo em formas sazonais e perenes, a definicio de
formas intermitentes (menos de 4 dias por semana ou

menos de 4 semanas por ano) e persistentes (mais de 4

dias por semana e mais de 4 semanas por ano), com
espectro de gravidade de ligeira a grave, caracteriza me-
lhor a doenga e o seu impacto,"* ndo existindo até ao
momento estudos populacionais nacionais que permitam
conhecer o resultado da aplicagio desta nova classifi-
cacgao.

Existe suficiente evidéncia epidemiologica de que a
rinite e a asma se encontram frequentemente associadas
e, embora a natureza desta ligagdo ndo esteja totalmente
esclarecida, sabe-se da influéncia das queixas nasais no
agravamento da asma.' Estudos efectuados em adultos,
identificaram a rinite, independentemente da existéncia
de atopia, como um factor de risco muito significativo
para a ocorréncia de asma, com riscos relativos entre 4.1
e 11.6°* o que também foi confirmado em Portugal,
mesmo em idade pedidtrica (risco relativo = 15.8, IC
95%=6.1-40.8; p<0.001).

Existird entio uma forte relacdo entre rinite e asma,
ficando por esclarecer se a asma representa uma pro-
gressdo natural daquela que serd uma doenga da via
aérea, percebida como uma unidade.

O estudo epidemioldgico transversal ARPA foi
desenvolvido em 2004, integrando unidades de saide da
rede de cuidados de satide primarios (Centros de Saude)
e teve como objectivo principal determinar, com uma
metodologia rigorosa, a prevaléncia de rinite em Portugal
Continental, em individuos com idade igual ou superior
a 16 anos. Complementarmente aplicou-se a mesma
metodologia a uma amostra significativa de estudantes
do ensino secundario e universitirio (com idades com-
preendidas entre os 16 e os 25 anos), cujos dados serio
objecto de posterior publicagio.

Face ao objectivo principal, pretendeu-se também
uma caracterizagio dos doentes com rinite relativa-
mente a dados demogrificos, patologia ocular associada,
factores de risco e informagdo clinica e terapéutica, apli-
cando-se questdes que permitem avaliar as formas inter-
mitentes e persistentes da doenga, de acordo com a clas-

sificagdo proposta pelo grupo ARIA.
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METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado a partir de 6.878
questionarios aplicados a utentes dos Centros de Satde
(vide - Agradecimentos), respeitando uma distribuicio
aproximada a demografia nacional, sendo os utentes
convidados a participar enquanto se encontravam nas
respectivas salas de espera. Foram incluidos no estudo
individuos de ambos os sexos, que deram o seu consen-
timento, com idade igual ou superior a 16 anos, obten-
do-se uma taxa de adesdo superior a 85%. Excluiram-se
os utentes que se encontravam no centro de salde,
aguardando observagdo por sintomas respiratérios agu-
dos ou agudizados. Cada centro de satde foi visitado
num so6 dia.

A amostra foi estratificada de acordo com a dis-
tribuicdo da populacio do Continente. O periodo de
recolha de dados, teve a duragio total de 6 meses,
desenvolvendo-se de Abril a Setembro de 2004. O ques-
tionario foi aplicado por monitores treinados, com
experiéncia anterior nesta metodologia.

Foi efectuada uma anilise global de caracterizagio
dos sujeitos e uma andlise aprofundada dos casos de
rinite, incluindo demografia e caracterizagio da doenga.

Para determinagio da prevaléncia de rinite, conside-
rou-se a percentagem de individuos com resposta posi-
tiva a pelo menos 2 das alineas das pergunta | ou a pelo
menos 2 alineas da pergunta 2 do questionario:

Pergunta |:

a) "Habitualmente tem crises de espirros repetidos e

comichdo no nariz?",

b) "Habitualmente tem nariz entupido por mais de |

hora seguida?",

c) "Habitualmente tem pingo no nariz mesmo sem

estar constipado ou com gripe?",

Pergunta 2:

a) "Nos dltimos 12 meses teve crises de espirros

repetidos e comichdo no nariz?",

b) "Nos dltimos 12 meses teve nariz entupido por

mais de | hora seguida?",

c) "Nos dltimos 12 meses teve pingo no nariz mesmo

sem estar constipado ou com gripe?".

As variaveis foram analisadas tendo-se utilizado
métodos de estatistica descritiva: frequéncia absoluta e
relativa para as varidveis categdricas e média, mediana,
desvio padrio (dp), maximos e minimos para as variaveis
continuas. Com o objectivo de determinar a associagao
entre a prevaléncia de rinite e a gravidade atribuida a
doenca segundo o sexo, a idade, a regido, o diagndstico
efectuado pelo médico, a toma de medicamentos e a
realizacdo de testes cutaneos, procedeu-se a uma andlise
bi-variada de cardcter exploratério.

Utilizou-se o teste de qui-quadrado, teste t e a cor-
relagio de Pearson. Foi determinado o odds-ratio.

Todos os testes foram efectuados considerando um

nivel de significincia de 0.05.

RESULTADOS

Dos 6.878 inquéritos realizados 19 foram excluidos:
16 por idade inferior a 16 anos e 3 por serem de indivi-
duos que habitualmente nao residiam em Portugal

Continental.

Caracterizacdo geral da amostra
Foram analisados dados demogrificos referentes a
6.859 individuos.

a. Caracterizacdo demogrdfica

A distribuicdo por sexos mostrou uma predominan-
cia de individuos do sexo feminino (64.6%), com um
indice de |:1.8 (masculino:feminino).

Os sujeitos incluidos no estudo tinham entre 16 e 95
anos (figura 1), sendo a média de idades de 48.3 anos
(x18.6 dp).

Quando se analisou esta variavel por classes (quadro
1), verificou-se um predominio de individuos entre os 25
e os 64 anos (65%).
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Numero de sujeitos

16 26 36 46 55 65 75 85 95
21 31 41 51 60 70 80 90

Idade
Figura | - Distribuicio etéria (anos)
Quadro | - Distribui¢do por classe etaria
Ndmero Percentagem
de sujeitos
<25 anos 778 1.4
25 - 64 anos 4413 64.6
> 65 anos 1643 24.0
Total 6834 100

Nota: Em 25 inquéritos constava apenas a informag¢io de idade > 16
anos, pelo que nao foram incluidos na analise por distribuigdo etaria

A distribuicdo por tipologia do concelho mostrou
que cerca de 71% dos sujeitos afirmavam residir em
zonas urbanas. No quadro 2 apresenta-se a distribuicao
dos inquiridos segundo a regiao de residéncia.

Esta distribuicdo estd de acordo com aquela prevista
no protocolo de investigagio (estratificagio da amostra)
representando uma excelente aproximagio a dis-

tribuicdo geral da populagio portuguesa por regido.

Quadro 2 - Distribuicdo por regiio de residéncia

Nuamero de Percentagem
sujeitos

Norte 2277 332
Centro 1832 26.7
Lisboa e Vale do Tejo 1722 25.1
(LVT)

Alentejo 585 85
Algarve 443 6.5
Total 6859 100

b. Sintomatologia

Quando questionados sobre os sintomas associados
a esta patologia, cerca de 33% (n=2293) dos sujeitos
referiram ter "crises de espirros repetidos e comichio
no nariz", aproximadamente 23% (n=1565) referiram ter
o "nariz entupido por mais de | hora seguida" e 22%
(n=1481) ter habitualmente "pingo no nariz, mesmo sem
estar constipado ou com gripe" (quadro 3).

Relativamente aos ultimos 12 meses, e valorizando as
queixas habituais, entre 22 e 32% dos individuos apre-

sentaram sintomas: 32.2% (n= 2205) referiram ter tido

Quadro 3 - Sintomas nasais habituais

Nuamero Prevaléncia

de sujeitos
"Habitualmente tem crises de 2293 334
espirros repetidos e comichao
no nariz?"
"Habitualmente tem nariz 1565 22.8
entupido por mais de | hora
seguida?”
"Habitualmente tem pingo 1481 216

no nariz mesmo sem estar
constipado ou com gripe?”
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"crises de espirros repetidos e comichio no nariz",
aproximadamente 23% (n=1600) afirmaram ter o "nariz
entupido por mais de uma hora seguida" e cerca de 22%
(n=1473) referiram ter tido "pingo no nariz, mesmo sem

estarem constipados ou com gripe" (quadro 4).

Quadro 4 - Sintomas nasais nos Ultimos |12 meses

Numero Prevaléncia
de sujeitos
"Nos altimos 12 meses teve 2205 322
crises de espirros repetidos e
comichio no nariz?"
"Nos altimos 12 meses teve 1600 234
nariz entupido por mais de |
hora seguida?"
"Nos altimos 12 meses teve 1473 215

pingo no nariz mesmo sem
estar constipado ou com
gripe?”

c. Prevaléncia de rinite

Considerando como estando afectado de rinite os
individuos que responderam afirmativamente a duas ou
mais alineas das questdes | ou 2 (ver metodologia), ve-
rificou-se que a prevaléncia desta situagao é de 26.1% (25
a27% - 1C a 95%) (figura 2).

Procedeu-se a analise da prevaléncia de rinite segun-
do algumas das varidveis gerais de caracterizagio. A
prevaléncia de rinite por sexo permitiu verificar que esta
patologia é mais frequente nas mulheres do que nos
homens: 28.2 versus 22.2% (p<0.001).

No quadro 5 apresenta-se a prevaléncia de rinite por
classe etaria. Ndo se verificaram diferencas significativas
entre os trés grupos etarios considerados (p=0.9), pelo
que a idade a partir da adolescéncia ndo parece consti-

tuir um factor que influencie a prevaléncia de rinite, o

RINITE

Nao

Figura 2 - Prevaléncia de rinite (26.1%)

que estd de acordo com a propria histéria natural desta
doencga.

Embora este estudo ndo tivesse como objectivo
fazer uma comparagdo da prevaléncia de rinite segundo
as regides do pais, essa andlise foi possivel dado o eleva-
do valor da prevaléncia global de rinite. A prevaléncia
mais elevada registou-se na regido do Alentejo (30%).
Por outro lado, a regiao com menor prevaléncia de rinite
foi a do Algarve, com 16% de rinite. No Norte, Centro
e Lisboa e Vale do Tejo a prevaléncia desta situagdo va-

riou entre os 25 e os 29% (quadro 6).

Quadro 5 - Prevaléncia de rinite por classe etaria

Nimero Prevaléncia
de sujeitos
com rinite
< 25 anos 198 25.6
25 - 64 anos 1149 26.2
> 65 anos 424 259
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Quadro 6 - Prevaléncia de rinite por regido

Namero Prevaléncia
de sujeitos (IC 2 95%)
com rinite
Norte 556 24.6 (23 a 27%)
Centro 487 26.7 (25 a 29%)
LVT * 493 28.7 (27 a 31%)
Alentejo * 175 30.2 (26 a 34%)
Algarve ** 71 16.0 (13 2 20%)

* Superior a média nacional; ** Inferior 4 média nacional (p<0.05)

Relativamente a presenca de rinoconjuntivite (con-
siderando os individuos que tinham, concomitante-
mente, queixas nasais e oculares), verificou-se uma

prevaléncia global de 18.4%.

Caracterizacido dos individuos com rinite
Foi efectuada a caracterizagdo demogréfica e clinica dos
1782 individuos com rinite (resposta positiva a pelo menos

2 das alineas das perguntas | ou 2 do questionario).

a. Caracterizacdo demografica

A distribui¢io por sexos mostrou um predominio de
individuos do sexo feminino, apresentando um odds ratio
(OR) de 1.38 (IC a2 95% 1.23 a 1.55).

Os sujeitos com rinite tinham entre 16 e 92 anos,
sendo a média de idades de 48.4 anos (+ 18.4 dp). A dis-
tribuicdo por classe etdria encontra-se representada na
figura 3. Relativamente a prevaléncia nacional (26.1%)
verifica-se um OR de 0.97 no grupo etdrio de menos de
25 anos; OR de 1.00 no grupo entre 25 e 64 anos;
OR=0.99 no grupo com 65 anos ou mais, isto ¢, ndo se
identificando diferengas com significado estatistico.

A figura 4 apresenta a distribuicio dos sujeitos por
regidlo de residéncia. Relativamente a prevaléncia
nacional (26.1%) verifica-se um OR de 0.93 na regido
Norte; 1.03 na regido Centro; OR de |.14 em Lisboa e

s
[=]

W
(=]

iy
[=]
|

Perentagem de sujeitos
)
=]
]

(=]
I

<25 25-64
Grupo Etério

Figura 3 - Distribuicdo por classe etéaria, dos sujeitos com
rinite

Vale do Tejo (p=0.034); OR de [.22 no Alentejo
(p=0.038); OR de 0.54 no Algarve (p<0.001).

b. Caracterizacdo da doenca
Como referido, para 70.4% dos inquiridos com diag-

néstico de rinite, os sintomas nasais eram acompa-

30

20

N l:
0+ T T T [

Norte Centro VT Alente jo Algarve

percentagem de sujeitos

Regiao

Figura 4 - Distribuicdo por regido de residéncia, dos sujeitos

com rinite

nhados de "olho vermelho", comichio nos olhos e
lacrimejo, o que pode traduzir uma prevaléncia de
rinoconjuntivite de 18.4%, podendo-se pressupor que
nestes casos, maioritariamente, existirio sensibilizages
a aeroalergénios.

As queixas relativamente a sintomas nasais ocorriam
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mais de 4 semanas por ano em 67.6% (n=1174) dos
casos e mais de 4 dias por semana em 59.6% (n=1038).

Cerca de 48% dos individuos com sintomas nasais
tinham rinite intermitente, isto é queixas menos de 4
dias por semana ou menos de 4 semanas por ano, sendo
que 52% tinham rinite persistente, com sintomas mais de

4 semanas por ano e mais de 4 dias por semana.

c. Diagnéstico de rinite confirmado pelo

médico

Enquanto que na totalidade de sujeitos incluidos
neste estudo, 9.4% tinham diagndstico médico de rinite,
nos individuos com diagnoéstico sintomatico este valor
aumentou para 30%.

A maioria dos sujeitos com sintomas de rinite nunca
realizou testes cutdneos de alergia, a pedido de um médi-
co Especialista. Em apenas 31.9% dos inquiridos este pro-

cedimento tinha sido realizado.

d. Individuos com diagnéstico de rinite que

tomaram medicac¢do

Apenas 34,4% dos inquiridos com queixas sugestivas
de rinite, tomaram medicamentos para essa situagio nos

ultimos 12 meses.

e. Gravidade da situagdo

Em termos de gravidade, avaliada numa escala de 0 a
|0 pontos, a maioria dos sujeitos classifica a sua doenga
entre os niveis 4 e 7 (50.3%). Cerca de 4% considera-a
nada ou muito pouco grave (0 a |) e 34.5% atribui-lhe
uma elevada gravidade (8 a 10) (quadro 7).

Relativamente a distribuicdo da gravidade atribuida a

doenca o valor médio foi de 6.1 (+ 2.5 dp) (figura 5).

f. Factores associados a gravidade atribuida a

doenca

Determinou-se a associagido entre a gravidade atri-
buida a doenca e o sexo, idade, diagnéstico pelo médi-
co, toma de medicamentos e realizagio de testes cuta-

neos.

Gravidade da doenga

600

500

Numero de sujeitos

0 2 4 6 8 10

Gravidade

Figura 5 - Distribuicdo da classificagio da gravidade da doenca

As mulheres atribuiram uma gravidade significativa-
mente superior, comparativamente a atribuida pelos
homens (t= 4.780, p< 0.001) (quadro 8).

A correlagio efectuada entre a idade e a gravidade
atribuida a doenga nio se mostrou estatisticamente si-
gnificativa (R=0.010, p= 0.7).

Quadro 7 — “Numa escala de 0 a 10 como classifica
a gravidade da sua doenga?”

Numero de Percentagem
sujeitos
0-1 53 3,5
2-3 177 1,7
4-5 480 31,8
6-7 279 18,5
8-10 520 34,5
Total 1509 100
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Quadro 8 — Gravidade atribuida a doenca
segundo o sexo

Média p (sig)t
Feminino 6.31
<0.001
Masculino 5.64

£Teste t

Existem diferencas significativas na gravidade atribui-
da a doenga, segundo a confirmagio do diagnéstico pelo
médico (t=8.53, p<0.001), a toma de medicamentos
(t=11.48, p<0.00l) e a realizagdo de testes cutineos
(t=8.14, p< 0.001).

Os individuos a quem o médico disse que tinham
rinite atribuem uma gravidade significativamente maior a
sua doenga. Também sdo aqueles que tomam medica-
mentos e a quem ja foram solicitados testes cutaneos
que atribuiram valores mais elevados da escala de gravi-
dade (quadro 9).

Quadro 9 — Gravidade atribuida a doenga segundo
confirmagio do diagnostico pelo médico, a toma de
medicamentos e a realizacdo de testes cutineos

Média p (sig)t
Confirmacio Sim 6.85 < 0.001
pelo médico Nio 571 ’
Sim 7.07
Tom.a de <0001
medicamentos Nio 558
Sim 6.83
Testes cutianeos < 0.001
Nio 5.75

£Teste t

DISCUSSAO

A prevaléncia de rinite foi de 26.1%, determinada
com base em duas ou mais respostas positivas no ques-
tionario de avaliagdo sintomdtica aplicado a uma amostra
de 6859 utentes de centros de saude, com idades com-
preendidas entre 16 e 95 anos.

Se tivéssemos considerado o diagnéstico de rinite
apenas nos individuos aos quais ja foi dito alguma vez por
um médico que tinham rinite, a prevaléncia seria de 9.4%.
Esta diferenca muito acentuada realga o sub-diagnoéstico
desta patologia na populagido portuguesa.

A andlise da prevaléncia de rinite por sexo permitiu
verificar que esta patologia é significativamente mais
prevalente nas mulheres do que nos homens (28.2% ver-
sus 22.2%), nao se verificando diferencas de prevaléncia
segundo a idade dos inquiridos.

Relativamente a prevaléncia por regido, verificou-se
que a rinite é mais prevalente no Alentejo e menos fre-
quente no Algarve.

Cerca de 32% dos individuos com sintomas positivos
ja tinham efectuado testes cutineos e cerca de 34% ti-
nham tomado medicamentos nos ultimos 12 meses.

Estes valores nio estdo em consonancia com a per-
centagem de individuos com rinite (segundo os critérios
deste estudo) aos quais o médico fez este diagndstico
(30%). Poder-se-a assumir que alguns doentes se auto-
medicam e que os testes cutineos sdo muitas vezes efec-
tuados tendo por base outro diagnéstico clinico que ndo
a rinite.

Numa escala de gravidade da doenca, de 0 a 10, esta
foi classificada pelos doentes com um valor médio de 6.1.
As mulheres atribuem uma gravidade significativamente
superior, comparativamente a atribuida pelos homens.

Por outro lado, e como seria de esperar, sio os indi-
viduos cuja patologia foi confirmada por um médico, os
que realizaram testes cutdneos e aqueles que ja tomaram
medicamentos para a situagdo, os que atribuiram maior
gravidade a sua doencga.

Num estudo efectuado, segunda a mesma metodolo-
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gia e englobado no mesmo projecto, para avaliagio da
prevaléncia de rinite em estudantes com idades entre os
I5 e os 25 anos (2.482 individuos), a prevaléncia de
rinite foi de 39.6% (dados ainda n3o publicados). Neste
estudo a prevaléncia no mesmo grupo etario foi de
25.6% (diferencga estatisticamente significativa - p<0.001).
Esta diferenca podera ser atribuida aos diferentes con-
textos em que os estudos foram realizados, sendo que a
amostra incluida nos centros de salde tem esse factor
como limitagdo da extrapolagdo dos seus resultados
para a populagio geral.

De qualquer modo, esta diferenga vem demonstrar
que o facto deste estudo se ter realizado em centros de
salide nao maximizou a probabilidade de diagnéstico de
rinite, uma vez que no grupo etdrio mais jovem a rinite
foi mais prevalente no grupo analisado em meio escolar.
Salienta-se que as caracteristicas dos individuos com
diagnoéstico de rinite num e noutro estudo sdo muito
semelhantes.

Assim, e apesar do inquérito ter sido realizado em
salas de espera de centros de saude, e de se ter verifica-
do um predominio do sexo feminino, os resultados
podem ser transpostos para a populagdo geral sem que
seja de se esperar uma margem de erro relevante.

Com o estudo ARPA, foi possivel pela primeira vez
em Portugal, estimar a frequéncia relativa da rinite inter-
mitente versus persistente numa amostra populacional,
evidenciando-se um equilibrio entre as mesmas (48 ver-
sus 52%), sendo a percentagem de rinite persistente sig-
nificativamente superior a encontrada num estudo epi-
demioldgico efectuados em seis paises europeus (29%).2

Da investigagio nacional anteriormente efectuada,
citariamos trés estudos epidemiologicos, que pretende-
ram traduzir o impacto da doenga na nossa populagio: o
European Community Respiratory Health Survey (ECRHS),
o International Study of Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC), ambos multicéntricos internacionais, e o estu-
do Redefinindo a Rinite (RDR 2000), este Ultimo pro-
movido pela Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica (SPAIC).

No estudo ECRHS,’ a aplicagio de inquérito em
amostras populacionais de adultos jovens (22 a 40 anos
de idade), em dois centros (Porto - coordenador: Prof.
Doutor José Alves e Coimbra - coordenador: Dr. Carlos
Loureiro), permitiu obter prevaléncias de rinite alérgica,
respectivamente de 18.9 e 16.7%.

O projecto ISAAC (coordenador nacional - Dr. José
Rosado Pinto),*° tendo englobado amostras de varias
dezenas de milhares de jovens no nosso pais (fases | a
Il), demonstraram que o impacto da rinite alérgica em
idade pedidtrica terd em Portugal uma expressio seme-
Ihante aquela encontrada no Continente europeu. Para
além disso, no dltimo decénio foi observado um nitido
crescimento do nimero de casos e, igualmente, da gravi-
dade dos mesmos nos dois grupos etarios considerados
(6/7 e 13/14 anos), sendo a patologia alérgica que evi-
denciou maior tendéncia no aumento e impacto da sua
expressio, tal como foi identificado em vérios paises
europeus. Em 2002 (Fase Ill), 24% das criangas com 6/7
anos e 27% dos adolescentes (13/14 anos), referiam
queixas compativeis com o diagnostico de rinite alérgica
nos Ultimos doze meses,'® dados sobreponiveis aos agora
encontrados no estudo ARPA.

Os dados do estudo RDR 2000," metodologica-
mente diferente do estudo ARPA, revelaram que a
prevaléncia estimada de rinite alérgica na populagdo por-
tuguesa se situaria numa percentagem muito inferior (de
cerca de 10%), valor obtido a partir da avaliagdo de
25880 questionarios (adaptados do questionario do
estudo ISAAC), aplicados a utentes de Centros de Satde
de todos os distritos de Portugal Continental, selec-
cionados por amostragem aleatorizada, sistemadtica e
sem qualquer limitacdo etaria, tendo sido o inquérito
aplicado durante entrevista efectuada pelo médico assis-
tente. Neste estudo, verificou-se uma distribuicdo etaria
semelhante a descrita em estudos epidemioldgicos
noutros paises (revisto na ref.l), com um pico de
prevaléncia, tanto em homens como em mulheres, na
segunda década de vida, com um ulterior decréscimo da

prevaléncia, mais acentuado nos homens que nas mu-
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Iheres, o que nio foi confirmado no presente projecto.

Os factores desencadeantes de sintomas, mais fre-
quentemente identificados, foram o pé doméstico e os
polens, sendo as queixas mais frequentes nos meses de
Marco a Maio e de Setembro a Novembro. A histéria
familiar de doenga alérgica e pessoal de atopia (asma,
dermatite atépica), associaram-se positivamente ao diag-
ndstico de rinite. Tal como no estudo ARPA, no RDR
2000 encontraram-se igualmente significativas diferencgas
inter-regionais.

Tal como foi identificado e confirmado no estudo
ARPA, a anilise mais detalhada da avaliagdo diagnostica e
da terapéutica efectuadas a nivel dos cuidados prima-
rios,'" permitiu observar uma clara situagdo de sub-diag-
néstico e de sub-tratamento; este Ultimo, quando foi
instituido, baseou-se quase exclusivamente em anti-his-
taminicos, identificando-se uma muito fraca utilizacio de
corticdides topicos, frequentemente indicados quando a
obstrucdo nasal predomina. A acessibilidade dos doentes
a consultas de Especialidade evidencia-se também insufi-
ciente, realcando a necessidade de fomentar intercim-
bios entre toda a equipa envolvida na prestagdo de cuida-
dos a populagdo acometida de patologia alérgica, per-
mitindo assim a obtengdo de ganhos em salde, particu-
larmente influenciando a qualidade de vida dos individuos
afectados com estas nosologias tio prevalentes.

Um conhecimento mais profundo do impacto da
rinite na populagio nacional, fica enriquecido com os
resultados obtidos neste estudo; torna-se evidente que
mais investigagio é necessaria para esclarecer os fac-
tores de risco a que a populagio estd exposta, justifican-
do o aumento de prevaléncia e gravidade das doengas
alérgicas, transversal a todos os grupos etarios, afectan-
do a qualidade de vida e tendo um significativo impacto

socio-econémico.
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