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este triénio em que tivemos a honra e o privi-

légio de estar a frente da SPAIC, continuamos

o caminho que ja vinha sendo tragado pelas
Direg¢oes anteriores, destacando a proje¢ao nacional e
internacional da Sociedade com a participagao ativa dos
socios. Desenvolvemos um trabalho em equipa dentro
da Direcao organizado em areas funcionais — Congressos
e Eventos (Dra. Emilia Faria), Educagdo e Projetos (Pro-
fessor Joao Fonseca), Comunicagao e Associados (Pro-
fessor Pedro Martins), Organizacao e Relagoes Externas
(Dr. Rodrigo Rodrigues Alves e Dra. Ana Morete), sem-
pre em articulagdo com o Professor Manuel Branco Fer-
reira (Secretario-Geral) e comigo.

Organizamos a Reunido Anual da SPAIC, com os temas,
“Alergia e Qualidade de Vida”, “Imunoalergologia: Da In-
vestigacdo a Pratica Clinica” e “Alergia: uma Patologia da
Familia, uma Familia de Patologias”. Estivemos na Figueira
da Foz e em Albufeira e foram Presidentes de Honra a
Professora Ana Todo-Bom em 2017, o Professor Filipe Ina-
cio em 2018 e o Dr. Mario Morais de Almeida em 2019.
Com o objetivo de promover reunides com as Sociedades
Cientificas congéneres, organizamos mesas-redondas em
colaboragao com a Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
(SPO) e com a Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP),
onde contamos com a presenca do Professor Joao Figueira
da SPO e o Professor Antdnio Morais, Presidente da SPP.

Foi com profundo pesar que vimos partir, no ano de

2019, dois ilustres socios anteriores Presidentes da SPAIC
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e pioneiros da Imunoalergologia em Portugal, o Professor
Antero da Palma Carlos e o Doutor Celso Chieira. Em
sua homenagem dedicamos a conferéncia de abertura da
Reunidao Anual ao Professor Palma Carlos e a de encer-
ramento ao Dr. Celso Chieira, conferéncias proferidas
pelo Professor Joaquin Sastre (SEAIC) e pela Professora
Helen Brough (BSACI), respetivamente.

As reunides tematicas da Primavera da SPAIC
mantiveram-se como um marco importante para a Imu-
noalergologia nacional, organizadas em colaboragao com
os Grupos de Interesse da SPAIC e os Jovens Imunoaler-
gologistas Portugueses (JIPs). Abordamos os temas, “Te-
rapéuticas Bioldgicas em Imunoalergologia”, “Alergia
Alimentar —Patologias Emergentes” e “Imunoterapia com
Alergénios — um Modelo de Medicina de Precisao” no
Luso, Ofir e Caparica. Tentamos estabelecer pontes com
as especialidades relacionadas com o tema da reuniao e
convidamos a Professora Helena Canhao, Reumatologis-
ta, a Dra. Laura Oliveira, Pediatra, e o Professor Stephen
Durham, do Reino Unido.

Foi com orgulho que acolhemos em Lisboa o Con-
gresso Anual da EAACI 2019, com o tema “Mapping the
New World of Allergy: Towards precision medicine in allergy
and asthma” e sendo Presidente do Congresso o Profes-
sor Luis Delgado. Foi o reconhecimento internacional do
nivel diferenciado da Imunoalergologia em Portugal. Sa-
lientamos a capacidade de trabalho multidisciplinar e em

equipa de todos os colaboradores do comité organizador
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local e a participagdo muito ativa de membros da SPAIC
na Clinical Village, constituida por |5 estagoes tematicas,
com a coordenacao do Professor André Moreira e na
qual colaboraram varios socios e |IPs envolvidos em de-
monstragdes praticas de varios temas. Com a coordena-
¢ao do Professor Pedro Martins, a Rede Portuguesa de
Aerobiologia da SPAIC esteve representada com um stand
e contagens polinicas didrias durante o congresso.

Promovemos também a realizacdo de reunides con-
juntas com Sociedades Cientificas Internacionais e orga-
nizamos em colaboragao com a Associagao Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI) mesas-redondas SPAIC/
/SLBAIC no Congresso Brasileiro de Alergia e Imunologia
(2017 e 2018) e o Luso-Brazilian Day / XVIII Encontro da
Sociedade Luso-Brasileira de Alergia e Imunologia Clini-
ca (SLBAIC) na EAACI Lisboa 2019. Em colaboragao com
a Sociedade Espanhola de Alergologia e Imunologia Cli-
nica (SEAIC), organizamos simposios SPAIC/SEAIC nas
Reunides da SPAIC 2017 e da SEAIC 2018 e o Sister Society
Symposia / SPAIC e SEAIC joint Symposium, na EAACI
Lisboa 2019. Estas reuniGes permitiram estreitar relagdes
institucionais e a partilha cientifica entre os membros da
SPAIC e os membros da ASBAI e da SEAIC.

Organizamos em colaboragao com a Diregao da
SEAIC, o |.° SPAIC/SEAIC Board Meeting, que decorreu
em novembro 2019 em Lisboa, com o objetivo de dar a
conhecer as atividades das duas Sociedades e discutir
propostas de colaboragao futuras entre as duas Diregdes.

Mantivemos o apoio ao GARD — Global Alliance against
Chronic Respiratory Diseases, destacando a participagao do
Dr. Rosado Pinto como membro do comité executivo e
coordenador nacional e representante da SPAIC nesta
alianga. O Professor Pedro Martins é o atual represen-
tante da SPAIC e o Professor Luis Taborda Barata o re-
presentante nacional nesta alianga.

Demos continuidade ao programa Physalis, criado em
2014 pela anterior Diregao, no Physalis Challenge 2017-2019
os JIPs da chamada “Geracao Physalis” foram os formado-
res, tivemos dois moédulos por ano que contaram em

média com 40 participantes e com um palestrante inter-

nacional. Abordamos os temas — Asma, Dessensibilizacao/
Inducao de Tolerancia, Dermatite Atépica, Alergia a Far-
macos, Asma Grave e Rinite. Tivemos os Professores
Enrico Heffner, Dario Antolin Amerigo e Ibon Eguiluz
Gracia como formadores. Em 2019, o 5.° médulo realizou-
-se em Milao, no Humanitas Research Hospital & Faculty,
num centro internacional de referéncia na area da asma
grave, dirigido pelo Professor Walter Canonica.

Organizamos a |.? Sess3o de Boas vindas aos internos
de Imunoalergologia, na sede da SPAIC, em 2019, desti-
nada aos internos do 1.° e 2.° anos, com o objetivo de
dar a conhecer a SPAIC, os programas de formagao e os
desafios futuros da IA. Nesta sessdo participaram ele-
mentos da Direcao da SPAIC e a Presidente do Colégio
da Especialidade de IA da Ordem dos Médicos, Dra. Isa-
bel Carrapatoso.

Privilegiamos a colaboragdo com a Medicina Geral e
Familiar através do Grupo de Interesse de Cuidados de
Satde Primarios (CSP) da SPAIC, em colaboragdo com o
GRESP (Grupo de estudos de Doencas Respiratorias) da
APMGF, sobretudo na area da formacao. Criamos em 2018
as “Escolas de Imunoalergologia SPAIC-CSP”, com duas
edigoes por ano, com o objetivo de melhorar a qualidade
da identificagao das patologias imunoalérgicas, o seu trata-
mento e a referenciagdo adequada para a Imunoalergologia.

Continuamos a apoiar a plataforma de registos online
da SPAIC com o Registo de Anafilaxia, Asma Grave e a
criagao do Registo de Dermatite Atépica. Demos conti-
nuidade aos cursos online da SPAIC e lancamos o curso
“Tratamento da Asma na Vida Real”.

Mantivemos a distribuicdo a todos os sécios da Re-
vista Portuguesa de Imunoalergologia em formato ele-
tronico flipbook e agradecemos ao seu Editor, Professor
Luis Miguel Borrego, e a Secretaria-Geral, Professora
Mariana Couto, toda a colaboragao e empenho na edi¢ao
da Revista ao longo deste triénio. Foram criados os Pré-
mios SPAIC-RPIA para as melhores publicagées, com o
objetivo de reconhecer a qualidade da investigagao na
area da alergologia e imunologia clinica e promover a

publicacao na RPIA. Mantivemos a distribuicao online da
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RPIA aos membros da Associagao Portuguesa de Medi-
cina Geral e Familiar através do GRESP e da ASBAI.

Iniciamos a distribuicdo online a todos os sécios, da
revista European Annals of Allergy and Clinical Immunology,
pelo que agradecemos também ao Editor-Chefe, Profes-
sor Pedro Martins, e ao Editor Associado, Dr. Rodrigo
Alves, toda a colaboragao e empenho demonstrados ao
longo deste triénio na edicao desta Revista.

Continuamos a apoiar a Rede Portuguesa de Aero-
biologia (RPA), mantendo as contagens polinicas diarias
em nove cidades do Pais, sete no continente, uma na
Madeira e uma nos Acores, e a emissao do “Boletim
Polinico”. Apos visita as instalagdes da RPA, iniciamos
reunides com o Vice-Reitor da Universidade de Evora,
Professor Anténio Candeias, representante da Diregao
do ICAAM, e o Professor Fernando Capela e Silva, do
Laboratorio de Aerobiologia e Palinologia, para discutir
e rever o protocolo de colaboragao da SPAIC com esta
Universidade.

Mantivemos os Prémios e Bolsas da SPAIC em par-
ceria com a industria farmacéutica, com o objetivo de
premiar os melhores projetos de investigagao, forma-
¢ao especifica fora do pais e melhores comunicagées
apresentadas na Reuniao Anual. Instituimos em 2019
as Bolsas SPAIC-Sécios Correspondentes, com o ob-
jetivo de apoiar a participagao destes sécios com a
apresentagdo de trabalhos cientificos na Reuniao Anual
da SPAIC.

Colaboramos em varias iniciativas dirigidas ao publico
em geral com o objetivo de divulgar as doengas alérgicas
junto da populagdo. A propésito do Dia Mundial da Asma
participamos nas campanhas “Vencer a Asma” e que a
“Asma nio te pare”, e no Dia Nacional do Rastreio com
“Rastreios de Doengas Alérgicas”, sensibilizando a popu-
lagdo para a importancia do diagnéstico precoce e segui-
mento adequado das patologias alérgicas. No Dia Mundial
da Urticaria Croénica colaboramos na campanha “Eu sou
a tua Rede” e na Semana Mundial da Alergia com emissao
de comunicados a populagiao. No Dia Mundial de Derma-
tite Atopica, organizamos as escolas de Dermatite Ato-
pica destinadas a doentes e familiares, com o objetivo de
contribuir para melhorar a educagao do doente alérgico.

Agradecemos aos Coordenadores e Secretarios dos
Grupos de Interesse da SPAIC, aos JIPs e a todos os
socios por terem aceitado os nossos desafios e terem
contribuido proativamente com ideias e sugestoes ao
longo deste mandato.

Foram trés anos muito intensos mas muito compen-
sadores pelo trabalho que desenvolvemos em equipa,

pela amizade e colaboragao de todos.

Muito obrigada a todos os colegas e amigos com quem

tive o prazer de trabalhar e conviver ao longo deste triénio.

Elisa Pedro
Presidente da SPAIC (2017-2019)
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