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asma e a rinite alérgica sdo doengas crénicas

comuns, frequentemente subdiagnosticadas e

subvalorizadas pelos proprios doentes. Daqui
resulta um subtratamento, deficiente controlo de sinto-
mas e elevado impacto na qualidade de vida dos indivi-
duos (1,2). Em Portugal, estudos epidemiologicos sobre
rinite estimam prevaléncias de 21,5% na faixa etaria pe-
diatrica e de 26,1% nos adultos (3,4). A maioria dos indi-
viduos reporta sintomas moderados (52%), mas apenas
30% tem um diagndstico médico (5). No que concerne a
asma, o estudo Epi-Asthma, publicado em 2024, revelou
uma prevaléncia global desta entidade em Portugal de
7,1%, uma percentagem estavel em comparagao com es-
tudos anteriores de 2010 (6,8%) (6,7).

As campanhas de sensibilizagao contribuem para au-
mentar a literacia em salide da populagao, enquanto os
programas de rastreio populacionais constituem uma
oportunidade para alertar para a importancia do reco-
nhecimento e controlo da doenga alérgica, contribuindo
para um diagnostico mais precoce. Assim, foi levada a
cabo uma campanha de sensibilizagdo, informagao e des-
mistificacao da doenca alérgica, patrocinada pela Socie-
dade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica
(SPAIC), na “I* Edicao da Feira Nacional da Alergia”, que
decorreu na cidade de Aveiro, nos dias 29 e 30 de junho
de 2024, no Mercado Manuel Firmino e no largo envol-
vente, em parceria com a Camara Municipal de Aveiro.
Esta iniciativa teve carater publico, gratuito e voluntario.

Neste contexto, foi realizado um estudo observacio-
nal descritivo, que incluiu individuos de todas as faixas
etarias, com sinais e/ou sintomas autorreportados de
doenga alérgica respiratéria, compativeis com rinite, ri-
nossinusite e/ou asma. Aos individuos que se dirigiram
ao expositor do grupo de interesse de Aeroalergénios e
Imunoterapia durante a iniciativa, foi aplicado inicialmen-
te um questionario sociodemografico e de avaliacao de
sintomas (caracterizagdo dos sintomas respiratorios na-
sais e bronquicos, sazonalidade e gravidade das queixas
e repercussiao sobre as atividades de vida diaria), bem

como o questionario de controlo de doenga alérgica res-

piratoria CARAT (Control of Allergic Rhinitis and Asthma)
ou CARAT-Kids, de acordo com a faixa etaria, ambos
adaptados e validados em portugués. Os questionarios
foram preenchidos pelos individuos e/ou por represen-
tantes legais e validados por um médico. Nos individuos
que reportaram sintomas compativeis com doenca alér-
gica respiratoria, foram realizados testes cutdneos por
picada com 6 extratos comerciais (Leti Pharma®) de ae-
roalergénios mais prevalentes na populagao portuguesa:
Dermatophagoides pteronyssinus, Lepidoglyphus destructor,
mistura de gramineas selvagens, Olea europaea, epitélio
de cao e epitélio de gato. Os individuos que nao apresen-
tavam clinica compativel com doenga alérgica respirato-
ria nao foram incluidos neste rastreio.

Foram avaliados 138 individuos, com idades com-
preendidas entre os 4 e os 82 anos (média de idade de
38+18 anos, 65% do sexo feminino). Destes, 134 indivi-
duos completaram o questionario de avaliagao de sinto-
mas: 91% (n=122) declararam sintomas nasais (53% com
queixas oculares concomitantes) e 34% (n=45) reporta-
ram sintomas brénquicos nos ultimos 12 meses (33%
com queixas nasais concomitantes). Salienta-se que ape-
nas 22% dos individuos com sintomas reportados apre-
sentavam diagnostico prévio de rinite alérgica e 1% de
asma bronquica.

Relativamente aos sintomas nasais, verificou-se maior
frequéncia de queixas na primavera (66%) e no outono
(33%), sendo que 28% dos participantes reportavam sin-
tomas perenes. Apurou-se impacto negativo na qualida-
de de vida, inerente aos sintomas reportados, em 52%
dos individuos (n=58): ligeiro em 40%, moderado em
20% e elevado em 12% dos casos. Na avaliacio do con-
trolo da doenga respiratéria, 60 individuos com sintomas
nasais responderam ao questionario CARAT, dos quais
60% apresentavam controlo inadequado dos sintomas
da via aérea superior (33% destes tinham diagnostico
prévio de rinite).

Quanto aos individuos que reportaram sintomas brén-
quicos no Ultimo ano, 71% referiam a ocorréncia de | a

3 episodios e 29% reportavam > 3 episodios sintomaticos.
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Os sintomas foram mais frequentes na primavera (23%),
seguidos do outono (13%) e do inverno (14%), e houve
referéncia a sintomas perenes em 14% dos individuos. No
que diz respeito a avaliagao da gravidade, apenas 6 indi-
viduos reportaram sintomas compativeis com exacerba-
¢oes bronquicas graves no ultimo ano. O controlo dos
sintomas foi avaliado pelo CARAT em 42 individuos, dos
quais 67% apresentavam mau controlo dos sintomas da
via aérea inferior (27% destes tinham diagnéstico prévio
de asma).

Na avaliagdo por testes cutaneos por picada, 46% dos
individuos testados apresentaram testes positivos: 89%
com sensibilizagdo a acaros, 46% a polenes e 38% a epi-
télios (Figura ). O principal acaro identificado foi o D.
pteronyssinus (81%), e 60% dos individuos apresentavam
reatividade cutanea aos dois acaros testados. No grupo
de polenes, destaca-se a sensibilizagdo a mistura de gra-
mineas selvagens, com teste positivo em 44% dos indivi-
duos testados, sendo também relevante a sensibilizacao
a Olea europeae, objetivada em 24% dos casos. Quanto

aos epitélios, verificou-se frequéncia semelhante de sen-

sibilizagdo ao cao (32%) e ao gato (35%), sendo que 16%
dos individuos apresentaram sensibilizagao a ambos os
epitélios. Dos individuos testados, 46% apresentavam
polissensibilizagao: 5% apresentavam sensibilizagao a pé-
lenes e epitélios, 6% a acaros e epitélios, 8% a acaros e
polenes e 27% a 3 grupos de alergénios (Figura ). Nao
se verificaram diferengas estatisticamente significativas
no perfil de sensibilizagdo quando comparados os indivi-
duos que apresentavam apenas rinite com aqueles que
apresentavam rinite e asma (p=0,458).

Esta amostra evidencia uma elevada prevaléncia de
sintomas nasais e bronquicos na populagao avaliada, bem
como um numero significativo de participantes sensibili-
zados a aeroalergénios identificados neste rastreio, com
elevada percentagem de individuos polissensibilizados.
Estes dados sugerem a presenga de doenga alérgica em
individuos previamente nio diagnosticados. Contudo, &
de realcar que a populagao avaliada neste trabalho pro-
curou voluntariamente submeter-se ao rastreio, o que
pode, em parte, explicar a elevada prevaléncia de sintomas

nasais e bronquicos. A auséncia de controlo sintomatico
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Figura |. Diagrama de Venn - Perfil de sensibilizagao aos aeroalergénios, de acordo
com os resultados dos testes cutdneos por picada
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e o impacto na qualidade de vida reportados traduzem
o peso destas patologias e reforcam a necessidade de
sensibilizagdo da populagdo através de iniciativas seme-
Ihantes, com vista ao diagnostico e tratamento adequados

da doencga alérgica respiratoria.
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