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Dermatite de contato a benzisotiazolinona:
Um alergeno emergente

Contact dermatitis with benzisothiazolinone: An emerging allergen
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s conservantes sao adicionados a produtos para

evitar a deterioragao causada pelo crescimento

microbiano, seja em cosméticos, artigos domés-
ticos ou itens relacionados com uso ocupacional, carre-
gando o risco inerente de sensibilizagao (I). As isotiazo-
linonas compreendem um grupo de biocidas que inclui a
metilisotiazolinona (Ml), a metilcloroisotiazolinona (MCI),
a benzisotiazolinona (BIT) e a octilisotiazolinona. Nos
dltimos anos, foi observada uma epidemia de alergia de
contato a esta familia de substancias, especialmente com

a Ml (I). Em estudo prévio realizado no Brasil, evidenciou-
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-se também uma prevaléncia significativa de sensibilidade
a Ml (13,5%) (2). Por este motivo, foi estabelecida a re-
comendagao por peritos para limitar a utilizagao de Ml
em produtos comercializados no Brasil, tendo sido proi-
bido o uso de Ml em produtos leave-on, com restrigao da
sua concentragao em produtos rinse-off. Assim, acredita-
-se que outros conservantes poderdo estar a ser prefe-
ridos em alternativa (3).

BIT é outro microbicida da mesma familia, sendo con-
siderado um alérgeno emergente pelo seu alto indice de

reagoes positivas em testes de contato (3). Desta forma,
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ha indicios que podem indicar novo surto de alergia de
contato a este conservante especifico. Por este motivo,
o BIT foi incluido na série base europeia em 2023 (4). Ele
esta presente em produtos de limpeza, mas nao ¢ per-
mitido em produtos de uso pessoal na Europa e no nos-
so pais, porém encontrado em alguns destes nos Estados
Unidos. Sabe-se que usuarios de detergentes domésticos,
contendo BIT, podem se sensibilizar (3), nao havendo
legislagao limitando o uso de isotiazolinonas neste campo.
O objetivo deste trabalho foi indagar se a sensibilizagao
a BIT, ineditamente descrita no Brasil, da mesma forma
que a MI, seria importante e relevante para permitir a
sua inclusdo na série padrao nacional.

Realizou-se um estudo transversal no periodo de ou-
tubro de 2023 a dezembro de 2024, no qual 140 pacien-
tes com suspeita de dermatite alérgica de contato foram
testados consecutivamente com uma série padrao e cos-
méticos, incluindo duas isotiazolinonas (BIT 0,1% em
vaselina; Ml 0,2% aquoso). Esta analise foi realizada num
centro especializado do Brasil, ap6s aprovagao pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa. Os haptenos foram manipu-
lados, seguindo seu CAS number, pela IPI ASAC Brasil.
Utilizaram-se contensores Alergochamber®. A realizagio
do procedimento seguiu padroes internacionais, sendo a
leitura realizada no segundo e quarto dias.

A frequéncia de alergia de contato a BIT foi de 8,57%,
sendo igual a positividade a MI. Tinham reatividade iso-
lada a BIT ou Ml em 40% dos positivos. As caracteristicas
destes individuos com testes positivos estdo descritas na
Tabela I.

A frequéncia de sensibilizagdo a BIT foi considerada
elevada. Valor alto também foi encontrado em estudo
americano com 10,4%, ocupando a quinta posi¢ao dos
alérgenos mais prevalentes (5). Outro estudo evidenciou
que a prevaléncia de positividade aumentou significativa-
mente de < 0,3% (2014) para 5% (2023) (4). Caso o BIT
estivesse incluido na série base latino-americana, a sua
prevaléncia de sensibilizagao coloca-lo-ia no top /0 de
haptenos mais prevalentes (2). Dados britanicos mostram

aumento significativo na prevaléncia da dermatite de con-

tato com a BIT ao longo dos ultimos anos, sendo consi-
derados os produtos de uso doméstico como responsa-
veis (3). Assim, evidencia-se a relevancia desse hapteno,
uma vez que a realizagao apenas do teste com MCI/M,
como na bateria padrio brasileira, pode levar a omissao
de 60,1% das reagoes alérgicas ao BIT.

Ja o percentual de testes positivos a Ml foi inferior
em relagdo a avaliagao anterior em nossa populagao(2).
Seria este dado ja o resultado de medidas legislativas
restrivas! Acreditamos que sim, pois a prevaléncia na
Europa a MI é de apenas 3,1%. Acredita-se que estes
valores baixos sejam fruto do impacto positivo de normas
implantadas em 2014, que levaram a queda da prevaléncia
da Ml para metade (1).

Este trabalho mostrou que a sensibilidade a BIT pode
estar relacionada ao acometimento de diversas areas
corporais. Em outro artigo, o padrio generalizado foi o
mais comum (3). Observa-se o uso de BIT em produtos
sob a forma de sprays, acarretando dermatite por aero-
dispersao, expressa sob a forma de eczema facial (3). Uma
avaliagdo multicéntrica demonstrou a prevaléncia princi-
palmente em maos, seguido pela face(l).

Um estudo demonstrou um predominio masculino,
acima dos 40 anos, com carater ocupacional em meta-
lirgicos expostos a lubrificante de refrigeragao e pintores
(6). Noutro estudo, nao houve diferenca no sexo dos
acometidos a BIT, sendo que metade dos sensibilizados
tinham doenca ocupacional (4). Neste estudo, os resul-
tados mostram maior acometimento feminino, mas nao
ocupacional. Os autores acreditam que as diferencgas se
devem a este estudo ter sido realizado em Brasilia, cida-
de nao industrial. Em recente publicagao, as mulheres
predominam, acima de 50 anos (I).

A ideia atual é que as reagoes com BIT ocorrem co-
mumente de forma isolada e independente das outras
isotiazolinonas (3). Sensibilizagao concomitante a BIT e
Ml pode ser adquirida por coexposi¢ao, uma vez que sao
frequentemente usados em combinagao.

Sabe-se que altas concentragdes de isotiazolinonas

podem ser encontradas em detergentes (4). Por esta
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Tabela I. Caracteristicas clinicas e demograficas dos pacientes positivos a benzisotiazolinona (n = 12) e metilisotiazolinona (n = 12)

BIT Mi P

Idade (anos), média 57 (45-74) 49 (18-74)

18-30,n (%) 0 2(17)

31-50,n (%) 4(33) 6 (50)

>50, n (%) 8 (67) 4(33) 0,187
Sexo feminino, n (%) 6 (50) 9 (75) 0,400
Etnia

Branco, n (%) 10 (83) 10 (83)
Local anatomico da dermatite de contato, n (%)*

Couro cabeludo 1 (9) 1 (9)

Face 4 (36) 6 (55)

Palpebras 4 (36) 4 (36)

Perioral 1 (9) 2 (18)

Pescogo 3(27) 3(27)

Axilas 2(18) 0 (0)

Tronco 3(27) 3(27)

Anogenital 2 (18) 0(0)

Membros superiores 3(27) 4 (36)

Maos I (9) 3(27)

Membros inferiores 2 (18) 3(27)

Pés 2(17) I (8)
Nexo ocupacional presente 1 (8) I (8)
Historia pessoal de atopia presente 8 (67) 10 (83) 0,640
Tempo de doenga (meses), média 23 (1-144) 32 (1-144) 0,542
Pacientes com alergia de contato com relevancia atual, n (%) 10 (83) 12 (100) 0,478

n pacientes (%) | n pacientes (%)
BIT Mi
Positivos 12 (9) 12 (9)
Negativos 128 (91) 128 (91)
+ 8 5
++ 4 5
+++ 0 2
Total de testes realizados 140 (100) 140 (100)
Reacoes isoladas e concomitantemente positivas — n pacientes (%)

BIT 8 (40)
MI 8 (40)
Concomitante 4 (20)

* Multiplas ocorréncias sdo possiveis.
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razao, as avaliagoes de risco para dermatite de contato
a BIT e Ml deverao incluir a quantificagao da exposicao
a tais produtos. No Brasil, a rotulagem de produtos de
limpeza discrimina apenas o principio ativo. Assim, estes
biocidas encontram-se sob a epigrafe de “conservante”.
Apesar disto, temos visto mengao a BIT em certos ama-
ciantes e saboes em po. Relato de caso de paciente mas-
culino, 74 anos, com eczema pruriginoso ha 8 anos, afe-
tando o tronco e os membros inferiores. O teste de
contato foi positivo para BIT+++. A simples identificacao
do alérgeno no produto de lavagem de roupa, com a sua
subsequente substituicao, levou a remissao clinica (7).
A rotulagem com a descrigao da presencga de isotiazoli-
nonas em produtos de uso doméstico sao necessarios
para adequada informagao aos pacientes e a identificagao
da relevancia de um teste de contato positivo. O fato é
que a literatura reforga que pacientes com alergia de
contato para BIT sao primariamente expostos a produtos
de uso domeéstico (1).

A limitagao deste trabalho foi o tamanho amostral, o
que poderia justificar a ndo significancia estatistica, e ter
sido desenvolvido em apenas um centro. Porém, a leitu-
ra dos exames por um Unico profissional reduz a varia-
bilidade de interpretagao dos resultados.

Considerando que um hapteno para ser incluido numa
série padrao necessita de prevaléncia de positividade su-
perior a 0,5-1%, sugerimos que o BIT seja incluido numa
série base brasileira. As informagdes do rétulo sobre a
presenca de isotiazolinonas em produtos domésticos sdo
necessarias para evitar exposi¢ao cutanea em individuos

sensibilizados.
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