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De 10 a 13 de Novembro de 2010 decorreu o 
XXVII Congresso da Sociedade Espanhola de 
Alergologia e Imunologia Clínica (SEAIC), no Palá-

cio de Congressos de Madrid, com a participação de cerca 
de 3000 inscritos. O programa científi co foi multidisciplinar, 
abordando temas de enorme actualidade e controvérsia, 
com prelectores seleccionados pela sua experiência e dife-
renciação nas áreas respectivas. Contou com inúmeras 
mesas -redondas, contemplando, como habitualmente, tem-
pos para uma discussão profícua com os assistentes.

Para além das sessões plenárias, sessões de actualidade, 
simpósios e mesas -redondas, salienta -se a especificidade 

da reunião da SEAIC que atribui às sessões de comunica-
ções orais um destaque em tempos nobres, resultando 
numa enorme participação e discussão de trabalhos cien-
tíficos, sempre em número restrito (5 a 6 trabalhos) agru-
pados em temas de interesse para a especialidade. Esta 
metodologia permite uma enorme valorização da investi-
gação clínica, laboratorial, terapêutica, epidemiológica, en-
tre outras, que decorre nesse ano na maioria dos centros 
de referência em Espanha, possibilitando uma enorme vi-
sibilidade científica.

Estiveram presentes no congresso internos do inter-
nato de imunoalergologia de todos os centros hospitalares 
portugueses com responsabilidade formativa, bem como 
alguns especialistas dos serviços de imunoalergologia dos 

Hospitais da Universidade de Coimbra e do Hospital Maria  
Pia, no Porto.

Apesar do número relativamente restrito de comuni-
cações livres seleccionadas para apresentação oral, a par-
ticipação nacional foi extremamente honrosa, traduzindo-
-se no seguinte:

1. COMUNICAÇÕES ORAIS:

 • Es el ejercicio físico un condicionante de mejora de 
la inflamación en asmáticos? 
Daniel Machado, Gisela Calado, Beatriz Tavares, Gra-

ça Loureiro, Celso Pereira, António Segorbe Luís. 
Serviço de Imunoalergologia HUC, Coimbra.

 • Ingresos por reacciones adversas a fármacos en un 
hospital central. 
Carmelita Ribeiro, Miguel Tavares, Beatriz Tavares, 
Celso Pereira, Francisco Parente, António Segorbe 
Luís. Serviço de Imunoalergologia HUC, Coimbra

 • Respuesta IgE y IgG4 específica en la inmunoterapia 
a ácaros. Follow -up de 1 año. 
Beatriz Tavares, Fernando Rodrigues, Graça Loureiro, 
Celso Pereira, Danieol Machado, António Segorbe-
-Luís. Serviço de Imunoalergologia HUC, Coimbra
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 • Efeitos de la inmunoterapia especifica en la función 
respiratória en niños aleérgicos. 
Daniel Machado, Leonor Cunha, Rui Silva, Helena 
Falcão. Serviço de Imunoalergologia, Centro Hospi-
talar do Porto. Unidade Hospitalar Maria Pia, Porto

 • Precocidad de la respuesta celular de la medula ósea 
en la alergia mediada por IgE. Celso Pereira, Daniel 
Machado, Artur Paiva, Filomena Botelho, Gisela Ca-
lado, Manuel Fontes Baganha. Serviço de Imunoaler-
gologia HUC, Coimbra

2. COMUNICAÇÕES POSTER:

  • Alergia y enfermedades adenotonsilar. 
Graça Loureiro, Gisela Calado, Daniel Machado, Bea-
triz Tavares, Celso Pereira, A Segorbe Luís. Serviço 
de Imunoalergologia HUC, Coimbra

  • Pruebas de función respiratória en pacientes con 
rinitis. 
Gisela Calado, Daniel Machado, Graça Loureiro, Bea-
triz Tavares, Celso Pereira, António Segorbe Luís. 
Serviço de Imunoalergologia HUC, Coimbra

No dia 11 de Novembro ocorreu a mesa -redonda com 
o título “El futuro de la especialidad de alergología”, moderada  
pelos Prof. Tomás Chivato (Presidente da SEAIC) e Prof. Ig-
nácio Ansótegui (Secretário da SEAS e Vogal da WAO), na qual 
foram intervenientes Celso Pereira (Colégio Imunoalergolo-
gia da OM), Vitória Cardona (Vice -Presidente da EAACI e da 
UEMS), Virgínia Belido (Coordenadora do Grupo de Internos 
da Especialidade de Alergologia da SEAIC). Por impedimento 
de última hora esteve ausente Luís Fontana (Presidente da 
SIAIC). Foram abordados os programas de formação da es-
pecialidade em Portugal, Espanha e Itália, bem como os pro-
blemas e desafios presentes e futuros a esta área médica e o 
seu enquadramento no espaço europeu. Genericamente, as 
preocupações futuras têm enormes similitudes, dependentes 
em muito de constrangimentos económicos, que se reflectem 
nas estratégias dos sistemas públicos de saúde na Europa. O 
programa de formação e o modelo de avaliação dos internos 
em Portugal foi elogiado, sendo valorizada a forma isenta e 
objectiva como decorrem as provas finais.

Por último é de salientar a forma generosa e a amizade 
que os colegas espanhóis dispensaram aos participantes 
portugueses, à semelhança do que todos os anos vem ocor-
rendo e que se traduz nas estreitas relações pessoais e pro-
fissionais dos imunoalergologistas de Portugal e Espanha.
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XXXVII Congresso Brasileiro 
de Alergia e Imunopatologia (ASBAI) 
e XVI Congresso Latino -Americano 
de Alergia e Imunologia Clínica (SLAAI)

Decorreu de 13 a 16 de Novembro, no Rio de Ja-
neiro, o Congresso Brasileiro de Alergia e Imuno-
patologia, organizado pela Associação Brasileira de 

Alergia e Imunopatologia, que este ano decorreu em simul-
tâneo com o XVI Congresso Latino -Americano, organizado 
pela Sociedade Latino Americana de Alergia e Imunologia 
Clínica, e com o Congresso Nacional de Asma 2010.

Para além dos palestrantes brasileiros, verificou -se uma 
presença de conferencistas de vários países da América 
Latina, bem como dos Estados Unidos e da Europa, nomea-
damente da Alemanha, Áustria, Espanha, Finlândia, Holanda, 
Itália, Reino Unido, Suécia, Suíça e Portugal, nomeadamente 
com uma ampla participação de colegas portugueses nas 
conferências e simpósios científicos a seguir indicados:

• Simpósio sobre diagnóstico de alergia alimentar – 
Testes in vivo – Isabel Carrapatoso;

• Simpósio sobre terceira geração de diagnóstico la-
boratorial em alergia – Apresentação da metodolo-
gia e reacções cruzadas de alergénios – Carlos Nunes;  
– Aplicação na prática clínica – Mário Morais de Al-
meida;

• Simpósio sobre asma grave – Fenótipos – Manuel 
Branco Ferreira;

• Simpósio sobre políticas de saúde pública aplicadas 
em alergia – Experiência GARD em Portugal – José 
Rosado Pinto

• Coordenação de Workshop: “A ASBAI e os centros 
de capacitação na expecialidade” – Patrícia Delgado

• Simpósio sobre indução de tolerância imunológica 
– Dessensibilização a alimentos – Susana Piedade; 
– Dessensiblização a drogas – Emília Faria;

• Simpósio sobre urticária crónica – Urticárias físicas: 
diagnóstico e tratamento – Mário Morais de Almeida;

• Simpósio sobre dermatoses alérgicas – Dermatite 
sistémica ao níquel – Isabel Carrapatoso;

• Simpósio Sociedades de Alergia do Sul da Europa: 
Moderação: Mário Morais de Almeida; – Farmacoe-
conomia da rinite – Carlos Nunes;

• Simpósio sobre dúvidas na prática clínica: Moderação: 
Celso Chieira; – Esofagite eosinofílica – Susana Piedade;

• Conferência sobre a Alergologia na Europa: presen-
te e futuro – José Rosado Pinto;

• Simpósio da Sociedade Luso -Brasileira: Moderação: 
Mário Morais de Almeida; – Imunodeficiência comum 
variável na criança – Emília Faria; – A tecnologia de 
microarray em alergologia – Rute Reis;

• Simpósio sobre particularidades da rinite alérgica na 
criança e no adolescente – Prescrições farmacológi-
cas: diferenças entre especialistas e generalistas – 
Manuel Branco Ferreira

Este congresso caracterizou -se uma vez mais por uma alta qua-
lidade das conferências e da discussão com os elementos da 
assistência, em conferências quase sempre muito participadas.

Por último nunca é demais salientar a extraordinária 
hospitalidade e amabilidade que nos é dispensada pelos 
nossos colegas brasileiros nestas ocasiões.
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