Curso de Férias para Criancas Asmaticas

na Serra da Estrela -

Repetir

Uma Experiéncia a

J.E. ROSADO PINTO* - Lisboa, Portugal

Na sequéncia da nossa experiéncia com doentes
crénicos comegou em 1992, a Unidade de
Imunoalergologia do Hospital de Dona Estefania a
desenvolver um trabalho comunitério dirigido aos pais
e as criangas asmadticas, responséveis por grande parte
das consultas que anualmente nos frequentam.

Foi assim que na Péscoa de 1992 apareceu a
possibilidade de organizar o 1.2 Curso de Férias para
Criangas Asmadticas na cidade de Gouveia - Serra da
Estrela..

1. OS MEIOS DISPONIVEIS:

A primeira preocupagdo que nos surgiu foi de
encontrar um edificio onde alojar cerca de 40 criangas
do grupo etdrio dos 8 aos 12 anos de preferéncia em

* Chefe de Servigo de Imunoalergologia do Hospital de Dona Estefénia.
Coordenador do Curso.
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altitude, para uma semana de férias. Encontrdmos o
lugar ideal na Casa Rainha do Mundo sob a
responsabilidade das Irmas de S. Joao Batista, na
cidade de Gouveia. Com excelente ambiente,
alimentagdo, jardim, quartos para 2 ou 3 pessoas,
tivemos a certeza de ter encontrado o lugar certo.
Depois vieram os apoios financeiros da Merck
Portuguesa que desde logo acarinhou a ideia; da
Camara Municipal de Gouveia que pOs 2 nossa
disposi¢do os seus campos de desportos, organizou 0s
passeios a Serra da Estrela e pOs a nossa disposi¢@o os
meios audio-visuais necessdrios para o entretenimento
das criangas; a Escola Superior de Educacao Joao de
Deus que sempre em colaboragao connosco nos cedeu
as 5 monitoras, jovens professoras do ensino bésico,
indispensdveis para orientarem as criangas envolvidas.
Finalmente o Hospital de Dona Estefania que nos
dispensou um médico, uma enfermeira, a psic6loga
que connosco trabalha e uma técnica de fisioterapia
para acompanharem as criangas no apoio formativo.
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2. AS CRIANCAS

Foi nossa preocupagao
ter um grupo etario
relativamente homogéneo.
Assim pensdmos que 0O
melhor seria criangas de
ambos 0Ss sexo0s entre os § e
os 12 anos, sem preo-
cupagio de classes sociais,
embora se desse preferéncia
as que tinham maiores
dificuldades econdmicas.
Foi proposto um prego de
inscri¢do de 5.000 escu-
dos, em que apenas
pagaram os que podiam.
Vieram 5 criangas do
Hospital Pedidtrico de
Coimbra, 5 do Hospital de
S. Jodo, 5 de Vila Nova de

Canecas, 30 de Junho 1992

Querida enfermeira Arlete ja era para lhe ter
escrito hd muito tempo. Mas coni a escola foi passando.

Nunca me esqueci. mas também é impossivel
esquecer unia coisa assim tdo boa e maravilhosa.

Ja mais me lembro de ter passado umas mini férias
assim tdo boas.

Espero que se repita e eu tenha a sorte de ir ouira
vez.

Foi um convivio muito bom entre todos.

A oportunidade foi muito boa porque tenho aminha
avé com uma trombose 4 mais de dois anos e ela grita
e chora toda a noite e dia e eu por isso ndo saio porque
os meus pais ndo podem por causa da minha avé.

Por isso sétenho de agradecer a senhoraenfermeira
e a todos que organizaram essa visita. -

S6 queria pedir uma coisa se istorealizar outravez
pedia para ficarmos com as mesmas educadoras por-
que eram muito muito mas muito amigas.

Deus queira que a senhora enfermeira que tenha
felicidade na vida como a felicidae que nos
proporsionou.

60.* feira - manha - passeio
por aldeias da
Serra.
tarde - moni-
torizagao local.

Sdbado - manha - livre.

tarde - regresso
a casa.

O médico e a enfermei-
ra tinham como missao
orientar as terapéuticas a
instituir regularmente
pelas criangas. Nenhuma
tevenecessidade de recorrer
a alguma terapéutica de
urgéncia. Os nebulizadores
que foram do Hospital de
Dona Estefania nao foram
sequer abertos.

Gaia - das consultas de

Mil beijinhos do Bruno Henriques

Imunoalergologia Pedié-

trica - e 21 do Hospital de Dona Estefania, selecciona-
das pelos respectivos médicos e acompanhadas de um
relatério elaborado no sentido de uma orientagdo
terapéutica e do perfil da crianga escolhida.

3. AORGANIZACAO

A centralizagdo de toda a estrutura ficou a cargo da
nossa técnica que assume a responsabilidade das
relagdes publicas da Unidade, que contactou com os
pais das criangas de Lisboa e os grupos de Coimbra e
Porto, dando todos os esclarecimentos, ndo esquecendo
que a maioria safa de casa e do convivio dos pais pela
primeira vez.

O programa de actividades de 2.2 feira a sdbado
ficou assim determinado:

2.2 feira - chegada das criangas vindas de Lisboa e
Coimbra numa camioneta. Os do Porto
chegaram noutra camioneta.

3.2 feira - manha - reconhecimento do local.
tarde - visita a Gouveia.

4.2 feira - manha - visita & Serra da Estrela.
tarde - monitorizag¢do local.

5.2 feira - manha - actividades desportivas

tarde - teatro e musica (convivio com as
criangas das Escolas locais).
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4. OBJECTIVO DAS
TECNICAS DE
APOIO

O objectivo das técnicas de apoio, no caso da
fisioterapeuta, foi:

a) Conseguir que as criangas retivessem uma ideia
divertida do encontro para favorecer a
assimila¢io das nogoes transmitidas.

b) Saber aimportancia do relaxamento no controle
das crises.

¢) Adoptar e aprender a posic¢do de cocheiro.

d) Saber que € mais importante saber inspirar que
expirar.

e) Saber que ninguém pode respirar bem com
obstru¢do nasal.

Foi utilizado vério material como baldes, bolas,
arcos, fitas.

A intervengdo da psicéloga foi feita nos 2 tltimos
dias em colaborag@o com as professoras em 3 grupos
de 12 criangas de forma individualizada, tendo a
preocupagdo de perceber o que de mais importante se
passou ao longo da semana, bem como uma abordagem
directa ao quadro clinico das criangas. Foi objectivo
especifico perceber a vivéncia da crianga asmética
perante uma crise, trabalhar o seu modo de actuagio, a
suaresponsabilidade face a doenga e ainda trabalhar os
"medos" em geral e 0 "medo antecipatério” em
particular.

REV. PORT. IMUNOALERGOL - NOVEMBRO - 1992 / JULHO - 1993



As 5 professoras através do mais variado apoio de
Jjogos e meios audio-visuais que trouxeram de Lisboa,
fizeram também com que a colaborag@o dos jovens se
tornasse numa experiéncia muito interessante
permitindo que criangas de meios sécio-econémicos
diferentes, com dificuldades relacionais e de
comportamento, se integrassem progressivamente no
grupo e fizessem amigos.

5. AS CONCLUSOES

Quando no fim do Curso de Férias se fez um
pequeno interrogatorio sobre: 1) Gostaste de participar
no Curso? 2) Fizeste muitas amizades? 3) O que mais
te impressionou? 4) Gostarias de voltar? Porqué? - foi
grato verificar que das 36 criangas todas estavam
felizes por ter vividoestes dias em conjunto. O ambiente,
a neve, 0s passeios na Serra, a festa, a comida, os
acompanhantes permitiram que durante 7 dias sem
angistias, medos ou crises de asma importantes,
pudessem provar a si proprias e aos seus pais que
podiam separar-se sem riscos e fazer amigos.

A troca de correspondéncia, as reunides que
posteriormente se seguiram, a confraternizagdo, o
desejo de voltar, s30 0 maior testemunho de que valeu
a pena. ~

Em 1993 voltaremos!
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