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Caros Colegas,

presente numero da Revista Portuguesa de Imunoalergologia (RPIA) comega com um artigo de revisdo sobre

a vitamina D e a asma bronquica. Os niveis de vitamina D tém sido associados com varias patologias,

nomeadamente com a asma e outras doengas alérgicas, e esta possivel associagdo tem sido de forma
crescente abordada pela comunidade cientifica. Os autores revéem o papel da vitamina D, através da sua possivel
intervencao multifacetada, nos mecanismos da asma, abordando os efeitos no sistema imune, desenvolvimento e
fungao do pulmao e desenvolvimento da doenga. A hipotese de a suplementagao em criangas de risco ou com pa-
tologia alérgica respiratoria poder ser uma estratégia de prevengido ou melhoria do controlo da doenga parece
promissora; no entanto, mais estudos sao necessarios para clarificar, atendendo a existéncia de trabalhos com resul-
tados contraditorios.

Seguem-se dois artigos originais, a que foram atribuidos prémios da SPAIC, respectivamente Prémio SPAIC —
Bioportugal/ALK-Abellé 2012 (1.° Prémio) e Prémio SPAIC — AstraZeneca 2012 (1.° Prémio). No primeiro artigo
os autores avaliaram a seguranga da imunoterapia especifica por via subcutanea em pauta ultrarapida, utilizando
extractos alergénicos modificados de acaros ou de pdlenes, em idade pediatrica, baseando-se na experiéncia acu-
mulada pelos autores durante cinco anos. Num total de 100 criangas submetidas a este tratamento, com a excepgao
de um caso, todas alcancaram a dose de manutencio no dia da inducdo. Ocorreram reaccdes adversas locais em
onze doentes, e reacgoes sistémicas em dois casos, ambas imediatas e ligeiras. Concluiu-se, assim, que a pauta ultra-
rapida, prescrita e administrada por imunoalergologistas, é uma alternativa segura para ser usada em criangas alér-
gicas na fase de indugao usando alergdides polimerizados. No seguimento destas criangas comprovou-se igualmente
uma elevada seguranga na fase de manutengao deste tratamento.

O segundo artigo original avalia a utilizagao conjunta do questionario Controlo da Asma e Rinite Alérgica (CARAT)
e da fungdo respiratéria na avaliagdo do controlo da asma e rinite. O CARAT, Unico questionario validado que avalia
concomitantemente o controlo da asma e da rinite alérgica, foi desenvolvido em Portugal, o que muito nos orgulha,
e esta actualmente a ser traduzido em mudltiplas linguas, permitindo a sua utilizagdo em varios paises. O presente
estudo foi pioneiro na avaliagao da associagao entre os resultados do questionario CARAT e os parametros espiro-
métricos e de inflamagdo brénquica, respectivamente pela realizagio de espirometria com broncodilatagao e frac¢ao
exalada de 6xido nitrico, num total de 1200 individuos incluidos.

O terceiro artigo original reflecte a experiéncia dos autores, num servigo de Imunoalergologia, na avaliagdo da
evolugao e controlo da asma em gravidas.Trata-se de uma analise retrospectiva de 26 gravidas asmaticas, que foram
observadas mensalmente e com realizagdo de espirometria, fracgao de 6xido nitrico no ar exalado e questionario

ACT (Asthma Control Test). Este estudo confirma que a asma pode complicar, de forma imprevisivel, a gravidez. Mes-
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mo gravidas seguidas regularmente em consulta apresentaram evolugdes variadas, com exacerbagoes e necessidade
de ajuste terapéutico. Na avaliacao global, apenas uma gravida (4%) melhorou ao longo de toda a gravidez, enquan-
to onze (42%) agravaram a asma. E assim reforcada a necessidade de um seguimento regular da gravida asmatica
em consulta especializada para manter um maior controlo da asma, de forma a evitar as complicagdes fetais dai
resultantes.

O caso clinico deste nimero é de uma doente com pneumonite de hipersensibilidade associada com a exposicao ao
ar livre a papagaios.A forma atipica de apresentagao dificultou o diagnostico, que foi possivel apés a realizagdo de biop-
sia pulmonar, cujo exame histopatolégico revelou pneumonite de hipersensibilidade subaguda. Apos cessagao da expo-
sicdo a papagaios e instituicdo de corticoterapia, ocorreu resolugio clinica e radiolégica.

Gostariamos ainda de contar com a vossa atengao para a rubrica dos Artigos comentados e para a rubrica das
Noticias, com destaque para um breve relato sobre a XlI Reunido da Primavera da SPAIC, evento muito participado
e de excelente nivel cientifico, que decorreu em Evora no dia 6 de Abril, subordinada ao tema “Anafilaxia — Risco de
Morte”.

Para todos os sécios da SPAIC, aproveitamos para salientar que o prazo da candidatura aos prémios da SPAIC, no
total de sete prémios, cujos regulamentos sdao publicados na RPIA, é o préximo dia 31 de Julho, com a excepgao do
prémio da Sociedade Luso-Brasileira de Alergia e Imunologia Clinica (SLBAIC) cujo prazo da candidatura é dia 30 de
Agosto.

Esperando contar para breve com a vossa contribuigao para a RPIA, desejo a todos uma proficua leitura dos artigos

publicados.

Angela Gaspar
Editor da RPIA
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