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Caros Colegas

presente numero da Revista Portuguesa de Imunoalergologia traz para a vossa leitura um artigo de revisio muito

interessante e completo sobre as relages entre a alergia alimentar e o eczema atopico. Trata-se de um artigo

que se |é com muito interesse e agrado e que aborda, de uma forma didactica, varias das complexas questdes
que se levantam a todos nos, especialmente quando lidamos com criangas com formas graves de eczema. Este artigo, da
autoria da Dra. Alexandra Santos, dos Hospitais da Universidade de Coimbra, foi efectuado em colaboragao com trés
colegas ingleses, de renome mundial nesta area, representando um dos frutos visiveis de um estagio que teve o apoio de
uma das bolsas da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC). O facto de se ter conseguido este
artigo de colaboragao apenas sublinha a sua inequivoca possibilidade. Dever-se-a entao pugnar, a diversos niveis, para que
essa passe a ser uma regra dos estagios apoiados pelas bolsas SPAIC e ndo apenas uma excepgao pontual. E assim, para
além da ébvia mais-valia pessoal e profissional para os internos intervenientes, caminharemos de uma forma mais rapida
para a internacionalizagao da nossa revista.

A propésito de artigos de revisao, o nimero de Abril oferece um suplemento sobre alergia alimentar, elaborado por
diversos membros do Grupo de Interesse de Alergia Alimentar da SPAIC, sob a coordenagio das Dras. Isabel Carrapa-
toso e Sara Prates, que representa uma mais-valia na tentativa de uniformizagao de praticas diagnodsticas e/ou de reco-
mendagSes terapéuticas, a nivel nacional ou de outros centros luséfonos.

Nos artigos originais publicamos neste nimero um interessante trabalho laboratorial sobre detecgao bioquimica de
alergénios de alguns dos principais pélenes detectados no Funchal (ilha da Madeira), o qual mereceu o primeiro prémio
SPAIC-UCB de 2008. E um trabalho de indole essencialmente metodoldgica, que pode contribuir para lancar eventuais
bases para uma mais correcta produgiao de extractos alergénicos de polenes abundantes neste arquipélago. Também
publicamos um outro artigo sobre métodos, mas neste caso sobre métodos de avaliagao e monitorizagao do controlo
da asma grave, no qual mais uma vez se sublinha a importancia de utilizar diferentes métodos para avaliar os doentes
asmaticos graves, ja que esses métodos frequentemente fornecem informagdes complementares e nem sempre sobre-
poniveis. Neste trabalho, e a semelhanga de outros trabalhos sobre asma grave, a medigao do 6xido nitrico no ar exala-
do nao constituiu uma mais-valia significativa para permitir a recomendagao da sua utilizagao rotineira no subgrupo de
doentes com asma grave.

Na rubrica de casos clinicos apresentamos dois artigos: um sobre um caso pediatrico com desfecho fatal e relativo
a uma forma de imunodeficiéncia severa combinada (SCID), onde se chama a atengdo para os possiveis sinais de alerta
que poderiam ter sido eventualmente valorizados nessa crianga, e outro, extremamente interessante, que vem relangar
uma discuss3o ja antiga sobre as vantagens da imunoterapia especifica nos casos de urticaria cronica associada a infecgoes

flngicas, neste caso a Tricophyton. Neste artigo sao apresentados dois casos de sucesso da imunoterapia especifica em
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doentes com dermatofitiase cronica e recorrentemente recidivante, apesar da frequente terapéutica antifungica sisté-
mica bem conduzida e que, a partir de determinada altura, iniciam queixas de urticaria crénica, cujos periodos de agra-
vamento se relacionavam clinica e temporalmente com os periodos de exacerbagdo da infecgdo fUngica cutinea. Em
ambos os doentes foi possivel identificar a presenca de resposta IgE mediada a antigénios fungicos do Tricophyton, pelo
que a imunoterapia subcutanea foi instituida, sem reacgdes adversas significativas e com melhoria progressiva e acentuada,
quer das queixas urticariformes, quer das queixas da dermatofitiase, com reducao das exacerbagoes e da necessidade
de terapéutica antiflingica.

Tal como relativamente a imunoterapia especifica com antigénios de Candida albicans, existem defensores e oposito-
res deste tipo de intervengdo terapéutica, que carece ainda de uma fundamentagdo mais consistente para poder ser
aceite, neste tipo de casos, como medicina baseada na evidéncia. No entanto, os cada vez mais estreitos lagcos entre a
imunidade inata e adquirida e entre as infecgSes cronicas e os desvios das respostas imunoalérgicas devem-nos clara-
mente fazer repensar num papel mais presente do Imunoalergologista no tratamento de muitas destas situagoes, em que,
para além da infecgdo crénica e/ou recidivante apesar da terapéutica adequada, exista evidéncia de mecanismo IgE me-
diado, o qual podera nao ser apenas um epifenébmeno mas verdadeiramente fazer parte desse mesmo problema. E, de
facto, como estes dois casos e varios outros demonstram, a pratica clinica da utilizagao da imunoterapia especifica nes-
tas situagoes (sempre em doentes que tém de ser muito bem seleccionados) pode trazer uma contribuicao impar para
a melhoria da qualidade de vida destes doentes.

Finalmente, na nossa rubrica de imagem, trazemo-vos uma manifestagao cutanea relativamente rara de hipersensibi-

lidade a farmacos que, embora seja aparatosa, é geralmente benigna, afectando simetricamente varias flexuras.

Boa leitura.

Manuel Branco Ferreira
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