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ste nimero da Revista Portuguesa de Imunoaler-

gologia (RPIA) é dedicado a 40.* Reunidao Anual da

SPAIC, este ano a decorrer no Palidcio de Con-
gressos do Algarve de |l a |13 de outubro e com o tema
“Alergia: uma patologia da familia, uma familia de pato-
logias”. A atualidade do tema prende-se com o facto de
haver cada vez mais alergias e alergias mais graves, nas
nossas familias e nas dos nossos amigos, na escola e no
trabalho, no desporto e no cinema, no parque e na
praia, na imprensa e nos servigos de salde, seja onde
for, |2 estao sempre a familia das doengas imunoalérgi-
cas, destacadas no top 5 das patologias mais frequentes
em todas as idades, do lactente ao idoso. E se bem sa-
bemos que estas patologias dependem da interagao
entre os genes e o ambiente, entao é de esperar que
muito frequentemente encontremos varias pessoas
alérgicas na mesma familia. E estas patologias, que po-
dem afetar varios 6rgaos e variar ao longo da vida, sur-
gem frequentemente em conjunto, implicam-se,
sucedem-se, evoluem e quanto mais cedo surgem e
graves sao mais complexas se tornam. Por isso, diagnos-
tico precoce e controlo sao metas a alcangar, permitin-
do que esta familia de patologias nao se apodere da fa-
milia alérgica. Para tratar destes temas contamos com
a colaboracao de palestrantes de renome nacional e
internacional e com a participagao ativa de um grande
numero de membros da nossa sociedade. Este ano as

habituais conferéncias de abertura e encerramento se-

rao dedicadas a memoria do Professor Doutor Antero
da Palma Carlos e do Doutor Celso Chieira. Mantive-
mos as sessoes “Meet the Professor Lunch” que inicia-
mos ha um ano com grande sucesso, dado o seu carac-
ter pratico e interativo, e teremos a terceira edigao do
“SPAIC Sunset Meeting”, um encontro agradavel de par-
tilha cientifica e de convivio entre todos os participan-
tes. Para além de mesas-redondas, simposios, workshops
tedrico-praticos e cursos tematicos, destacamos a apre-
sentacdo e discussdo interativa de trabalhos cientificos,
em sessoes de comunicagoes orais e e-posters e de casos
clinicos, com prémios para as melhores comunicagoes
apresentadas. Teremos dois cursos pré-congresso, o
“2.° Curso de Imunoterapia com alergénios na pratica
clinica”, que inclui uma sessao pratica de provas de pro-
vocagao nasal e conjuntival, e o “Curso de Alergia cuta-
nea”, que inclui uma parte pratica de bidpsias cutaneas.
No sentido de aprofundar a ligagao dos imunoalergolo-
gistas a outros profissionais de saude, introduzimos pela
primeira vez este ano um “Curso de Imunoterapia para
enfermagem”. No ambito da interagao com outras so-
ciedades cientificas organizamos, em colaboragao com
a Sociedade Portuguesa de Pneumologia, uma Mesa-
-redonda SPAIC-SPP. Havera também uma sessido
SPAIC-MGF organizada em colaboragao com o GRESP,
sob o tema “Alergia e intolerancia alimentar”. Em cola-
boracao com o grupo de interesse de “Asma e alergia

no desporto”, iremos ter a 4.* Corrida/Caminhada
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SPAIC — “Que a Asma nao te pare”, que decorrera no
sabado de manha. Na exposi¢ao técnica, havera opor-
tunidade de apreciar as Gltimas inovagdes terapéuticas
e diagnésticas no campo da Alergologia e Imunologia
Clinica. Na App — SPAIC 2019 teremos o programa in-
terativo da reuniao e este ano com a possibilidade de
formular perguntas através da App durante as sessoes.

A Reuniao Anual ira certamente proporcionar muito

convivio e uma troca de experiéncias enriquecedora no

ambito das doengas imunoalérgicas, uma patologia da
familia, das quais nos devemos assumir comos cuidadores

fundamentais.

Contamos convosco no Algarve na 40.* Reuniao Anual
da SPAIC.
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