EDITORIAL

Desafios na abordagem diagnostica
e terapeutica em Imunoalergologia:
Reforcar o valor multidimensional

da especialidade!
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ambito de atuagao da Imunoalergologia é mui-
to amplo, sem limites de idade e abordando
patologias que tocam a area de agao de varias
outras especialidades. Este espetro alargado é comple-
mentado pela constante evolugao tecnologica e cientifica,
que tem vindo a criar novas oportunidades de atuagao,
bem como novos desafios. De facto, os desenvolvimen-
tos recentes do ponto de vista diagnostico e terapéutico
tém vindo a aumentar a complexidade da atuagao do
Imunoalergologista.
A diversidade, amplitude da agao e desafios para a
Imunoalergologia sdo claros no presente nimero de Re-
vista Portuguesa de Imunoalergologia, que inclui, por

exemplo:
I) Um artigo original que, através da anilise retros-

petiva de 67 doentes tratados com imunoterapia

com veneno de vespideos, reforca a eficacia e a
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seguranca deste tratamento,(l) o Unico com efeito
modificador da doenga e que tem indicagao formal
nos doentes com anafilaxia a veneno de vespideos.
Apesar dos desenvolvimentos recentes na capaci-
dade e precisao diagnostica, que tém permitido
melhorar o tratamento dos doentes polissensibi-
lizados a venenos, continua a haver necessidade de
melhorar a evidéncia disponivel e de a traduzir
numa melhor estandardizagao dos extratos para

imunoterapia.

2) Um artigo de revisao sobre tosse cronica, uma

patologia complexa, com multiplos diagnosticos
diferenciais e em que é frequente encontrar mais
do que uma etiologia (em cerca de 30%) ou nao
se conseguir identificar uma etiologia bem definida
(com até 40% classificados como tosse cronica
idiopatica)(2), O papel da Imunoalergologia é fun-

damental no diagnostico diferencial e na aborda-
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gem adequada das suas causas mais frequentes,
que incluem, por exemplo, a asma, a patologia das
vias aéreas superiores e a bronquite eosinofilica
nao asmatica(2).

3) Uma carta ao editor sobre rinite alérgica dupla, um
fenotipo de rinite descrito recentemente e que se
caracteriza pela coexisténcia de rinite alérgica com
rinite alérgica local(3). Este fenotipo é frequente-
mente subdiagnosticado, uma vez que a sua identi-
ficacao implica a realizagao de provas de provocagao
nasal, um método diagnostico especifico da Imu-
noalergologia, que atualmente, em Portugal, ainda

esta muito pouco implementado na pratica clinica.

A capacidade de abordar de forma diferenciada e inte-
grada as varias manifestagoes da doenca alérgica ao longo
da vida (fundamental no diagndstico e tratamento de pa-
tologias complexas, como a tosse crénica), associada a um
conhecimento cada vez mais profundo e preciso sobre os
mecanismos subjacentes, com impacto no tratamento
(p. ex. estando na base do uso de bioldgicos), é uma das
maiores forgas da Imunoalergologia (Figura 1). Adicional-
mente, a disponibilidade de recomendagées clinicas desen-
volvidas com base em praticas metodoldgicas cada vez
melhores e mais inovadoras, incluindo com o apoio de
inteligéncia artificial,(4) de que sao exemplo as novas re-
comendagoes ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asth-
ma) para tratamento de rinite alérgica, a publicar em 2025,
torna esta especialidade um exemplo a seguir. Estas forgas
aliam-se a oportunidades criadas pela evolucao epidemio-
l6gica, pelo aumento da sensibilizagao publica para as pa-
tologias alérgicas e pela disponibilidade de novas ferramen-
tas que apoiam o seu diagndstico e caraterizagdo mais
precisa (Figura |). A tradicao de investigacao clinica propria
e em colaboragdo com profissionais de outras areas (p. ex.
farmacéuticos, informaticos) abre portas para uma evolu-
¢ao multidimensional, baseada na evidéncia e com uma
vertente pratica que lhe confere maior potencial para im-
plementacdo na pratica clinica. Um exemplo recente de

colaboragao multidisciplinar culminou na aprovagao de

financiamento para o projeto VIGIA — Sistema de VIGilan-
cia de medicamentos e dispositivos médicos com Inteli-
géncia Artificial(5), que visa a melhoria da colheita e ana-
lise at the point of care de informagao relativa a reagoes
adversas a medicamentos e dispositivos médicos, com um
foco particular na alergia medicamentosa.

Estas forgas e oportunidades sdo contrabalangadas
pelas desigualdades no acesso a Imunoalergologia e as suas
terapéuticas mais diferenciadas (p. ex. bioldgicos), com
outras especialidades a aproveitar a baixa capacidade de
resposta e a alargar a sua atuagdo a areas caracteristica-
mente imunoalergoldgicas (p. ex. alergia alimentar e me-
dicamentosa; Figura 1). A melhoria no acesso a especiali-
dade de Imunoalergologia, promovendo um alargamento
do nimero de locais onde esta disponivel, fortalecendo
os locais onde ja existe e criando mecanismos para mini-
mizagdo das iniquidades no acesso as terapéuticas, € fun-
damental para um diagnéstico e tratamento precoce e
adequado, acessivel a todos os que deles necessitam.

Em suma, a Imunoalergologia tem um papel cada vez
mais forte e central no diagnostico e abordagem de mul-
tiplas patologias, com um horizonte pleno de oportuni-
dades. No entanto, é fundamental trilhar caminho para
minimizar as fraquezas atuais e enfrentar as ameagas
externas e internas que podem por em risco a evolugao

da especialidade.
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- Abordagem diferenciada e integrada das véarias manifestagées da
doenga alérgica

Papel central na identificagdo e gestao das comorbilidades no doente
alérgico, trabalhando em colaboragio com outras especialidades

Possibilidade de seguimento ao longo de toda a vida, sem limites de
idade, permitindo uma gestao continuada e centrada na pessoa alérgica

- Aumento progressivo do conhecimento, com reconhecimento de
novas entidades / manifestagées como doenca alérgica e cada vez
maior informagdo sobre os mecanismos subjacentes

Inovagao no diagnostico e tratamento de precisdo impulsionada
particularmente pelos biol6gicos

Disponibilidade de recomendagdes clinicas desenvolvidas com base
nas melhores praticas metodoldgicas

FORGAS
OPORTUNIDADES

Aumento da prevaléncia de doenca alérgica

Maior sensibilizagdo publica e dos profissionais de sadde para as
doengas alérgicas, o que pode contribuir para o reconhecimento precoce
e referenciagéo adequada

Maior integracao de cuidados, com reforgo da articulagéo entre
cuidados de salde primarios, hospitalares e comunitérios

Desenvolvimento e disponibilizacdo de novas tecnologias, com
potencial para melhorar o diagnostico e a abordagem clinica do doente
alérgico

- Investimento na investigagao clinica, incluindo participagdo em

projetos de investigago promovidos por investigadores de outras areas
com beneficio para a especialidade

Desenvolvimentos noutras areas clinicas (p. ex. oncologia), com uso
de novos farmacos e aumento da complexidade na avaliagao
diagndstica, que tornam cada vez mais importante a intervencio da
Imunoalergologia

Muitas patologias subdiagnosticadas e subreferenciadas,
dificultando uma abordagem precoce

Desigualdades regionais no acesso a especialidade

Auséncia de representacgio da especialidade em Hospitais
dedicados a areas especificas em que a Imunoalergologia poderia ter
um papel fundamental (p. ex. hospitais / institutos oncolégicos)

Auséncia de acesso / acesso dificultado a medicamentos
inovadores fora do Servico Nacional de Satde

Auséncia de sistemas de informagdo que acomodem as
necessidades especificas da especialidade

Dificuldade na interpretagdo completa dos resultados de novos
meios de diagndstico (p. ex. multiplex para diagnostico por
componentes moleculares) e na sua integragdo com os restantes
dados

Baixa implementagdo na pratica clinica de exames de diagnédstico
fundamentais para a caraterizagdo adequada de determinadas
patologias (p. ex. provas de provocagdo nasal para identificagio
correta do fendtipo de rinite)

FRAQUEZAS
AMEAGAS

Formagéao de nimero insuficiente de especialistas, o que contribui
para uma menor capacidade de resposta da especialidade

Aumento da pressao assistencial associada a maior procura e
aumento da complexidade os doentes, podendo contribuir para a
diminuigdo da qualidade dos cuidados prestados

Algumas especialidades a alargar a sua atuagio a areas que
tradicionalmente sdo do ambito da Imunoalergologia (p. ex. na
alergia alimentar e medicamentosa)

Confuséo associada ao excesso de informagao disponivel

Recomendagdes de diagndstico e abordagem com
inconsisténcias entre si

Necessidade de investimento continuo para acompanhar o
desenvolvimento da especialidade, que frequentemente néo &
priorizada

Baixa disponibilidade e falta de estandardizacdo de alergénios
para diagndstico e tratamento

Figura l. Andlise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) da abordagem diagnostica e terapéutica em Imunoalergo-

logia, em 2025
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