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um ano marcado pela efeméride dos 75 anos da

Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imuno-

logia Clinica (SPAIC) olhamos também para a
Revista Portuguesa de Imunoalergologia (RPIA), revendo
o passado, aprendendo com ele e projetando o futuro.
O livro de Susana Amaro Velho(l) celebra este momen-
to, compilando a histoéria da SPAIC através dos olhos dos
seus presidentes. Nele, a RPIA ¢ identificada por Luis
Delgado como... uma das linhas mais importantes na con-
gregacdo da informagdo cientifica. Neste editorial, que
finaliza o triénio desta equipa editorial da RPIA, recordo
a linha que acompanhei ao longo destes anos, reflito so-
bre ela e revejo o desejo de futuro.

A publicagdo cientifica e a comunicagao enfrentam
novos desafios focados na entrada e, em algumas situa-
¢oes, quase de fusdo da utilizagdo da “inteligéncia arti-
ficial” dos large language models no processo de escrita
e publicagdo. Assumi isso no meu primeiro editorial (2)
e na revisao das normas editoriais incluimos a necessi-
dade de transparéncia e regulagao do seu uso (3). Atual-

mente, na revisao e no processo editorial, a verificagao,
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a transparéncia e o impacto do seu uso sao cada vez
maiores. O reconhecimento do impacto da inteligéncia
artificial foi fundamental para a indexagao da RPIA na
Directory of Open Access Journals (DOAJ). Esta marca foi
um momento essencial deste triénio. Torna esta revis-
ta ndo s6 um elemento agregador de informagao cien-
tifica fiavel, mas também disseminador e porta de aces-
so a ciéncia. Um dos desafios para o futuro citado por
Mario Morais de Almeida no livro de Susana Amaro
Velho é... garantir o acesso equitativo... (I). A publicagao
em portugués da RPIA melhora o acesso em paises cuja
lingua oficial é portuguesa, tanto em Africa como no
Brasil (em que a cooperagao com a Associagao Brasi-
leira de Alergia e Imunologia permite a publicagdo no
formato de portugués do Brasil). A possibilidade de
publicar em inglés, lingua de referéncia na publicagao
cientifica, melhora a divulgagao global. Adicionalmente,
o acesso aberto e gratuito ao conteldo desta revista,
que inclui protocolos clinicos da nossa sociedade, per-
mite a disseminagao dos melhores cuidados. A investi-

gacgao cientifica em diferentes areas e paises pode expor
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o seu trabalho e experiéncia de forma gratuita na RPIA,
algo que nem sempre é possivel em outras revistas. A
RPIA acaba por espelhar os interesses de quem procu-
ra melhorar o conhecimento cientifico e os cuidados
médicos nos diferentes locais.

“A medicina é diferente e exige um maior conhecimento,
dai a necessidade de criar dreas de diferencia¢do”, como
refere Elisa Pedro(l). A RPIA é diferente e esta diferente.
Numa leitura estratégica da produgao da RPIA em 2023,
analisava-se ainda o impacto da pandemia COVID em
paralelo com um maior interesse na area de alergia a
farmacos e das patologias cutaneas, nomeadamente na
urticaria e angioedema; em 2024 nota-se uma maior re-
presentacao de areas associadas, por um lado a aborda-
gem dos erros inatos da imunidade, por outro a terapéu-
ticas diferenciadas no doente com alergia grave, com as
normas de orientagao em imunoterapia oral na alergia
alimentar, apresentadas de forma didatica na pagina edu-
cacional; em 2025, ha um foco progressivo na perspeti-
va também do ambiente, dos alergénios e do impacto
ambiental. Temos, contudo, areas que podem, e devem,
ser mais bem representadas: a patologia respiratoria, a
asma, a rinite e a rinosinusite; patologias gastroentero-
l6gicas como a esofagite eosinofilica ou patologia cutanea,
como a dermatite atopica que, pela mudanga na aborda-
gem terapéutica imunomodeladora, podem e devem ser
areas de expansdo. A visao dos nossos autores esta na
linha da perspetiva de futuro de Ana Todo Bom, que tem
o doente no centro do cuidado: E preciso, sim, melhorar
o controle, melhorar a situacdo clinica dos doentes; caminha-
mos no bom sentido, ainda que existam cada vez mais desa-
fios(l). Esses desafios foram elencados no editorial de
Ana Margarida Pereira, com uma andlise em formato
SWOT(4). Para dar resposta a estes desafios, temos, tal
como Manuel Branco Ferreira refere em relagdo a SPAIC,
e notamos também na RPIA A sua capacidade de inovagdo
e seguimos no futuro com o exemplo de Ana Morete: E

sempre importante relembrar que podemos sair fora da cai-

xa e fazer mais, desejar mais(l). Num esforgo de adaptagao
e crescimento, continuamos a analisar e partilhar ciéncia,
dar formagao, fazer a Imunoalergologia crescer com qua-
lidade e rigor. O mundo exige uma adaptagao, mas, como
José Rosado Pinto aconselha aos jovens imunoalergolo-
gistas, e que recebemos também como RPIA, Adaptem-se
sem perder valores(l). Numa luta continua para sobrevi-
véncia ameagada por um universo competitivo, é impor-
tante também homenagear, como o fiz usando os ensi-
namentos dos presidentes da SPAIC neste editorial, as
palavras de Maria Graga Castelo Branco e o que sinto
para a RPIA: Lutamos por reconhecimento e temos hoje uma
sociedade que apela a componente formativa, a partilha e a
presenca. A presenca da RPIA deve crescer, deve chegar
mais longe e mudar ao mesmo passo do mundo, mas nao
nos deve desvirtuar, nem mudar a esséncia, que é ser
uma fonte confiavel e segura de informagao cientifica que

usamos em prol dos nossos doentes e do melhor cuida-

do médico.
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