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Com a publicagdo do n.? 4
da Revista Portuguesa de
Imunoalergologia encerra-se o seu
1.2 volume e também um periodo
de experiéncia muitorico paratodos
os que se viram envolvidos neste
projecto. Fomos tentando ao longo
deste tempo que cada nimero
tivesse melhor qualidade gréfica
que o anterior e neste aspecto
pensamos estar no caminho para
atingir a "perfei¢ao".

A periodicidade da publicagao
ndo tem sido cumprida. Para além
de outras e importantes razdes, a
limitada disponibilidade de quem
prepara a revista, pigina a pagina, para execucdo grafica, tem sido um factor de
atraso. A reunido dos artigos para publicagao faz-se também com dificuldade,
o seu envio exige persistentes solicitagdes. Os membros do Conselho Cientifico
v@o cumprindo com as suas fungdes de revisdo e critica, mas nem sempre
atempadamente.

No que diz respeito & qualidade cientifica somos todos responsdveis para o
melhor e para o pior.

A eleigdo dos novos Corpos Sociais da Sociedade Portuguesade Alergologia
e Imunologia Clinica ocorrida em Janeiro de 1993, obriga a revis@o da ficha
técnica da Revista. A experiéncia adquirida sugere algumas alteragdes no
sentido de tornar mais eficaz e rdpida a acg¢@o das diferentes estruturas que a
compdem. A nova Direcg¢éo para o triénio 1993 - 1995 jd abordou esta questdo
e das decisdes tomadas se dd conta na Secgdo do Noticiério.

E intengdo da actual equipa responsével pela sua edi¢do sujeitar os quatros
nimeros publicados 4 apreciagio das instituigdes competentes com a finalidade
de conseguir a sua indexagdo. Ao que sabemos as normas de aceitagio sdo de
grande exigéncia mas € altura de sujeitarmos o nosso trabalho a critica externa,
seja qual for o seu sentido, pois contribuird seguramente para melhorarmos.

O ano de 1992 foi marcado por dois factos importantes que merecem a nossa
reflexdo, a publicagdo do "International Consensus Report on Diagnosis and
Management of Asthma" e do relatério da WHO /TUIS /TAACI, "Guidelines for
organization, training and certification” em Imunologia Clinica.

Na década de 80 assistiu-se em Portugal a formalizagdo da especialidade de
Imunoalergologia e ao iniciar da formagdo de novos especialistas. Assistiu-se
também a iniciativas de reciclagem e pds graduagdo junto de internistas e
clinicos gerais, visando transmitir conhecimentos actualizados e obter uma
cadeia de colaboragdo, fundamental a uma assisténcia de qualidade
particularmente no campo da Asma. Nos anos 90 e com a publicagio do referido
projecto para o diagndstico e tratamento da Asma, a necessidade de partilhar
com a comunidade alguns desses conhecimentos, fez surgir iniciativas
interessantes, umadas quais se concretizou com arealizagio do I Curso de Férias
para Criangas Asmaticas organizado pela Unidade de Imunoalergologia do
Hospital D. Estefania e que € assunto de um dos artigos publicados neste
ndmero.

A dltimaDirecgdo daS.P.A1.C., nestalinhade pensamento, iniciou algumas
diligéncias para a formagao de uma Associagdo de Doentes Asmaticos que se
pretendia apolada e incentivada por especialistas na matéria. Motivos varios
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atrasaram o desenvolvimento desta ideia que a nova Direcg¢do volta a assumir
aoinclui-la nas linhas programaticas que apoiaram a sua candidatura. A criagio
da "European Federation for Allergic Patients" (E.F.A.P.), que a nivel europeu
integra ja algumas associagGes deste tipo, vem ao encontro dos propésitos da
Sociedade e em alguns centros do pafs ddo-se os primeiros passos para a sua
concretizagdo. A Sociedade terd um representante em Roterddo com o estatuto
de.observador, acompanhando os trabalhos da reunido daquele organismo.

O 2.2 ponto de reflexao diz respeito ao relatério conjunto da WHO/ IUIS /
/TAACIL. Em Janeiro de 1992 reuniram-se em Genebra representantes daquelas
trés institui¢des, com a finalidade de definir ¢ ambito da Imunologia Clinica,
bem como a suarelagdo com a Alergologia e outras especialidades médicas. Foi
elaborado um relatério, publicado no ACI News de Janeiro de 1993 que
pretende ser uma base de pensamento e ndo um documento acabado. A sua
leitura sugere-nos algumas consideragdes.

Tradicionalmente, o desenvolvimento da Alergologia e da Imunologia
Clinica fez-se no seio de Servigos de Medicina Interna e de Pediatria que
sempre receberam nas suas consultas e enfermarias, um grande ndmero de
doentes com patologia em que o desequilibrio imunolégico se assume como
factor etiopatogénico mais importante. A expressio deste desequilibrio pode
ocorrer num determinado orgio (pulmao, tiréide, pele, aparelho digestivo, etc.)
ou afectar o organismo de um modo mais geral, como acontece com as doengas
auto-imunes.

Permitindo-nos uma caricatura, poderfamos entdo classificar os especialistas
que se dedicam a estas doengas, tal como se faz com as doengas auto-imunes,
em especificos de orgdo e ndo especificos de orgdo.

Serve isto para dizer que diferentes especialidades médicas enfrentam na
sua prética clinica, problemas de natureza imunolégica que exigem diagndstico
preciso e por vezes manipulagdes imunolégicas como parte importante da sua
terapéutica.

Estas doengas, entendidas como processos resultantes de mecanismos
imunolégicos desequilibrados, afectam em conjunto 10 a 20% da populagdo e
acredita-se que este niimero estd a aumentar. As doengas alérgicas constituem
uma proporg@o significativamente elevada deste valor e os avangos
biotecnolégicos com o seu impacto no diagndstico e tratamento, justificam o
peso que tém na 4rea da Imunologia Clinica. A Asma, "puzzle" ainda ndo
completamente resolvido, tem intrigado e fascinado ao longo de décadas os
alergologistas que fizeram dela o centro das suas atengdes.
O acompanhamento dos progressos cientificos gerais da Imunologia Bdsica,
que constituem parte importante da formagdo em Imunoalergologia, tem
permitido a estes especialistas dominarem também outras manifestagdes de
doenga, especifica ou ndo de orgio. '

Nio ¢é nada dificil definir Imunologia Clinica nem enumerar as doengas que
caem no seu ambito. Mais antigo é o conceito de Medicina Interna e ainda hoje
os seus especialistas lutam pela sua dignificagio, recusando os acidentes
vasculares cerebrais, a cirrose hepitica e a insuficiéncia respiratdria crénica,
como a sua tnica patologia de base.

Dificil serda sempre materializar em termos de espago e de recursos humanos,
um servigo de Imunologia Clinica, por estas e outras razdes menos claras.
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