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A ALERGOLOGIA E IMUNOLOGIA CLINICA NA
PERSPECTIVA DE UM INTERNO

A perplexidade nao sera, porventura, a menor das
emogdes sentidas pelo desprevenido Interno que inicia
asua formagao na especialidade de Imunoalergologia.

Comeca por ter a sensacdo de entrar num edificio
vagamente familiar mas de interior desconhecido,
constituido por um dédalo de corredores e salas
dedicadas a miltiplas fungdes e cuja complexa
arquitectura nem o curso de Medicina, parco em
ensino nesta disciplina clinico-cientifica, nem o
Internato Geral ou o mero senso comum, lhe facilitam
a descodificagao.

Ap0s alguns anos a calcorrear este edificio, muitas
vezes em passo inseguro mas descobrindo
gradualmente a l6gica que presidiu a sua construgao,
surge-lhe pela primeira vez a divida, porventura ja
ouvida ou pressentida no exterior, acerca da real utilidade do belo edificio que tanto lhe
custou a explorar e de que sera um dos préximos e felizes inquilinos!

Interroga-se, sobretudo, acerca da funcao que lhe destinaram na economia geral da
cidade dos homens, em que outros elegantes edificios, porventura maiores e mais antigos,
disputam a primazia e o espaco. &

A instituicao de uma Especialidade Médica autonoma, reconhecida pelo Estado e pela
Ordem dos Médicos pressupde, necessariamente, bases cientificas bem estabelecidas,
uma pratica clinica tornada complexa mercé da evolugao dos conhecimentos e das
técnicas diagnosticas e terapéuticas e, nao menos importante, uma percepgao clara
das necessidades assistenciais que pretende cobrir.

Deste modo, parece-nos que o reconhecimento da Alergologia e Imunologia Clinica,
consubstanciado na formagao de um Colégio de Especialidade independente, integrado de
pleno direito na estrutura organica da Ordem dos Médicos e na subsequente abertura de
unidades ou servicos hospitalares dispondo de um quadro préprio de especialistas e com
idoneidade formativa, é um facto inquestionavel que obriga os responsaveis politicos e as
entidades representativas da classe médica a assumirem as suas inevitaveis consequéncias
na organizagao do Sistema Nacional de Satde.

Dito por outras palavras, nao ¢ mais possivel a adopcao de atitudes sobranceiras ou
paternalistas para com esta recente Especialidade Médica, por vezes considerada mais
uma das curiosidades exéticas, simpaticas mas marginais, a que o fraccionamento da
actividade médica deu origem.

A existéncia de especialistas em Alergologia e Imunologia Clinica nao depende,
obviamente, de caprichos ou modismos de circunstancia mas de necessidades
assistenciais concretas da populagao portuguesa, ainda hoje sentidas como nao cabalmente
satisfeitas tanto do ponto de vista qualitativo como da cobertura efectiva do territério
nacional.

Aliés, esta questdo tem sido colocada um pouco por todo o mundo e é objecto de
reflexdo no ambito da OMS e das associagoes médicas internacionais, nem sempre com
resultados uniformes e definitivos mas em que constantemente é sublinhada a necessidade
de cada pais organizar uma estrutura, necessariamente diferente consoante as
particularidades de cada Estado, capaz de assegurar uma correcta assisténciaaos 15a20%
de pessoas afectadas por doengas do foro imunolégico, das quais 10 a 15% sao doentes
alérgicos.

Neste sentido, o relatério conjunto emitido pela Organizacao Mundial de Saiide
(OMS)), International Union of Immunological Societies (1UIS) e International Association
of Allergology and Clinical Immunology (IAACI) relativo as linhas orientadoras para a
organizagao, formagao e certificagao no campo da Imunologia Clinica e sua relagao com
a Alergologia', clarifica e sistematiza as atribuigoes desta Especialidade e os fundamentos
cientificos, clinicos e formativos do seu exercicio. Na vertente formativa (certificacao
profissional) este grupo de trabalho internacional recomenda aos paises que, a semelhanca
de Portugal, criaram uma tdnica Especialidade abrangendo a Imunologia Clinica e a
Alergologia, aorganizacao do Internato Complementar de modo a facultar uma competéncia
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clinica basica em Medicina Interna ou em Pediatria que nao deve ser inferior a 2-3 anos,
uma componente laboratorial significativa (1 ano) e um treino clinico especializado em
todas as dreas da Imunologia Clinica, com destaque especial para a Alergologiaem virtude
so seu peso epidemioldgico e socio-econdmico.

Na vertente organizativa, este documento faz referéncia a um indice de 15 a 20
alergologistas por milhao de habitantes como sendo o valor médio dos paises desenvolvidos
e, sem o recomendar explicitamente, sublinha a conveniéncia de serem colocados nao sé
em hospitais universitdrios como também em hospitais nao universitarios de dimensao
apropriada.

Estas propostas, pecando por defeito ou por excesso consoante as diferentes perspectivas
sobre a estrutura hospitalar portuguesa, significam que em Portugal deveria existir um
nimero aproximado de 150 a 200 alergologistas a trabalhar exclusivamente como tal e
dispondo dos meios técnicos e humanos necessarios ao funcionamento eficaz de unidades
ou valéncias convenientemente distribuidas pela rede hospitalar portuguesa.

Ressalvando a inevitavel parcialidade da nossa opiniao, julgamos que os cerca de
1 a 1,5 milhao de portugueses que padecem de doencas alérgicas, acrescidos dos
500000 a 1 milhao que sao afectados por outras patologias do foro imunolégico ganhariam
em qualidade assistencial, acessibilidade e economias de tempo e dinheiro se estas
unidades ou valéncias existissem em quantidade suficiente e fossem racionalmente
distribuidas pelo pais. Provavelmente, os responsaveis governamentais extrairiam
conclusao idéntica se fossem contabilizados o tempo e o dinheiro perdidos em dias de
trabalho, em idas as urgéncias hospitalares e em sobreposigoes terapéuticas, s6 para referir
algumas das miultiplas consequéncias sécio-econémicas que resultam das elevadas
prevaléncia e morbilidade das doencas alérgicas e imunolégicas em geral.

Ditoisto, deve ficar bem claro que nao consideramos a patologia alérgica e imunolégica
como monopdlio da Alergologia e Imunologia Clinica, cujo essencial caracter multi-
sistémico obriga, pelo contrario, a dialogar frequentemente com as Especialidades ditas
"de orgao ou sistema", e, por maioria de razao, com a base do sistema de satide que € a
clinica geral ou medicina familiar.

Esta "delimitacao desectores" ou definigao de competéncias e funcoes foi recentemente
objecto de sistematizagao pelos Royal College of Phisicians e Royal College of Pathologists
sob proposta da British Society for Allergology and Clinical Immunology e da British
Allergy Foundation?, explicitando as atribui¢oes especificas do alergologista no contexto
do Sistema de Satde Britanico e as condig¢des de trabalho indispensaveis ao seu desempenho
profissional, globalmente considerados os padroes assistenciais de uma boa pratica clinica
da Alergologia. Sera de alguma utilidade a implementacao em Portugal de uma similar
tomada de posigdo, baseada na experiéncia portuguesa e auxiliada pelas orientacoes
emanadas das sociedades europeias e internacionais da Especialidade?

Ha actualmente um consenso generalizado em torno do conceito de que a investigagio,
fundamental e clinica, € o motor indispensavel ao progresso da Medicina e, consequentemente,
a superioridade qualitativa da sua pratica.

A Medicina portuguesa nao pode alhear-se deste movimento cientifico internacional,
que vai envolvendo um cada vez maior nimero de paises, alguns dos quais recuperando
no momento presente algum do atraso acumulado no passado e que ja nos habitudramos
a considerar como parceiros de menor importancia no panorama cientifico internacional.
Neste contexto, a investigacdo que incida sobre os efeitos nocivos do meio ambiente na
satide humana, campo em que a Alergologia e Imunologia Clinica se posiciona de modo
destacado e inovador?, vai tornar-se fulcral para a compreensio das causas e mecanismos
responséveis pelo aumento da incidéncia das "doencas ambienciais", indispensavel a
descoberta de novas armas profilacticas e terapéuticas.

Obviamente que nada sera possivel sem a criagao de estruturas, adequadas ao pafs,
capazes de responder as necessidades assistenciais e investigacionais no campo da
Alergologia e Imunologia Clinica, a bem da satide dos portugueses.

MARIO MIRANDA
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