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Em 1996, a Revista Portuguesa de
Imunoalergologia cumprird o objectivo
de levar até aos seus leitores os quatro
nimeros correspondentes aos quatro
trimestres do ano, objectivo que nem
sempre foi atingido em anos anteriores.
O facto de, no ano de 1996, se realizarem
duas Reunides Anuais da Sociedade, uma
ocorrida em Fevereiro, na Curia, a XVI,
correspondente a 1995 e outra que
acontecerd em Novembro, a XVII, em
Aveiro, explica que dois dos nimeros da
Revista (vol. 3,n.°4 e vol. 4, n.° 3) sejam
preenchidos com o programa das respectivas reunides € com 0s resumos
das comunicacgdes livres. Tem sido aceite por todos a importédncia, para
o curriculum dos autores, da publicacdo das comunicagdes no orgédo
oficial da S.P.A.I.C., embora outro tipo de produgdo cientifica (artigos
originais, de revisdo, etc.) possa ser prejudicado no "timing" da sua
apresentagdo. Por outro lado, os trabalhos cientificos premiados em
cada ano, sd3o publicados obrigatériamente na Revista,
o que acontece no vol. 4,n.° 1 comos 1.°e 2.° prémios S.P.A.I.C.-UCB.

O afluxo crescente de trabalhos originais a nossa Redaccdo que se
tem verificado dltimamente, impde uma mudanca de politica editorial
que se traduzird em transformar em "suplementos" os nimeros da
Revista que tiverem por objectivo apoiar as reunides anuais e publicar
as suas conferéncias principais e trabalhos premiados. Deste modo os
autores de trabalhos originais poderdo vé-los publicados atempadamente,
sem estarem sujeitos dquele tipo de atraso.

O presente ndmero inclui trés tipos de trabalhos, um artigo de
revisdo complementado com a experiéncia pessoal dos autores, um
artigo original e um tema de actualizagdo dirigido ao Clinico Geral. O
artigo do Dr. Miguel C. Filipe, "Asma e Exercicio", elaborado num
estilo muito pessoal, faz uma excelente actualizagdo do assunto,
particularmente no que diz respeito ao mecanismo fisiopatolégico
daquela situag@o que tem posto em confronto investigadores de dois
pontos afastados do Mundo, o Dr. McFadden dos Estados Unidos e a

*S. Anderson da Austrdlia.

Poder-se-a falar de uma teoria unificada ou em cada individuo
predominard determinado mecanismo, num dado momento e sob a
influéncia de um ou mais estimulos?

Outra das interessantes questdes abordadas € a existéncia ou ndo da
resposta asmadtica tardia ao exercicio, fenémeno que ndo envolve
qualquer polémica quando o estimulo é um alergénio especifico.

Aspectos muito priticos na abordagem da asma de exercicio sdo
incluidos, quer para o asmético em geral quer para o asmatico atleta de
alta competicdo. O papel de um programa de treino fisico para o
asmatico é real¢ado e a este propdsito recordo o excelente artigo de C.J.
Clark, que nos honrou com a sua presenca na XV Reunido Anual da
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Sociedade, no Porto e que estd publicado no vol. 3, n.° 2 de 1995 da
R.P.I.A. com o titulo "Exercise reconditioning and sports practice in
asthma".

Os autores do presente trabalho tém desenvolvido investigacdo
sobre o papel do sistema nervoso auténomo na asma e particularmente
em atletas de alta competi¢cdo, sendo muito pertinentes as suas
conclusdes: o treino intenso poderd acentuar a disautonomia geral que
acompanha a asma e provocar imunodeficiéncia traduzida por infecc¢éo
respiratoria recorrente. Igualmente pertinente € a pergunta: Serd que o
exercicio fisico intenso agrava a asma?

O artigo original dedicado ao tema da prevaléncia de sensibilizacdo
avarias espécies de acaros, assinado por imunoalergologistas do Hospital
de Pulido Valente, vem contribuir para a identifica¢do e frequéncia dos
principais alergénios do interior das habitagdes em Portugal, responsaveis
por doenca respiratéria alérgica. Junta-se aos trabalhos de J.L. Placido,
C. Cuesta, M. Lourenco, P. Mata e A.B. Victor e respectivos
colaboradores, para sé falar das publicacdes feitas na R.P.I.A., que
estudam dcaros domésticos e de armazenamento, baratas, alergénios do
gato e fungos, no interior das habitagdes.

Trata-se de um trabalho bem elaborado que confirma a raridade de
casos de sensibilizacdo isolada a dcaros de armazenamento e que
sublinha a necessidade de pesquisar sensibilizac@o a estes alergénios,
principalmente quando os sintomas se relacionam com o ambiente
doméstico e ndo se demonstra sensibilidade aos d4caros
Dermatophagoides. A ndoinclusdo daespécie Lepidoglyphus destructor
no painel dos dcaros estudados pelos autores, lamentdvelmente deixa de
fora uma espécie antigénicamente bem caracterizada e que se admite
apresentar nos paises do Sul da Europa importantes frequéncias de
sensibilizacdo.

Finalmente um breve comentdrio ao artigo dedicado ao Clinico
Geral, assinado por um imunoalergologista em formagdo na Unidade de
ImunoalergologiadoH.S. Jodo, Dr. José Amat, "Anafilaxia - Reconhecer
e Tratar", para chamar a atencdo para a importancia do tema. E do
conhecimento geral que a distribuicdo dos imunoalergologistas a nivel
nacional estd muito, mas muito longe de preencher as necessidades
nesta drea da saide, as Doencas Alérgicas, cujos nimeros de prevaléncia
tém vindo a aumentar progressivamente em todos os grupos etarios.
Os acidentes anafildcticos, graves e potencialmente fatais, podem
surgir com medicamentos, alimentos e aditivos, extractos para
imunoterapia. Qualquer unidade de satide que acolhe este tipo de casos,
deveria estar prevenida convenientemente com pessoal treinado,
medica¢@o, equipamento de reanimac#o, para actuar rdpidamente, sem
hesitacdes. Todos conhecemos, mais ou menos bem, as caréncias neste
campo e o risco que, embora raramente, alguns doentes enfrentam. Aos
imunoalergologistas, a maior parte das vezes ndo presentes fora
dos grandes centros, compete-lhes a formacdo e informagdo dos
profissionais de saide que, no seu dia-a-dia, contactam de perto com
estas situagdes. A inclusdo de um artigo para o médico de Clinica Geral
numa revista de especialidade, pretende cumprir esse objectivo. Para
bem dos doentes e da Satide Piblica em geral, oxala o consiga!

M. Graga Loureiro Castel-Branco
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