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A 1.7 Semana da Asma e Alergia em
Aveiro

No passado més de Novembro de 1996,
coincidindo com a realizacdo em Aveiro
dareunido anual da Sociedade Portuguesa
de Alergologia e Imunologia Clinica,
colaboramos na organiza¢do de uma
«Semana da Asma e Alergia». Tratou-se
de uma campanha publica de divulgacdo e
educacdo sobre asma e alergia, organizada
pela Unidade de Imunoalergologiado Hospital de S. Jodo em cooperacio
com a Associacdo Portuguesa de Asmdticos (A.P.A.), sendo a primeira
grande organizagdo de «rua» da A.P.A..

Esta organizacdo apenas foi possivel dado o generoso apoio da
Camara Municipal de Aveiro e dos laboratérios Boerhinger Ingelheim
e Pharmacia & Upjohn, que deram o contributo logistico e humano para,
no decurso de 5 dias, atender um publico tdo numeroso. Durante toda
a semana, quer na rua quer nos meios de comunicagao social, tentou-se
chamar a aten¢do dos cidaddos para a importancia destas doencas e
divulgar os objectivos e a importancia da Associagdo Portuguesa de
Asmaticos. Fizeram parte da acc¢do a entrega do material educativo
sobre alergia e asma disponivel entre nds e a possibilidade de,
voluntariamente, fazer uma colheita de sangue e o preenchimento de um
inquérito, para o despiste de alergia respiratéria. Simultaneamente,
gracgas a coordenacdo com o Projecto Pneumobil, foi também possivel
realizar um rastreio da funcdo respiratdria.

Passadas as dificuldades inerentes a qualquer campanha de rua, que s6
a paciéncia e dedicacdo de todos os que para ela contribuiram permitiu
aligeirar, pensamos que todos ficaram com a nog¢do de que valeu a pena!
A troca de experiéncia entre doentes, médicos, técnicos de sadde, pais,
jornalistas e o cidaddo comum, foi muito positiva e ficou como uma
memoria agraddvel para todos os que participaram. Para ela contribuiu,
sem duvida, o excelente final da Semana dado pela Orquestra do Norte, no
Teatro Aveirense, com o concerto S.P.A.I.C. a favor da A.P.A..

Do ponto de vista técnico, do imunoalergologista, ficou-nos bem
marcado o desconhecimento de muitos doentes sobre o dmbito da
especialidade, por vezes mesmo da sua existéncia(!), e, para o
significativo nimero de atdépicos com que falamos (51% dos
236 voluntérios que colheram sangue), o grande desconhecimento das
principais atitudes terapéuticas e das mais elementares de evicg¢do
alergénica. Assim, temos cada vez mais nocdo que muito ha ainda a
fazer para educar e melhorar a assisténcia a um grande nimero de
doentes que padecem de enfermidades imuno-alérgicas.

Em nome da Unidade de Imunoalergologia do Hospital de S. Jodo,
esperamos que o testemunho passe para os organizadores de futuras
Reunides Anuais da S.P.A.I.C., para que mais e melhores «Semanas da
Asma e Alergia» possam atingir esses objectivos. Bem hajam a todos
0s que, até a data, para isso tém contribuido.
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