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REDEFENINDO A RINITE

O convite que me foi dirigido para
assinar o Editorial deste nimero da RPIA,
constitui uma disting@o e simultineamente
um desafio.

Inicia-se neste ndmero, na rubrica
“A Alergologia e o Clinico Geral”a
publicagdo de temas relativos a Rinite,
preparados para uma ac¢do de formagéo
dirigida aos Clinicos Gerais que irdo
integrar a equipa encarregada de
desenvolver o projecto “Redefenindo a
Rinite - RDR 2000°".

Sabe-se que nas tltimas décadas tem
havido um aumento da prevaléncia das doencas alérgicas em todo o mundo.
Tal fendmeno, igualmente demonstravel no caso particular da rinite, ndo
evita que, sendo uma patologia comum, seja no entanto sub-diagnosticada.
Calcula-se que uma percentagem relativamente pequena de doentes procu-
rem os cuidados médicos por queixas de rinite e que, por outro lado, sejam
por vezes os proprios clinicos a ndo valorizarem as queixas dos seus
doentes. Tudo se resume ao facto de ndo haverem ainda critérios inequivo-
cos para o diagndstico e classificagdo desta patologia. O termo “rinite”
significa em termos etimoldgicos, tdo sémente, inflamagdo da mucosa
nasal, a qual se traduz clinicamente por espirros, rinorreia e/ou obstru¢io
com ou sem prurido. Pode igualmente adoptar formas de apresentacio
aguda, crénica ourecorrente, ser perene ou sasonal acompanhando-se neste
caso frequentemente de conjuntivite.

Embora tratando-se de uma patologia aparentemente comum, com
importantes implicagdes sécio-econémicas, subsistem ainda ddvidas quanto
aepidemiologiadesta doenga, nomeadamente quanto a suareal prevaléncia
na populagdo geral. Isto é reflexo, entre outros factores, da dificuldade
sentida pelo clinico na exclusdo dos diagnésticos diferenciais que se
colocam perante um doente com rinite. Citando o European Allergy White
Paper “o conhecimento actual sobre a epidemiologia da rinite é na maioria
das vezes referente a doentes que especificamente procuram o médico por
este problema” eliminando portanto todos os restantes doentes que, por
razOes diversas, ndo o fazem.

Nos estudos publicados, os valores apontados de prevaléncia da rinite
variam com os autores, com os paises estudados, com a populagio selec-
cionada e com a metodologia usada para o diagndstico. Tem sido demons-
trado por exemplo que, em estudos efectuados na comunidade, os valores
de prevaléncia para a rinite alérgica sdo quase sempre o dobro dos
encontrados quando os mesmos estudos sdo efectuados em consultas de
clinica geral.

Desde 1990 que estudos conduzidos em oito paises europeus, entre 0s
quais Portugal, abrangendo um universo de 100.000 individuos, situou os
valores médios de prevaléncia da rinite sasonal em 10% da populacéo.




Em Portugal, os dados obtidos por Rosado Pinto et cols, tendo como
universo uma populagdo entre os sete e os catorze anos de idade e utilizando
para o efeito o questionario do ISAAC®, situaram-se entre 0s 6,3% -7,3%.
As diferentes publicacdes citadas naquele documento revelaram, segundo
os proprios autores, profundas divergéncias quanto a defini¢do de rinite e
aos diferentes métodos de diagnéstico utilizados.

Nio h4 neste momento dados de prevaléncia de rinite alérgica na
populagdo geral, presumindo-se apenas que, se a rinite alérgica perene se
situar nos 14%, os valores globais se aproximardo dos 20%.

Naio h4 até a data dados relativos & prevaléncia da rinite alérgica e ndo
alérgica na populagdo geral portuguesa.

Uma equipa nacional de Especialistas de Imunoalergologia, nomeada
pela Direc¢do da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia
Clinica, (com a colabora¢do da Schering-Plough Farma ), coordenada por
M.? Graga Castel-Branco, empenhou-se num projecto de estudo denomi-
nado “Redefenindo a rinite’’. Desde o inicio de 1997 que este grupo, do
qual fazem parte especialistas de trés Centros de Imunoalergologia do Pais
(Ana Todo-Bom, Carlos Loureiro, Celso Pereira, Pedro Mata, Elisa Pedro,
José Ferraz de Oliveira e eu propria), se tem vindo a reunir regularmente no
sentido de desenvolver um projecto que tem como objectivo central
determinar a prevaléncia da rinite em Portugal continental durante o ano de
1998. O estudo tem necessariamente outros objectivos paralelos como por
exemplo identificar os factores de risco paraarinite, o estudo da prevaléncia
de doengas associadas e os hdbitos de prescri¢do médica. Optou-se pela
aplicacdo dum questiondrio padronizado e validado, adaptado do questio-
nério do ISAAC, onde se introduziram modificagdes destinadas a acomo-
dar a definicdo de rinite adoptada neste estudo. O universo a avaliar serdo
os utentes dos Centros de Saudde e os investigadores no terreno serdo os
colegas dacarreira de Clinica Geral seleccionados por amostragem aleatéria
estratificada por distritos e proporcional a populagdo destes.

Pretende-se assim, conhecer a real dimensdo da doenc¢a bem como
informar/formar quem colabora no tratamento desta patologia, através
duma troca de conhecimentos e experiéncias entre as diferentes espe-
cialidades envolvidas. O grupo de trabalho da SPAIC preparou vérias
acgOes de formagdo dirigidas aos Colegas envolvidos neste projecto, de
forma a uniformizar critérios e actuagdes. Da evolugdo desse longo
trabalho resultou a elaboragdo duma monografia escrita que fara parte
do material a entregar aos Investigadores deste estudo. Entendeu a
Direc¢do da Revista, que por se tratar dum texto tedrico que a todos nds
interessa conhecer (Especialistas, Clinicos Gerais), comegar a sua
publicagdo por capitulos narubrica “A Alergologia e o Clinico Geral’’,
incluindo desde jd neste nimero da Revista, os capitulos referentes a
Introdugdo, Mecanismos e Classificaciio das Rinites da responsabili-
dade de M.” Graca Castel-Branco.

Josefina Rodrigues

“ISAAC - International study of allergies and asthma in chilhood.
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