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Finalmente o Projecto para um Mapa Polinico em
Portugal Continental e Ilhas

Os primeiros dados publicados sobre
polens alergisantes em Portugal sdo da autoria
de Q. J. Pinto da Silva, da Estacdo Agro-
némica Nacional, Oeiras e fazem parte do
ATLAS EUROPEU DE POLENS
ALERGISANTES, editado por J. Charpin,
R. Surinyach e A. W. Frankland, em 1974,
com o apoio da Sandoz.

Os calenddrios af apresentados referem-

-se apenas as zonas de Lisboa e Porto, \

consideradas entdo representativas do pais
pelos seus climas mediterranico e atlantico, respectivamente.

Piedade Guerreiro, em 1955, encontrou uma boa correlacio entre 0s
dados clinicos dos seus doentes com polinose e os resultados das colheitas
polinicas em Sacavém durante os anos de 1949 e 1950, referenciados no
trabalho de Pinto da Silva.

Outras iniciativas regionais foram surgindo, nas duas tltimas décadas
nomeadamente nas regides de Coimbra, Evorae Algarve, e estdo disponiveis
algumas publicagdes quer em resumos de comunicagdes em congressos
nacionais e internacionais, quer em texto completo em revistas nacionais
versando as dreas da epidemiologia e de identificagdo de alergénios,
relacionadas ou ndo com aspectos clinicos.

Sendo indiscutivel o interesse quer cientifico quer para a comunidade,
da existéncia de um mapa polinico nacional abrangendo o Continente, as
Ilhas dos Acgores e da Madeira, e a monitorizacdo regular dos pdlens
atmostéricos bem como a sua divulga¢ao nos meios de comunicagéo social,
coloca-se o problema do financiamento de um projecto que teria de
envolver equipamentos e recursos humanos inacessiveis, isoladamente,
aos servicos de Imunoalergologia eventualmente interessados na sua
concretizacao.

A proposta apresentada pela Schering Plough Farma a S.P.A.I.C. no
inicio do ano de 1998 para apoiar logistica e economicamente a elaboragio
do 1.° mapa polinico nacional cobrindo em simultaneo as vérias regides do
pais, com diversidade geografica e demogréfica natural, veio ao encontro
de uma aspirac¢do hd muito tempo contida.

A colaboracdo do Laboratério de Paleoecologia (Universidade de
Lisboa), ja prestada no estudo "Monitorizagdo polinica didria do ar da
Cidade de Lisboa e Barreiro, durante o ano de 1997", veio completar a
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equipa, e fornecer toda a informacao necessaria a escolha do equipamento
colector de pdlens numa Optica de custos/beneficio em que qualquer
projecto deve assentar. As sugestdes do Prof. G. d'Amato, da divisdo de
Pneumologia e Alergologia do Hospital "A. Cardarelli" de Napoles,
autoridade mundial na matéria, foram devidamente consideradas,
particularmente no que diz respeito a necessidade de Portugal se integrar
numa rede europeia que permita troca de informacao valida.

O projecto que serd posto em marchano inicio do ano de 1999 envolvera
13 centros distribuidos pelo Pafs, escolhidos por critérios que respeitam a
diversidade biogeografica nacional bem como aspectos demograficos:
Vila Real, Braga, Porto, Coimbra, Leiria, Covilha, Lisboa, Settbal, Evora,
Beja, Portimao, Funchal e Ponta Delgada.

Os captadores polinicos de tipo Cour adapatado, de alta resolucdo, serdo
instalados em locais a determinar caso a caso, com o apoio de elementos
médicos designados pela S.P.A.I.C.. Junto de cada captador polinico serd
instalado um anemoémetro para quantificar a velocidade do vento no local,
sendo dispensdvel quando se verificar a proximidade de uma estacdo
meteoroldgica. Em resumo a logistica do projecto incluird a troca semanal
do painel de captacgdo polinica, a leitura do valor total do vento marcado no
anemoémetro e o envio semanal do painel de captag@o exposto ao Laboratério.
A recolha, junto do Instituto de Meteorologia, dos dados meteoroldgicos
diarios (velocidade do vento, temperatura e precipitacio), serd feita e os
resultados enviados para o laboratério juntamente com as amostras.

O método escolhido para a recolha dos pdlens atmosféricos, método
Cour adaptado, ¢ um método que utiliza a filtragem atmosférica, permitindo
aretengdo de grande quantidade de pdlens, dado o enorme volume de ar que
atravessa o filtro (mais de 6.000m? nas 24 horas). Além disso, permite o
tratamento quimico dos graos de pdlen, eliminando o contetido polinico e
expondo a sua parede exterior para caracteriza¢do detalhada.

A importincia das informacdes recolhidas quer para a investigacio
alergopalinolégica quer para o diagnéstico e prevengdo da doenca é
indiscutivel e por todos julgada indispensavel.

M.? Graga Castel-Branco
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