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I have a dream
Martin Luther King,

Agosto, 1963

 
 

Lisboa, de 7 de Dezembro de 2013

Estimada(o) Sócia(o) da Sociedade Portuguesa de Asma, Alergologia e Imunologia Cínica

É com a maior satisfação que nos dirigimos a Vós, neste momento em que termina o nosso percurso pelas últimas 
cinco Direcções eleitas da Sociedade e, durante o qual, confi rmámos que a maior riqueza destas organizações 
reside nas capacidades e competências dos seus Sócios. É o seu capital crítico.

Durante este período, honrando toda a herança dos que nos antecederam, tentou-se que a SPAIC estivesse pre-
sente em todas as acções que permitissem cumprir com êxito os objectivos com que estatutariamente está compro-
metida. E foi possível que muitos Sócios estivessem envolvidos, individual e sinergicamente. E conseguiu-se estabele-
cer ou aprofundar relações como muitas entidades, científicas e não científicas, públicas e privadas, nacionais e 
internacionais. E, como resultado, foram imensos os desfechos bem-sucedidos. E claro que muito está ainda em con-
cretização ou por executar. E, diríamos, felizmente que assim é.

Uma Sociedade transparente, organizada, legal, associando espírito jovem com maturidade, com dinamismo, com 
capacidade de empreender e de participar, respeitada, científica e financeiramente sólida, esta é a nossa visão do que fica 
como legado para os Sócios e, em particular, para os que agora nos sucedem na coordenação das actividades.

O Mundo está em transformação. A chegada dos cortes nas despesas de Saúde à nossa área de intervenção clíni-
ca e comunitária, custos raramente considerados como investimentos, implica que, mais do que nunca, estejamos 
unidos na defesa dos interesses da população que cuidamos e que em nós confia, garantindo a prestação dos melho-
res cuidados, colaborando activamente na adequação das medidas a implementar. Tal como se tem verificado, estamos 
certos que a acção e os pareceres técnicos subscritos pela SPAIC, isentos, éticos, independentes, com suporte na 
evidência científica e que têm sido regularmente apreciados pelas autoridades, têm merecido a atenção devida, influen-
ciando a tomada de decisão em múltiplas ocasiões.

A nossa Sociedade, agora engradecida com uma outra designação e em breve com uma nova imagem, sabe que 
continuará a contar com todos Vós para cumprir os desafios presentes e futuros nesta fascinante área do conheci-
mento científico, com bem conhecidas implicações clínicas numa enorme percentagem da população, em todos os 
grupos etários. 

Assim, o sucesso passará por planeamento, diálogo e concretização. Estamos certos que a existência desta Socie-
dade, agregando os seus sócios, o irá garantir muito para lá da existência de todos nós. A SPAIC, que representa a 
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Alergologia e a Imunologia Clínica nacional desde há muitas décadas, continuará a ser a matriz de todos os que se 
dedicam ao exercício desta especialidade nas suas várias vertentes, contribuindo para a obra de que todos, estamos 
certos, nos orgulhamos.

Continuaremos sempre disponíveis para continuar a trabalhar para e pela nossa Sociedade. Juntos somos mais 
fortes. 

E, finalmente, recordamos que “o essencial é invisível aos olhos”, pois “só se vê bem com o coração”, por isso não 
deixamos aqui agradecimentos individuais. Como sabem, os muitos que nos ajudaram, as recordações, as vivências, 
estão bem gravadas. No local certo. Eternamente.

Obrigado.

Mário Morais de Almeida
Sócio n.º 170
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