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Introducao: Niveis elevados de IgE tém sido descritos
em doentes com urticaria cronica (UC), desconhecendo-
-se, no entanto, o seu significado.

O objectivo deste estudo foi avaliar os niveis de IgE
total nestes doentes e estabelecer uma relagio com a
gravidade e duragao da UC, o teste de soro autdlogo (TSA)
e os anticorpos antitiroideus (AAT).

Métodos: Através de um estudo prospectivo foram
avaliados 203 doentes com UC. Foi colhida uma histéria
pessoal/familiar detalhada e realizados testes cutaneos por
picada a aeroalergénios (excluiram-se doentes com atopia,
urticaria fisica, intolerancia alimentar e infecgao crénica).
Foi efectuado o doseamento de AAT e IgE total, esta foi
considerada elevada quando acima de 175 U/mL e com-
parada com um grupo controlo de 81 individuos nao ato-
picos. O TSA foi efectuado em 83,5% dos doentes. Foi
igualmente avaliada a gravidade clinica na altura do diag-
néstico, através de uma escala com nimero de episédios
e de lesoes, duragao e prurido associado.

Resultados: A IgE total revelou-se elevada em 34%
dos doentes, em comparagdao com 8,6% dos controlos
(p<0,001). A UC foi classificada como ligeira em 23,2%
dos casos, moderada em 33% e grave em 43,8%. Foi
encontrada uma associagao significativa entre IgE aumen-
tada e gravidade da UC, visto que 93% dos doentes com
IgE elevada apresentavam urticaria moderada-grave, en-

quanto apenas 69% destes tinham IgE normal (p<0,0001).

O TSA e os AAT foram positivos em 36% e 15% dos
doentes, respectivamente. Observou-se também uma
associagao significativa entre o aumento da IgE e a po-
sitividade do TSA, a presenca de AAT e a duragao da UC
superior a 25 meses (p<0,0001, p<0,000| e p=0,021,
respectivamente).

Discussdao: Neste estudo, um terco dos doentes
com UC tinham IgE significativamente elevada, em com-
paragao com o grupo controlo.De acordo com estudos
prévios, a gravidade da doencga parece estar associada
a presenca de TSA positivo e AAT, assim como a duragao
da doenca. Os autores realcam o facto de este estudo
estabelecer uma associagao significativa entre a elevagao
da IgE total e a gravidade da UC, assim como a positi-
vidade do TSA, o que reflecte a complexidade desta
patologia.Assim, sugerem que os niveis de IgE total de-
veriam ser avaliados em todos os doentes com UC como
um possivel marcador de gravidade em doentes nao
atopicos.

Comentarios: Sendo a UC uma patologia frequente
e, por vezes, dificil de orientar,a existéncia de um marcador
que se relacione com a gravidade da doenga pode ter in-
teresse pratico. A avaliagao subjectiva dos doentes poderia
assim ser complementada com um marcador de gravidade.
No entanto, a utilizagao da IgE total na abordagem inicial
ndo parece ser novidade, visto que ja vem sendo utilizada
com frequéncia. Interessante ¢ a relagao estabelecida com
o TSA e os AAT, o que reforga, de facto, a presenga de um
mecanismo autoimune subjacente em alguns doentes e
podera ter implicagbes a nivel terapéutico. Em aberto fica
também a possibilidade de tratar estes doentes com tera-

péutica anti-IgE.
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COMPARISON OF IGE-BINDING CAPACITY,
CROSS-REACTIVITY AND BIOLOGICAL
POTENCY OF ALLERGENIC NON-SPECIFIC
LIPID TRANSFER PROTEINS FROM PEACH,
CHERRY AND HAZELNUT
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Introducdo: Nos paises mediterranicos, a alergia a
frutos da familia das rosaceas associa-se habitualmente a
non-specific lipid transfer proteins (nsLTPs). Para avaliar as
propriedades alergénicas de diferentes nsLTPs, o Pru p 3
(nsLTP do péssego) foi comparado com a nsLTP da cere-
ja (Pru av 3),membro da mesma familia taxonémica, e com
a nsLTP da avela (Cor a 8), representante das nsLTPs das
nao rosaceas.

Métodos: Estudo retrospectivo de 50 doentes com
histéria de reacgao alérgica a péssego (n=43), cereja (n=22)
ouavela (n=26), recrutados no Instituto Universitari Dexeus,
Barcelona. Realizaram-se testes cutaneos por picada (TCP)
com extractos comerciais de péssego, cereja e aveli, e
determinou-se a IgE sérica especifica (sIgE) para estes ex-
tractos, Pru p 3,Pru av 3 e Cor a 8 por ImmunoCAP®, A ca-
pacidade de ligagao a IgE foi avaliada por immunoblotting. A
reactividade cruzada entre nsLTPs foi determinada por ELISA
com inibicio. Os ensaios de libertacio de histamina foram
realizados com basdfilos de dadores previamente depletados
de IgE, incubados com o soro dos doentes contendo IgE
anti-nsLTPs e com diferentes concentragoes do alergénio.

Resultados: Nao se verificou alergia a cereja sem
alergia a péssego, mas verificou-se tolerancia a rosaceas
em 7/26 doentes alérgicos a avela. As frequéncias de sen-
sibilizagao e medianas de sIlgE a Pru p 3,Pruav 3 e Cora 8
foram 88% e 6,83 kU/L, 77% e 3,98 kU/L e 85% e 2,74

kU/L nos doentes alérgicos a péssego, cereja e avel3, res-

pectivamente. Pru p 3 e Pru av 3 apresentaram capacidade
de ligagdo a IgE sobreponivel,independentemente da aler-
gia a cereja nos doentes alérgicos a péssego. A sensibili-
zagao a Pru p 3 associou-se a sensibilizagao a Cor a 8, in-
dependentemente de alergia a avela. Todos os doentes
sensibilizados a Cor a 8 ou Pru av 3 apresentaram sensibi-
lizagao a Pru p 3,independentemente da alergia a péssego.
A ligagao a IgE do Pru p 3 foi parcialmente inibida pelo Cor
a 8 e a ligagao ao Cor a 8 foi totalmente inibida pelo Pru p
3. O Pru av 3 apresentou propriedades de inibicao seme-
Ihantes ao Pru p 3. Comparando com as nsLTPs das rosa-
ceas, o Cor a 8 induziu menor libertagao de histamina em
basofilos, sendo necessaria uma maior concentragao de
alergénio para activagao.

Discussdo: Considerando a frequéncia de sensibiliza-
¢ao,0 padrio de ligagio a IgE e os valores de slgE, postulou-
-se o Pru p 3 como agente sensibilizador primario,mesmo
nos casos de sensibilizagdo a nsLTPs de niao rosaceas.

Comentarios: As nsLTPs sao panalergénios expressos
em varias familias de plantas e polenes. Apresentam elevada
alergenicidade, possivelmente associada a sua estabilidade
térmica e digestiva, podendo ser responsaveis por reacgoes
severas. Ao contrario de outros panalergénios (profilinas e
PR-10), em que a sensibilizagao ocorre primariamente por
inalagdo (polinose),a sensibilizagao primaria a nsLTPs pare-
ce ocorrer por via digestiva, demonstrando este trabalho
aimportancia do Pru p 3 como sensibilizante primario. Dada
a prevaléncia de sensibilizagdo a Pru p 3 nos doentes alér-
gicos a avel3, e estando as nsLTPs presentes noutros frutos
secos, na regido mediterranica podera ser importante a
determinagao da sensibilizagao a péssego/Pru p 3 nos do-
entes alérgicos a frutos secos. A correcta identificagao do
alergénio responsavel por sindromes de reactividade cru-
zada permite prever a probabilidade de reacgoes sistémicas
e a possivel tolerancia ou alergia a frutos de outras familias,

facilitando a correcta orientagao do doente.
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