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Estagio no Hospital Universitario

La Paz, Madrid

omparativamente com o que acontece com ou-

tras doengas alérgicas, a prevaléncia da alergia

alimentar parece estar a aumentar, incentivando
o desenvolvimento de estratégias para o seu diagnostico,
prevengao e tratamento.

Para além de ter um impacto significativo na qualidade
de vida dos doentes, a alergia alimentar € a primeira cau-
sa de anafilaxia na idade pediatrica. O seu diagndstico
baseia-se numa historia clinica sugestiva e em procedi-
mentos de diagnostico in vivo e in vitro, nem sempre com
uma elevada rentabilidade diagnostica. O seu tratamento
assenta na eliminacido estrita da dieta do alimento res-
ponsavel e no tratamento dos sintomas no caso da sua
ingestdo acidental. Recentemente, diversos centros euro-
peus tém desenvolvido alternativas terapéuticas, como a
dessensibilizagao oral a alimentos, com resultados apa-
rentemente promissores.

Em Outubro de 2007, a candidatura e a atribuicido de
uma bolsa de formagao SPAIC-Stalergénes permitiu-me
realizar um periodo de formagao na area especifica de
alergia alimentar durante o periodo de um més num cen-
tro de referéncia na area da Imunoalergologia. Este estagio
de um més realizou-se no Servigo de Alergologia do Hos-
pital Universitario La Paz, um dos hospitais da rede de
hospitais universitarios de Madrid, Espanha.

O Hospital Universitario La Paz (HULP) é um centro

hospitalar publico, situado na zona norte de Madrid, com-

posto por |7 edificios e quatro hospitais: hospital geral,
maternidade, hospital pediatrico e hospital de traumato-
logia e reabilitagao. Com uma populagao-alvo de 727000
pessoas, o HULP é reconhecido como um centro de re-
feréncia médica e exceléncia nos cuidados de saide, um
reconhecimento que se aplica a sua actividade assistencial
como a sua actividade formativa e de investigacao.

As actividades do servigo de Alergologia (SA) do HULP
iniciaram-se na década de 70 (o hospital ULP foi fundado
em 1967).O SA do HULR dirigido pelo Dr. Santiago Quir-
ce é um dos sete servigos na area metropolitana de Madrid
a prestar cuidados assistenciais na especialidade de Aler-
gologia e tem como objectivos fundamentais a assisténcia
aos doentes, a formagao e a investigagao cientifica. A acti-
vidade clinica é na sua generalidade prestada em regime
de ambulatério.

As principais areas de investigagao cientifica sao no
ambito da alergia alimentar e angioedema hereditario. O
SA tem um sector de alergia dos grupos etarios pediatri-
cos com grande actividade assistencial e produgao cienti-
fica. E também um dos centros de investigagio participan-
tes no estudo de coorte EuroPrevall. Este estudo consiste
num projecto multidisciplinar, financiado pela Uniao Euro-
peia, que tem como objectivos principais estabelecer a
prevaléncia de alergia alimentar (AA) em adultos e crian-
gas e os padroes de reacgao clinica aos alimentos mais

alergénicos na Europa.
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O SA compreende quatro divisoes: Alergia de Adul-
tos no hospital geral, Alergia Infantil no hospital pedi-
atrico, Laboratério de Imunoalergologia e uma uni-
dade de cuidados especializados em Alergologia que se
encontra numa unidade de ambulatério a alguns quilome-
tros do hospital. O servigo conta ainda com laboratérios
para a realizacdo de provas in vivo e in vitro e nao dispoe
de internamento. Fazem parte do SA 14 médicos, 8 enfer-
meiros, 5 auxiliares clinicas e 4 auxiliares administrativos.
Estio em formagao 6 médicos internos da especialidade
de Alergologia. Dois outros médicos colaboram com o
servi¢o, mas em projectos especificos de investigacao fi-
nanciados por outras entidades.

A divisao de Alergia de Adultos conta com um che-
fe de secgao, seis assistentes hospitalares, trés enfermeiros,
uma auxiliar clinica e duas auxiliares administrativas.

Em termos assistenciais a consulta externa € res-
ponsavel, anualmente, pela realizagao de cerca de 2691
primeiras consultas e 6309 consultas subsequentes. Em
termos de espaco fisico, &€ composta por trés gabinetes
de consulta médica, duas salas multifuncionais e uma
sala para realizagdo de provas de provocagio brénqui-
ca inespecifica e especifica e de provocagao conjuntival.
Numa das salas multifuncionais realizam-se os testes
cutaneos para aeroalergénios, veneno de himenopteros,
testes epicutaneos; administragdo de imunoterapia es-
pecifica com veneno de himendpteros durante todo o
curso de imunoterapia e administragao de imunoterapia
subcutdanea com extractos de aeroalergénios durante a
fase de iniciagao, sendo os doentes encaminhados pos-
teriormente para o centro de salde da sua area de
residéncia. Na outra sala multifuncional, de menores
dimensoes, realizam-se testes cutidneos por picada e
intradérmicos de caracteristicas semelhantes.As provas
de provocagao brénquica sao realizadas pelo método
dosimétrico, incluindo provas de provocacao inespeci-
fica com metacolina e adenosina, provas de provocagao
especifica com extractos alergénicos e provas de pro-
vocagao com farmacos (AAS, ampicilina). As provas de

provocac¢ao conjuntival sao realizadas com extractos

alergénicos estandardizados, sendo avaliados os resul-
tados sob a forma de score de sintomas e exame clinico
oftalmoldgico.

O Hospital de Dia de adultos conta com a colaboragao
de trés assistentes hospitalares, uma enfermeira e uma
auxiliar clinica.Tem horario de funcionamento das 9.00 as
21.00, de segunda a sexta-feira. Neste sector realizam-se
testes cutineos por picada e intradérmicos com farmacos,
PPO com alimentos e firmacos.Sao observados em média
5 doentes no periodo da manhi (das 9.00 as 15.00) e 5
doentes no periodo da tarde (das 15.00 as 21.00).

A divisao de Alergia Infantil conta com um chefe de
secgao e cinco assistentes hospitalares, duas enfermeiras,
duas auxiliares de clinica, duas auxiliares administrativas.
Anualmente, na consulta externa realizam-se em média
4492 primeiras consultas e 10 317 consultas subsequentes.
Em termos de espago fisico, & composta por trés gabinetes
de consulta médica e uma sala para realizagao de testes
cutaneos por picada.

O Hospital de Dia Pediatrico conta com a colabo-
ragao de um assistente hospitalar,uma enfermeira e uma
auxiliar clinica. O horario de funcionamento é das 9.00
as 15.00 de forma continua. Neste sector sao avaliadas
as primeiras consultas com suspeita de alergia a farma-
cos, realizadas provas de provocagiao alimentar e com
farmacos, provas de dessensibilizagao a alimentos, rea-
lizagao de testes epicutaneos, testes de cubo gelo, testes
de imersiao e administragdo de vacinas subcutianeas
especificas.

O Laboratério de Imunoalergologia conta com a
colaboracio de um enfermeiro e cinco técnicos de labo-
ratorio. E responsavel pelas preparacées alergénicas usadas
no diagnostico, nomeadamente nos testes cutaneos por
picada e intradérmicos com farmacos e veneno de hime-
nopteros e testes epicutaneos especificos. Na area da
alergia alimentar, é responsavel pela preparagao dos ma-
nipulados utilizados nas provas de provocagao duplamen-
te cegas. Efectua o doseamento de IgE total, IgE especificas,
restantes imunogobulinas, ECP, triptase sérica, realizagao

de imunoblots e estudos de inibigao.
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Durante o estagio, desenvolvi preferencialmente a mi-
nha actividade no Hospital de Dia Pediatrico. Na consulta
externa pediatrica, no caso de suspeita de alergia alimen-
tar, para além da colheita da historia clinica e do exame
objectivo, sdo realizados os testes cutdneos por picada
com alergénios alimentares sempre que clinicamente re-
levante. No caso de determinados alimentos sao usados
os valores de cut-off publicados pelo servigo'? como indi-
cador da necessidade da PPO diagnéstica. As PPO sao
realizadas no Hospital de Dia, na maioria das vezes em
ocultagao simples.Todos os doentes pertencentes ao es-
tudo EuroPrevall, assim como os doentes candidatos a
dessensibilizagao ao leite realizaram PPO duplamente ce-
gas controladas com placebo, estes Ultimos com uma pau-
ta mais lenta que permitiu determinar com exactidao a
dose desencadeante de positividade da reac¢ao. Eram can-
didatos a dessensibilizagao ao leite os doentes que nao
apresentavam evidéncia de aquisi¢do de tolerancia apés os
3 anos de idade ou criangas mais velhas que, apesar de
tolerarem leite, ndo eram capazes de o tolerar numa dose
adequada a sua idade. Para além de participar nestes pro-
cedimentos, tive a oportunidade de observar o tratamen-
to pronto e eficaz de situagoes de anafilaxia, assim como
o reforco junto dos pais e das criangas da necessidade de
ser portador de adrenalina para auto-administragcao. No
hospital de dia pediatrico eram também realizadas as pri-
meiras consultas por suspeita de alergia a farmacos, os
testes cutdneos por picada e provas de provocagio oral
abertas com os farmacos suspeitos.

Saliento a sessao de apresentagao de quatro casos cli-

nicos sob responsabilidade do SA do HULP na Reuniao

Inter-hospitalar da Sociedade de Alergologia de Castilla e
La Mancha, que decorreu durante o periodo de estagio.
Estas reunides de casos clinicos ocorrem com periodici-
dade mensal, sendo a responsabilidade da sua organizagao
atribuida a um servigo de Alergologia de forma rotativa.
Tratou-se de uma reuniao muito participada e produtiva.

Considero que os objectivos do estagio foram ampla-
mente cumpridos,com aquisicao de novos conhecimentos
e competéncias na area de alergia alimentar, mas também
em outras areas da Imunoalergologia. De igual modo foi
muito enriquecedor, ndo s6 em termos cientificos como
humanos, conhecer a dinamica de um outro servico de
Alergologia, num pais proximo em termos fisicos mas, tam-

bém, em muitos aspectos alergologicos.

Cristina Lopes Abreu

Servico de Imunoalergologia do Hospital de Sao Joao, Porto
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Programa InterAcgao

ealizou-se no passado dia 9 de Fevereiro de 2008,
na sede da SPAIC, em Lisboa, mais um programa
InterAcgao. Estes programas destinam-se a fomen-
tar a interacgao de internos de Imunoalergologia de todos
os anos de formagao, entre si e com 2 a 3 especialistas de
referéncia a propésito de revisao/actualizagdo sobre temas
especificos que foram considerados pelos proéprios inter-
nos como interessantes/Uteis para debater. Neste caso, a
escolha dos temas prendeu-se com as preferéncias mani-
festadas pelos 25 internos que estiveram presentes no |.°
InterAcgao de 2007 que ocorreu no |.° trimestre de 2007.
Num ambiente totalmente informal, ao fim de semana e na
“casa de todos” — sede da SPAIC —, espera-se que os cole-
gas se conhegam melhor; exponham as suas duvidas e dis-
cutam abertamente, entre si e com os prelectores, proce-
dimentos ou modos de actuagao que normalmente sao
efectuados nos diferentes locais de formagao, numa logica
de partilha de conhecimento que a todos enriquece.
Sem querer substituir qualquer actividade formativa
continua que ira sendo efectuada nos servigos de Imuno-

alergologia onde o interno esta colocado ou nas reunices/

[cursos cientificos nacionais ou internacionais, os progra-

mas InterAccao pretendem dar um relevo especial a inte-
racgao entre colegas que nem sempre se conhecem bem,
através de acgoes formativas praticas e de actividades de
problem solving (casos clinicos ou outros) em grupos com
internos de diferentes hospitais.

Esta ultima acgdo decorreu em 2 sessdes: a primeira,
em 24 de Novembro, contou com |3 internos, e a segun-
da, em 9 de Fevereiro, contou com 17 internos, tendo-se
portanto atingido o nimero de 30 internos, o que se apro-
xima da totalidade de internos da nossa especialidade.

O programa foi o seguinte:

I) Imunopatologia das reacgoes de hipersensibilidade
a farmacos — Aspectos basicos
Manuel Branco Ferreira

2) Hipersensibilidade a farmacos — O que fazer do
ponto de vista pratico
Eva Gomes

3) Urticaria crénica — O doente problema
Celso Pereira

4) Resolugao e discussao em grupo de casos-problema.
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Novos especialistas nacionais

os passados dias 18 e 19 de Fevereiro tiveram
lugar na Unidade de Imunoalergologia do Hos-
pital Pulido Valente, coordenada pela Dra. Mar-
garida Trindade, os exames finais do internato comple-
mentar de Imunoalergologia de trés nossos colegas
(Rodrigo Rodrigues Alves, do Hospital do Divino Espirito
Santo, em Ponta Delgada, Rute Reis, do Hospital de Sao

Bernardo, em Setubal, e Cristina Lopes Abreu, do Hospital
de Sdo Jodo, no Porto). A todos eles quer a RPIA dar os
parabéns e desejar as maiores felicidades pessoais e pro-
fissionais nesta nova fase da sua vida, que agora se inicia,
congratulando-se pelas excelentes provas que todos
prestaram e pela continuagao da renovagao do corpo de

especialistas nacionais.

3.2 Reuniao de Imunodeficiencias

Primarias

o passado dia 29 de Fevereiro decorreu no

Auditério Cardeal Medeiros (Universidade Ca-

tolica) a terceira reunido de imunodeficiéncias
primarias, organizada pelo Grupo Portugués de Imunode-
ficiéncias Primarias (GPIP) que contou com o patrocinio
cientifico da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imu-
nologia Clinica, Sociedade Portuguesa de Imunologia,
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, Sociedade
Portuguesa de Pediatria e Sociedade Portuguesa de Pneu-
moloiga. Este grupo (GPIP) foi formalmente constituido
como grupo de interesse da Sociedade Portuguesa de
Imunologia e a sua comissao coordenadora integra actu-
almente dois membros da SPAIC (Emilia Faria e Susana
Lopes da Silva).A reuniao foi dedicada a Imundoeficiéncia
Combinada Grave e Imunodeficiéncia Comum Variavel,
contando com 120 participantes, maioritariamente inter-

nos ou especialistas em imunoalergologia ou pediatria, e

= imarias
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35 trabalhos submetidos (32 posters e 3 comunicagdes
orais). A RPIA congratula-se com mais esta iniciativa e
deseja dar os parabéns a Dra. Susana Lopes da Silva pelo
seu empenho pessoal nesta organizagao, que muito con-

tribuiu para o sucesso da reuniao.
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Reuniao da Primavera da SPAIC

ecorreu em Monfortinho, no passado dia 29 de

Marco, a 8. Reunido Anual da Primavera, sob o

tema Imunoterapia Especifica. Como habitual-
mente, foi uma reunido descontraida e participada, con-
tando com 182 inscritos, de norte a sul do Pais, nos quais
se incluiram cerca de 30 especialistas de Medicina Geral
e Familiar, bem como especialistas ou internos de outras
especialidades. A reuniio da Primavera seguiu-se, no Do-
mingo, uma ac¢ao de formagao sobre imunoterapia espe-
cifica, dirigida aos colegas da Medicina Geral e Familiar no
sentido de os alertar para a necessidade de referenciagao

a especialidade de Imunoalergologia em varias patologias,

para as possibilidades de tratamento especifico em pato-
logias pouco diagnosticadas, como a alergia ao veneno de
himenopteros, alergia ao latex ou a epitélios de animais,
bem como para reforgar uma vez mais a necessidade de
uma correcta avaliagao inicial por parte de imunoalergo-
logistas, por quem deve passar sempre a decisao de pres-
crigao e de iniciagao, e os riscos deste tipo de terapéutica
para os quais os colegas tém de estar atentos e saber
diagnosticar e tratar, uma vez que muitos doentes segui-
dos em consultas de Imunoalergologia estao a fazer admi-

nistragoes de imunoterapia subcutinea nos centros de

salide respectivos.
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Accoes de divulgacao

I. No passado dia |16 de Marco teve lugar no auditorio muitas vezes objecto de reclamagdes por parte de

do Espago Monsanto, em Lisboa, uma sessao sobre
alergia polinica, para esclarecimento aos municipes
das principais espécies vegetais causadoras de aler-
gia em humanos na cidade de Lisboa. Esta acgao,em
estreita colaboragao com a Camara Municipal de
Lisboa, consistiu na edicio de uma newsletter, bro-
churas informativas e uma palestra efectuada pelo
Prof. Dr. Manuel Branco Ferreira com o titulo “Pri-
mavera, Polenes e Alergias”, pretendendo desmisti-
ficar o papel alergizante de determinados tipos de

arvores, como platanos, freixos e choupos, que sao

Primavera, ¢

A

lisboa

municipes que invocam razdes de salde para soli-
citar o abate dessas arvores. Espera-se que, num
futuro préximo, novas acgoes de divulgagao possam
vir a ocorrer num contexto de uma parceria frutu-

osa com a Camara Municipal de Lisboa.

. No passado dia 17 de Margo aTVI apresentou uma

reportagem sobre a Primavera e a Rede Portugue-
sa de Aerobiologia, com a divulgagao dos métodos

de captagao e analise polinica

. Iniciou-se no passado dia 21 de Mar¢o uma nova

série de transmissoes do Boletim Polinico na RTP1.
A semelhanca do que tem sucedido em anos an-
teriores,a divulgagao dos dados polinicos nacionais
e a presenca de alergologistas em estidio tem sido
considerada pela estagao publica como muito in-
teressante, havendo inclusivamente o projecto de
estender a participagao televisiva da SPAIC para
além da Primavera, a fim de divulgar também outras
questdes de interesse imunoalergologico, como as
infeccoes recorrentes, as alergias a acaros, fungos
ou as patologias de hipersensibilidade induzidas
por agentes fisicos, como a radiagao solar ou o
calor, entre outras. Este ano, a colaboragao da
SPAIC com os media estender-se-a também a RDP,
para além de se manter a colaboragao com o Didrio

de Noticias.
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