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RESUMO

Dada a crescente importancia da sensibilizacio a
dcaros ndo pertencentes ao género Derma-
tophagoides, nomeadamente aos dcaros de
armazenagem, propusemo-nos estudar a frequéncia
da sensibilizacfo a varias espécies de acaros numa
populacio de doentes da Consulta de
Imunoalergologia do Hospital de Pulido Valente.
Foram estudados 126 doentes observados em
17 consulta durante os meses de Fevereiro e Mar¢o
de 1993, dos quais 38% eram do sexo masculino e
62% do sexo feminino, sendo a média de idades de
32 anos e tendo a maioria (95%) queixas de alergia
respiratoria e/ou conjuntivite alérgica. Em todos os
doentes foram efectuados testes cutdneos, pelo
método da picada, aos seguintes 4caros:
Dermatophagoides farinae, Dermatophagoides
pteronyssinus, Euroglyphus maynei, Acarus siro,
Glycyphagus domesticus e Tyrophagus putrescentiae.
Foram considerados positivos os testes com
resultados de 3 ou mais cruzes, segundo o esquema
de leitura proposto por Koivikko e habitualmente
utilizado nesta consulta.

VerificAmos que nos doentes com alergia
respiratéria e/ou conjuntivite o maior nimero de
casos de sensibilizacdo a dcaros ocorreu com os
Dermatophagoides farinae e Dermatophagoides
pteronyssinus (44% e 45% respectivamente).
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Dos outros acaros, 0o maior niimero de testes positivos
correspondeu ao Glycyphagus (15%) e o menor
nimero ao Tyrophagus (10%). A maior parte (95%)
dos doentes sensibilizados a acaros nao
Dermatophagoides tinha também testes cutdneos
positivos para os Dermatophagoides ¢ 43% dos
doentes com testes positivos a um dos Derma-
tophagoides tinham positividade a pelo menos um
dos restantes dcaros. Estes resultados confirmam o
papel preponderante dos Dermatophagoides em
alergia respiratéria e também o interesse da pesquisa
de alergia a outros acaros, sobretudo quando os
testes cutdneos sao negativos aos Dermatophagoides.

Palavras chave: Acaros, Acaros de Arma-
zenagem, Alergia Respiratoéria.

SUMMARY

Although the mites Dermatophagoides
pteronyssinus and Dermatophagoides farinae are
the main sources of house dust allergens and an
important etiological factor in allergic respiratory
diseases, sensitization to other mite species, namely
storage mites, may be of clinical importance as well.
In order to assess the frequency of sensitization to
various mite species in an outpatient clinic, we studied
126 patients with respiratory allergy and/or allergic
conjuntivitis (38% male), with a mean age of 32 years.
Skin prick tests were performed in all patients to
several mite species: Dermatophagoides farinae,
Dermatophagoides pteronyssinus, Euroglyphus
maynei, Acarus siro, Glycyphagus domesticus and
Tyrophagus putrescentiae. We found that most cases
of sensitization to mites concerned Dermatophagoides
farinae (44%) and Dermatophagoides pteronyssinus
(45%). Sensitization to other mites was found, mainly
to Glycyphagus (15%) and in only 10% cases to
Tyrophagus. Most patients sensitized to non
Dermatophagoides mites had also positive skin tests
to Dermatophagoides mites, and 43% of patients
sensitized to Dermatophagoides farinae and/or
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Dermatophagoides pteronyssinus kad also positive
skin tests to at least one of other mite species. Only 2
patients were sensitized only to non Derma-
tophagoides mites. These results confirm the main
role of Dermatophagoides in respiratory allergy and
suggestthat investigating allergy to other mite species
may be useful, specially when skin testing is negative
to Dermatophagoides.

Key words: Mites, Storage Mites, Respiratory
Allergy.

INTRODUCAO

A importancia dos dcaros do pé doméstico como
factor etiolégico das doencas alérgicas respiratérias
tem sido estabelecida e documentada por numerosos
estudos, nos ultimos 30 anos, desde os primeiros
trabalhos de Voorhorst e Spieksma'=.

Os 4caros do género Dermatophagoides (Derma-
tophagoides pteronyssinus e Dermatophagoides
farinae) constituem a principal fonte de alergénios do
pd dacasaerepresentam um factor etiolégico importante
das doencas alérgicas respiratérias nos paises
temperados*?. Os seus alergénios tém sido
extensivamente estudados’? %!,

Mais recentemente, foi demonstrada a alerge-
nicidade de outras espécies de dcaros, globalmente
denominados dcaros de armazenagem, Visto
inicialmente terem sido descritos em depdsitos de graos,
feno e outros produtos agricolas'?; vdrios trabalhos
demonstraram a sua importancia etiolégica em quadros
de asma bronquica e rinite alérgica em trabalhadores
rurais com exposi¢do profissional aos referidos
materiais'*?!.

O papel dos dcaros de armazenagem como
causadores de alergia respiratéria foi confirmado por
meio de testes de provocagdo nasal® e testes de
provocagdo bréonquica'***?. Também foi demonstrado
estes dcaros causarem sensibilizacdo alérgica em
trabalhadores de armazéns de graos®*? e trabalhadores
de padarias®"?.

Dos 4caros de armazenagem, as espécies mais
importantes sdo: Acarus siro, Tyrophagus putrescentiae,
Glycyphagus domesticus e Lepidoglyphus destructor
(este ultimo predominantemente na Europa Central e
do Norte), pertencendo as familias Glycyphagidae e
Acaridae™. s

Em relagdo ao ambiente doméstico, tem sido
salientada a importancia do Euroglyphus maynei, que
se encontra de forma generalizada no p6 das casas’,
tendo sido descrito como espécie predominante em
locais de elevada altitude®-,

No Quadro I esquematiza-se a classificacdo
taxonémica dos dcaros mais importantes em alergia
respiratdria, todos eles pertencendo a sub-ordem
Astigmata e a sub-classe Acari, dentro da classe dos
Aracnideos (do sub-reino dos Artrépodes)!!2,
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QUADRO I
Acaros alergénicos mais importantes

Dermatophagoides Dermatophagoides pteronyssinus
Dermatophagoides farinae

Pyroglyphidae
Euroglyphus Euroglyphus maynei
Glycyphagus Glycyphagus domesticus
Glycyphagidae  Lepidoglyphus Lepidoglyphus destructor
Blomia Blomia tropicalis
Acaridae Acarus Acarus siro

Tyrophagus Tyrophagus putrescentiae

As espécies Blomia tropicalis e Dermatophagoides
siboney t€m sido descritas como tendo um elevado
predominio no pé doméstico em paises tropicais e
subtropicais, a par do Dermatophagoides pteronyssinus,
existindo nessas regides elevada prevaléncia de
sensibilizagdo a estes dcaros’!-,

Num recente “workshop” sobre alergia a dcaros e
asma’, foi proposto utilizar a designac¢do de “dcaros
domésticos” para todas as espécies de dcaros
encontrados nas casas, incluindo os 4caros de
armazenagem, reservando o termo “dcaros do po
doméstico” para os acaros da familia Pyroglyphidae
(Dermatophagoides e Euroglyphus).

Os 4caros de armazenagem desenvolvem-se
predominantemente no p6 de locais de armazenagem
de diversos produtos agricolas, tais como gridos de
cereais, palha, feno, farinhas e outros. Necessitam de
ambientes quentes e himidos, constituindo condi¢des
dptimas para o seu crescimento uma humidade relativa
igual ou superior a 80% e uma temperatura entre 25 e
30°C, com pequenas variagdes de espécie para espécie.
Alimentam-se de substidncias diversas, incluindo
fungos'**’. No Quadro II resume-se o “habitat” prefe-
rencial dos dcaros de armazenagem mais importantes.

QUADRO II
Habitat preferencial dos acaros de armazenagem

Acarus siro (“dcaro dos cereais”)
cereais - farinhas - feno - ragoes - queijo

Tyrophagus putrescentiae
queijo - presunto - copra - frutos secos
cereais - farinhas - feno

Glycyphagus domesticus
farinhas - cereais - queijo - frutos secos
carne seca - peixe seco

Lepidoglyphus destructor
feno - cereais - residuos alimentares

No entanto, estes dcaros encontram-se também no
pé de habitacdes, quer em ambientes rurais, quer
urbanos, sobretudo em casas himidas com alimentos
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armazenados, condi¢des que favorecem o crescimento
de fungos'?. Nestas circunstancias, podem ter uma
presenca significativa nas despensas de habitagdes
urbanas, representando 16 a 24% da populagio total de
acaros®¥,

Embora a sensibilizagéo a dcaros de armazenagem
tenha sido inicialmente descrita como causa de alergia
ocupacional, em trabalhadores agricolas e padeiros,
existe um crescente niimero de estudos que referem
uma prevaléncia significativa de sensibilizac3o a estes
dcaros em comunidades ndo rurais, quase sempre
em doentes com alergia a dcaros do p6 doméstico e
associada a sensibilizacdo ao Dermatophagoides
pteronyssinus3®+,

Estes achados tém levantado a questdo da existéncia
oundo de alergenicidade cruzada entre as vérias espécies
de dcaros de armazenagem e os dcaros do pé doméstico,
0 que reveste considerdvel importancia em relagdo ao
diagndstico etioldgico e a terapéutica especifica®.

Foi demostrada a existéncia de reactividade
imunolégica cruzada entre dcaros de armazenagem e
Dermatophagoides através de estudos que utilizaram a
radio-imuno-electroforese cruzada'® e a inibicio do
RAST?, concluindo-se que aqueles dcaros tém
determinantes antigénios comuns e determinantes
especificos de espécie.

No entanto, varios investigadores tém encon-
trado uma alergenicidade cruzada minima ou ausente
entre o Dermatophagoides spp. e os édcaros de
armazenagem® “> 470 sugerindo que a sensibiliza¢do
a estes dcaros pode ter significado clinico. Entre as
espécies de 4dcaros da mesma familia pode existir
alergenicidade cruzada importante®#™%, énquanto que
entre espécies de familias diferentes a alergenicidade
cruzada parece ser pouco importante, embora nio
completamente ausente®!,

Ainda ndo estd bem esclarecido se a frequente
sensibilizacdo a dcaros de armazenagem em indviduos
de ambientes urbanos é devida a alergenicidade cruzada
com écaros do pé de casa ou auma exposi¢do simultinea,
inaparente, a dcaros de armazenagem?.

No presente trabalho pretendemos estudar a
frequéncia da sensibilizacdo a varias espécies de 4caros,
numa populagdo de doentes alérgicos, e avaliar a
importdncia da sensibilizagdo aos 4caros de
armazenagem.

MATERIAL E METODOS

Foram estudados 126 doentes observados pela
primeira vez na Consulta de Imunoalergologia do
Hospital de Pulido Valente durante 2 meses, com queixas
de alergia respiratéria ou cutinea.

Esta populag¢do incluiu doentes de ambos os sexos,
com idades entre os 9 e os 68 anos. Foi caracterizada a
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sintomatologia clinica, a drea de residéncia (urbana ou
rural) e a ocupagdo dos doentes (com ou sem exposi¢do
profissional).

Em todos os doentes foram realizados testes
cutineos, pelo método da picada, aos seguintes dcaros:

- Dermatophagoides farinae
- Dermatophagoides pteronyssinus
- Euroglyphus maynei

Acarus siro

1

- Glycyphagus domesticus

- Tyrophagus putrescentiae

Nestes testes foi utilizada a técnica habitual usada
nos testes cutaneos por picada. Os extractos alergénicos
utilizados foram fornecidos pelo Laboratério Lofarma
(Itdlia), sendo estandardizados biologicamente, com a
concentracdo de 100 B.U./ml. O teste de controlo
positivo foi executado com histamina a 1% e o teste de
controlo negativo com soluto de glicerina. A avaliagéo
dosresultados dos testes cutineos foi realizada segundo
uma escala semi-quantitativa em “cruzes”, segundo o
método proposto por Koivikko®' e habitualmente
utilizado na Consulta de Imunoalergologia do nosso
Hospital. Este sistema baseia-se na percentagem do
didmetro médio da pdpula do teste com alergénio
(em mm) em relagdo ao didmetro médio da pdpula da
histamina, segundo a férmula

pépula do antigénio - pdpula do controlo negativo
pépula da histamina - papula do controlo negativo

determinando este quociente a quantificagdo em
“cruzes™:

quociente 0.3 a0.5: + 1.3a1.7: ++++
0.620.8: ++

09al1.2: +++

1.822.9: +++++

>3 +++++

No presente trabalho, consideraram-se positivos
0s testes cutdneos com resultados equivalentes a 3 ou
mais “cruzes” (quociente >0.9), sendo o didmetro médio
da pédpula sensivelmente igual ou superior ao da
histamina a 1%.

RESULTADOS

No que respeita as caracteristicas da populacio
global estudada, encontramos um predominio de doentes
do sexo feminino (62%) e do grupo etdrio dos 21 aos 40
anos (41%), seguido do grupo dos 9 aos 20 anos (30%),
sendo a média de idades de 32 anos.

Analisando o tipo de sintomatologia clinica referida
por estes doentes, verificamos que a maioria (95%)
apresentava queixas de alergia respiratéria e/ou
conjuntivite alérgica, com um predominio de doentes
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referindo simultdneamente asma e rinite ou
rinoconjuntivite alérgica, e apenas 5% de doentes com
queixas de urticdria. Em relagio a todos os quadros
clinicos havia um predominio do sexo feminino, mais
acentuado no grupo com urticaria e pouco marcado no
grupo com asma.

Os resultados dos testes cutineos efectuados com
dcaros foram avaliados apenas nos doentes com alergia
respiratdria e/ou conjuntivite alérgica!'®, verificando-
-se que o maior nimero de casos de sensibilizagdo
cutinea a 4caros ocorreu com os Dermatophagoides
farinae e Dermatophagoides pteronyssinus (44% e
45%, respectivamente); dos outros dcaros estudados, o
maior nimero de testes positivos correspondeu ao
Glycyphagus (15%) e o menor nimero ao Tyrophagus
(10%) (Figura 1).

FIGURA 1

Sensibilizagdo Cutinea a Acaros em Doentes com Patologia
Respiratéria

D. Farinae
Euroglyphus
Glycyphagus

Analisando os dados relativos a drea de residéncia
e ocupacgdo, no grupo de doentes com sensibiliza¢éo
cutinea a dcaros, verificimos que a maioria dos doentes
residia em dreas urbanas (95%) e ndo tinha exposic¢do
profissional (85%), encontrando-se apenas 15%
de doentes com exposicdo profissional a 4caros
(Figura 2).

A andlise dos quadros clinicos, neste grupo de
doentes com alergiarespiratoria e sensibilizagdo cutdnea
adcaros, demonstra que, tal como na populagdo global,
predominam os doentes apresentando associacdo de
asma com rinite ou rinoconjuntivite alérgica (64%)
(Figura 3).

No que respeita ao grupo etdrio, encontra-se neste
grupo um maior nimero de doentes na faixa dos 9 aos
20 anos (51%), seguido do grupo etdrio dos 21 aos 40
anos (36%) (Figura 4).

No grupo de doentes com sensibilizacdo cutinea a
dcaros ndo Dermatophagoides, verifica-se que na maior
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FIGURA 2
Doentes com Sensibilizacio Cutinea a Acaros:
Residéncia e Ocupagio
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FIGURA 3

Doentes com Alergia Respiratéria e Sensibilizacio
Cuténea a Acaros
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FIGURA 4
Doentes com Sensibilizacéio a Acaros: Grupos Etarios
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FIGURA 5
Sensibilizacio Simultinea entre Diferentes Tipos de Acaros
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parte dos casos (95%) existe sensibilizacio simultinea
a pelo menos um dos Dermatophagoides, sendo a
percentagem de 100% no caso do Tyrophagus e do
Glycyphagus (Figura 5).

Por outro lado, verifica-se que 43% dos doentes
com testes cutdneos positivos a um dos Dermato-
phagoides tinham simultdneamente positividade a pelo
menos um dos restantes dcaros.

Encontrdmos apenas 2 casos de sensibilizagdo
isolada a dcaros ndo Dermatophagoides. Um dos casos
corresponde a um doente do sexo masculino de 49 anos,
motorista de tixi, residente em drea urbana, com queixas
de asma e rinite, que apresentava sensibilizago franca
ao Euroglyphus maynei, com testes cutdneos negativos
aosrestantes dcaros. A sensibilizacdo isolada ao Acarus
siro encontrou-se numa doente de 56 anos, trabalhando
em artesanato e comresidénciaurbana, que apresentava
um quadro clinico de asma e rinite.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A andlise demografica da populacdo estudada
mostrou tratar-se de uma populag¢do predominantemente
urbana (95%), ndo nos permitindo fazer um estudo
comparativo da sensibilizacdo a 4caros em dreas urbanas
e rurais.

O predominio da sensibilizacdo cutdnea aos 4caros
Dermatophagoides farinae e pteronyssinus é
sobreponivel ao que tem sido verificado em estudos
semelhantes?: 52 %3,

As percentagens de sensibiliza¢do a 4caros ndo
Dermatophagoides sdo compardveis as encontradas
por Sanchez Paldciose col., nas Candrias*?, que também
verificaram um predominio de sensibiliza¢do cutinea
ao Glycyphagus e uma minoria de testes cutdneos
positivos ao Tyrophagus; entre nds, Palma-Carlos e
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col. encontraram uma incidéncia de positividade ao
Tyrophagus 50% superior a do Glycyphagus® e
posteriormente™ um predominio de sensibilizagio ao
Lepidoglyphus destructor e percentagens de
positividade semelhantes ao Glycyphagus e ao
Tyrophagus.

Esta discordancia dos resultados obtidos pelos
diferentes centros, em relagdo a sensibilizacdo aos
dcaros de armazenagem poderd talvez ser explicada,
pelo menos em parte, por diferencas nas populacdes
estudadas (predominio de popula¢des urbanas ou rurais)
e/ou nas condi¢des ambienciais (habitagdes com maior
ou menor humidade). Também a utilizagio de extractos
alergénicos com proveniéncia e poténcia diferentes e
progressivamente melhor estandardizados, bem como
de critérios diferentes de positividade, poderd estar na
origem de tal variabilidade de resultados.

Também outros autores, que utilizaram o RAST
como método de avaliacdo da sensibilizagdo a dcaros
em populagdes urbanas, encontraram uma prevaléncia
de sensibilizac¢io a dcaros de armazenagem semelhante
adonossoestudo, tendo sido verificada uma prevaléncia
superior num estudo realizado também em meio urbano,
mas num clima sub-tropical®. Entre nés, Loureiro
e col. encontraram respostas IgE especificas fracas
para 4caros de armazenagem, referindo apenas, em
40 doentes, 2 casos de RAST de classe 4 para
Glycyphagus®.

Tal como € referido por outros autores****, a maior
parte dos casos de sensibilizacdo a dcaros nio
Dermatophagoides, no presente trabalho, ocorreu em
doentes com sensibilizagdo simultinea aos
Dermatophagoides.

Considerando o grupo de doentes sensibilizados
aos Dermatophagoides, encontramos uma percentagem
importante (43%) de sensibiliza¢do a pelo menos um
dos restantes dcaros, comparavel a descrita por outros
autores em doentes de meios urbanos® 4243,

A presenca de sensibiliza¢dio concomitante a
Dermatophagoides e a 4caros de armazenagem poderd
ser devida, quer a reactividade cruzada, quer a multi-
-sensibilizacdo, pressupondo esta uma exposi¢do
simultdnea a 4caros do p6é de casa e 4caros de
armazenagem.

Sabendo-se que o niimero de dcaros de armazenagem
nas residéncias urbanas é muito menor que o de
Dermatophagoides - menos de 10% da populagio
acarina total® - teria todo o interesse, para uma melhor
interpretagdo dos resultados deste trabalho, determinar
a concentragdo das vdrias espécies de 4dcaros de
armazenagem em amostras de pé das habita¢des dos
doentes estudados, o que permitiria o estudo da relagéo
exposi¢do/sensibilizacdo. No estudo efectuado por
Loureiro e col. em 1991%, estes autores encontraram

um reduzido nimero de vdrias espécies de dcaros nio
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Dermatophagoides no pé das habitacdes de doentes
com alergia respiratéria, sendo o mais representado o
Glycyphagus, ao mesmo tempo que verificaram
respostas IgE modestas para os referidos dcaros.
Actualmente ja é possivel quantificar os acaros pela
identificacdo e quantificacdo dos seus alergénios major,
por meio de imunoensaios utilizando anticorpos
monoclonais. Em estudo publicado recentemente,
Pléacido e col.”” quantificaram os niveis de alergénios
acarinos Der p 1, Der f 1, Der 2 e Lep d 1 (alergénio
major do Lepidoglyphus destructor) em amostras de p6
das casas de doentes asmaticos e demonstraram arelagdo
exposicao/sensibiliza¢do aos vdrios 4dcaros, avaliada
por métodos in vivo e in vitro.

Acreactividade cruzada entre 4caros do p6 doméstico
e dcaros de armazenagem tem sido avaliada em vérios
estudos, com resultados discordantes**°. Segundo um
trabalho de revisdo, parece haver uma reactividade
alergénica cruzada limitada entre dcaros de
armazenagem e adcaros do pé doméstico, embora ambas
as espécies possuam também alergénios préprios
especificos®.

A sensibilizac@o isolada a 4caros ndo Derma-
tophagoides que, no presente estudo, surgiu apenas em
2 doentes, ambos residentes em meio urbano, ja nos
leva a considerar a importancia alergénica dos acaros
em questdo (Euroglyphus maynei e Acarus siro) € a
causa ou origem desta sensibilizag@o.

Nestes casos seria da maior importancia estudar a

" populagdo acarina presente em amostras de pé da
residéncia e local de trabalho destes doentes e a
realizag@o de provas de provocacio com extractos dos
referidos dcaros. Dever-se-ia ainda investigar a
possibilidade de exposi¢do a estes dcaros no passado,
em circunstancias ambienciais de habita¢do ou ocupagado
diferentes das actuais, pois poderia ser essa a origem da
sensibilizagdo aos dcaros de armazenagem?®.

A presenga de sensibiliza¢do isolada a dcaros de
armazenagem, sem sensibilizacdo simultdnea a
Dermatophagoides, emborarara, ja foi mencionadaem
estudos anteriores>s.

Numa perspectiva prdtica, e considerando os
resultados obtidos no presente trabalho, parece haver
rara utilidade clinica na pesquisa sistemdtica da
sensibilizag@o a dcaros ndo Dermatophagoides, visto
que em 126 doentes se identificaram apenas 2 (2%) com
sensibilizag¢do exclusiva a estes dcaros.

No entanto, em doentes com alergia respiratdria de
calenddrio peranual e testes cutdneos negativos aos
Dermatophagoides farinae e pteronyssinus, poderd ser
util a pesquisa de sensibilizagdo a outras espécies de
acaros, visto que, embora raramente, esta sensibiliza¢do
pode ocorrer isolada.

Serdo ainda necessdrios mais estudos sobre a
identificacdo e caracterizagdo dos alergénios dos dcaros
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de armazenagem e sua reactividade cruzada, que
permitirdo obter extractos de alta qualidade para
diagnéstico e possivel imunoterapia especifica'.

Em sintese, os resultados obtidos neste trabalho

levam-nos as seguintes conclusdes:

— O maior nimero de casos de sensibilizacdo a
acaros ocorreu com os Dermatophagoides farinae
€ pteronyssinus.

— Dos outros grupos de dcaros, o maior nimero de
casos de sensibilizacdo ocorreu com o
Glycyphagus e o menor nimero com o Tyrophagus.

— A quase totalidade de casos de positividade aos
dcaros ndo Dermatophagoides encontrou-se em
doentes com positividade simultdnea aos
Dermatophagoides farinae e pteronyssinus.

— Existem raros casos de sensibilizac¢do isolada a
acaros ndo Dermatophagoides, o que justifica a
pesquisa de alergia a esses dcaros, sobretudo se os
testes cutineos aos Dermatophagoides forem
negativos.
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