Farmacos que Contém Sulfitos
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RESUMO

Estao descritas reacgdes alérgicas a sulfitos, que
siao usados em alguns produtos na Indistria Farma-
céutica. Este trabalho tenta mostrar a listagem dos
produtos farmacéuticos que contém sulfitos. Reco-
menda-se que estes farmacos sejam usados
criteriosamente em doentes asmaticos e evitados em
doentes sensiveis a sulfitos.

PALAVRAS CHAVE: Farmacos com sulfitos;
Asma.

SUMMARY

Allergic reactions to sulfite-containing drugs have
been reported. This work shows the list of these drugs
used in Portugal. It is recomended to use sulfite-
containing drugs with caution in asthmatic and avoid
them in sensitive patients.
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INTRODUCAO

Os excipientes e aditivos existentes nas férmulas
medicamentosas tém sido descritos como inertes, por nio
terem um papel activo na prevencdo ou tratamento (1).

Ha uma longa listagem destes agentes utilizados pela
‘indistria farmacéutica. Para alguns deles, como os sulfi-
tos (2), tem sido descritas reacgoes de hipersensibilidade.

Os sulfitos sdo antioxidantes que exercem a sua acgio
como agentes redutores (3). Os mais frequentemente
utilizados sdo: Bissulfito de Potdssio (KHSO,),
Metabissulfito de Potéssio (K,S,0;), Diéxido de Enxofre
( SO,), Bissulfito de Sédio (NaHSo,), Metabissulfito de
Sédio (Na,S,0;) e Sulfito de Sédio (Na,SO,).

Os agentes sulfiticos s@o muito utilizados como
conservantes nos alimentos (4), bebidas (5) e farma-
cos (6). Existem numerosas referéncias bibliograficas a
reacgOes adversas desencadeadas por via oral (7), inala-
da (8), parenteral (9), e tépica (10), causando reaccdes
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leves a severas e inclusivamente fatais. Estas podem
assumir diversas manifesta¢oes tais como: flushing (4),
hipotensdo (11), urticdria, angioedema (9,12) ¢ asma
(7,13). A incidéncia € de pelo menos 5% na populagéo
asmatica (14), encontrando-se maior sensibilidade no
grupo da triada ASA (asma, p6lipos nasais ¢ sensibilidade
a0 Ac. Acetil Salicilico) (15). A prevaléncia no grupo dos
ndo asmaticos nao € bem conhecida.

O mecanismo patogénico destas reacgdes adversas é
pouco conhecido, mas estdo implicados entre outros: 1)
A hipersensibilidade ao di6xido de enxofre (So,) inalado
ou como resultante da decomposi¢io do bissulfito, por
acgdo directasobre osreceptores bronquicos (8); 2) Deficit
de sulfito oxidase (16) e 3) Mediados por IgE (17).

A importancia destes factos, a possibilidade de p6rem
risco a vida do doente ¢ a observagdo de que a presencga de
sulfitos ndo € citada nas etiquetas e prospectos dos produ-
tos farmac€uticos, hem se mencionam nos simposium ou
catalogos de uso comum, levou-nos a fazer uma listagem
das especialidades farmaceuticas que os contém. Tal
listagem existe em alguns paises, como a Espanha (18),
USA (19), etc.

MATERIAL E METODOS

Foi escrita uma carta aos Laboratérios Farmacéuticos
solicitando informagio acerca da existéncia de sulfitos
entre 0s componentes dos seus preparados farmacoldgicos.
A compilagdo destes dados realizou-se entre os meses de
Fevereiro a Novembro de 1990.

RESULTADOS

Responderam ao inquérito 92 Laboratorios dos quais
34 referiam a existéncia de sulfitos nos seus produtos e 58
negaram a sua presenga. Os restantes Laboratérios ndo
deram resposta.

As especialidades farmacéuticas que contem sulfitos e
os respectivos Laborat6rios sdo as seguintes:

Metabissulfito
Ciba-Geigy
Voltaren. Amp. 75 mg/3 ml (9,0 mg/amp.)
Lab. Scientia
Gripirinal. Comp.
Oftalamida. Colirio.
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Lab. Azevedo
Privamida R.

Metabissulfito Sodico

Boehringer Mannheim

Lamuran. Gotas

Essex

Epione. Solu. Oftal.

Garalone. Inj. (10 mg/ml)

Garalone. Inj. (20 mg/ 0,5 ml)
Garalone. Inj. (40 mg/ml)

Garalone. Inj. (80 mg/2 ml)
Garalone. Inj. (160 mg/ 2 ml)
Netromicina. Inj. 15 ¢ 150 mg/1,5 ml.
Netromicina. Inj. 50 e 100 mg/ml.
Netromicina. Inj. 200 mg/2ml.
Farmitalia Carlo Erba

Sintisone. Gotas.

Farmoquimica Baldacci

Metadoxil. Amp. Bebiveis (10 ml/5 mg)

Metadoxil. Amp. Parenterais (5 ml/2,5 mg).

Ferraz Lynce

Tanalmicina. Suspenséo Coloidal.
Inibsa Portuguesa

Scandinibsa 2% com Epinefria.
Xilonibsa 2% com L-Norepinefrina.
Jaba

Vagopax Compositum. Amp. (5 ml/4 mg).
Laboratdrios Antral

Stimulex. Xarope.

Lisomucin. Gotas.

Rigaminol. Inj.

Laboratorios Pfizer

Vibramicina. Xarope (1,5 mg/ml).
Merrell Dow Portuguesa

Rifadin. Suspensio oral.

Organon -

Caviton. Amp. 10 mg.

Seber Portuguesa

Gamibetal. Xarope (0,1%).
Sofarimex

Rifex. Suspensio.

Sterlling Farmacéutica Portuguesa
Prelus. (0,120 g/100 ml).

Sosegon. Comp. (0,5 mg).

Tecnifar

Dexaval O. Colirio (2,5 mg/5 ml).

Bissulfito Sodico

Boehringer Mannheim
Calcio-Luvistina. Gel.
Bristol

Biclin 100 mg/2 ml (0,13%).
Biclin 500 mg/2 m1 (0,66%).
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Farma OTC

Vertel. Suspensio.

Laboratérios Bial

Vertel Suspensio.

Laboratérios Biofarma
Leuco-Hubber. Ovulos
Laboratorio Normal

Flameril. Inj. (9 mg/2 ml).
Laboratorios Sanitas

Dibecacina 50 mg (2 mg).
Dibecacina 100 mg (4 mg).
Laboratdrio Vitdlia

Solugdo de Adrenalina.

Solucdo de Apomorfina

Solugdo de Atropina.

Solugdo de Escopolamina.

Solugdo de Novocaina.

Solucdo de Papaverina.

Sao para uso hipodérmico e contem 0,5 %eo.
Prospa

Rino-Septina liquida.

Sedival.

Robapharm Portuguesa

Exelen.

Sofarimex

Vagotrope. Inj.

Vagotrope S. Inj.

Squibb Farmacéutica Portuguesa
Suspan. Creme vaginal (2 mg/gm).

Dissulfito de Sédio

Laboratorios Medinfar
Audipax. (0,1 g/100 ml).

Metabissulfito Potassico

Laboratorios Antral
Rifam. Susp. oral.
Neuralictil. Inj.
Laboratdorios Biofarma
Salofalk. Clister.

Merrell Dow

Rifocina. M. 250 mg. Inj.
Sofarimex

Dolandra. Comp.
Cordodopa. Inj.
Bé-Supra. Amp. LM./LV.

Sulfitos

Janssen
Nizoral. Creme

Sulfito Sédico

Essex Farmacéutica Portuguesa
Netromicina. Inj. 15 mg/1,5 ml.
Netromicina. Inj. 50 mg/ml.
Netromicina. Inj. 100 mg/ml.
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Netromicina. Inj. 150 mg/1,5 ml.
Netromicina. Inj. 200 mg/2 ml.
Laboratorios Edol

Zincolcil. Colirio 10 ml (0,08%).
Sulfocil. Colirio 10 ml (0,4%).

Di6xido de Enxofre
Robapharm Portuguesa
Exelen

Hidrossulfito de Sédio
Farmoquimica Baldacci
Nucleodoxina. Amp. parenterais (4 ml/0,6 mg).

Hipossulfito de Sodio
Farmoquimica Baldacci
Neozimema K. Amp. Ip/Ev 0,9 mg.
Neozimema K. Amp. Ip/Ev 2,55 mg.

Pirossulfito de Sodio
Boehringer Ingelheim
Efortil. Comp.

Efortil. Soluto.

Mucospas. Xarope Adultos.
Mucospas. Xarope Crianga.
Sympatol. Amp.

Vasculat. Amp.

Vasculat. Soluto.

Sulfureto Vermelho de Mercurio

Prospa
Pomada S. Lazaro.

Os laboratérios que ndo contém sulfitos nas suas
especialidades farmacéuticas sao:

- Abbot; Alfredo Cavalheiro; A. Martins & Fernandes;
Augusto Paiva dos Santos; Bayer; Beecham; Cilag; Con-
tar; Cyanamid; Dagra; Euro-Labor; Farmécio Brito;
Fernando de Oliveira; Gist-Brocades; Glaxo; Helsinn;
Hoeschst; Industrias Palex; Instituto Pasteur; Johnson &
Johnson; Kevel; Knoll Lusitana; Lab Esfar; Lab Davi; Lab
Farmacore; Lab-Laboratorios; Lab Lepori; Lab Russel;
Lab Sigma; Lab Wellcome Portuguesa; Lab Zimaia;
Lederle; Luso-Farmaco; Lusoterapia; LMC- Material Cli-
nico; Merck Portuguesa; Merck Sharp & Dohme Limita-
da; Neo-Farmacéutica; OM Portuguesa; Orcore;
Produfarma; Produtos Bioty; Quimifar; Reprefar; Salusif;
Sanofi; Searle Farmacéutica; Sermédica; Siderfarma;
Smith Kline & French; Sociedade Medicinal Souza Soa-
res; Socofar; Sofex; Sovex; Serono; UCB; Upjohn
Farmoquimica; Zyma.

CONCLUSAO

A industria farmacéutica utiliza aditivos na elabora-
¢do de farmacos nos casos estrictamente necessarios € nas
doses precisas, cabendo ao Ministério da Satide a tarefa de
vigilancia e controlo que garanta a satide do consumidor.
Neste sentido sugerimos a elaboragdo dum regulamento
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que obrigue a referéncia no prospecto dos medicamentos
datotalidade dos elementos que participam na sua compo-
si¢do, ndo sé dos principios activos, mas também dos
chamados inactivos ou inertes, que como mencionamos
podem produzir reacg¢oes adversas.

A listagem apresentada mostra a existéncia de sulfitos
nestes fArmacos e por isso 0 aparecimento de uma reacgao
suspeita aos 2-15 minutos apds a ingestdo, € itil para
ajudar a estabelecer o diagnéstico. Quando a histdria
sugerir sensibilidade aos sulfitos, podem utilizar-se pro-
vocagGes para confirmar a sensibilidade e aconselhar a
evicgdo desses produtos. A administragdo destes farmacos
adoentes asmaticos deve ser criteriosamente considerada.
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