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RESUMO

ABSTRACT

Os fungos sdo muito abundantes na natureza,
embora a distribuicao das suas espécies apresente
variacdo regional em func¢io das diferentes
condicoes ecologicas. Em determinadas situacoes
podem ser patogénicos para o homem e constituem
um dos alergénios a que os atépicos se podem
sensibilizar, pelo que é importante que o médico
disponha da caracterizacdo desta populacio
micolégica na sua regido.

Os AA estudaram durante o més de Fevereiro de
1990, 20 habitacées localizadas na regiao do Porto,
procedento ao isolamento dos fungos, em placas de
Petri com meio de cultura adequado, que foram ou
expostas ao ar no interior dos quartos de dormir, ou

receberam 3-4 mg de po, ai recolhido de forma

padronizada.

O genero Penicillium foi o tipo de fungo mais
frequentemente isolado, tanto no ar como no po.
Assumem também grande importincia nesta
localizagdo o Aspergillus e no ar o Cladosporium,
enquanto que outros fungos como a Alfernaria, se
encontram representados com um nimero
relativamente menor de esporos.

A Humidade Relativa revelou-se como o
principal factor ambiental que se correlacionava
com o maior desenvolvimento dos fungos no po,
enquanto que em relacdo ao Cladosporium a sua
presenca associou-se fundamentalmente a
localizacdo das habitacido em meio suburbano,
facteres que devem ser tomados em conta na
invastigacio de um doente com suspeita de alergia
a {ungos.

PALAVRAS-CHAVE: Esporos de fungos no ar‘

de habitacdes. Esporos de fungos no pé da casa.
Condi¢oes ambientais e fungos.
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Fungi are very frequent in nature and capable of
livingunderavariety of environmental conditions.

They may be pathogenic to human and also be an
allergen able to produce sensitization in atopic
individuals.

The AA studied the prevalence of indoor fungi in
bedrooms of 20 houses locatedin Oporto area, during
February 1990. It was used Petri dishes with Agar-
Sabourod-Dextrose with Gentamicin. An half were
exposedopentotheairby7 hours of night period, and
the others were plated with 3-4 mg of house dust,
collected in the bedrooms.

Penicillium was the mould most frequently found
either in air and dust. Aspergillus was the second
important obtained from dust, and Cladosporium is
the predominant generain the air plates. Other moulds
like Alternaria were much less represented.

The main environment condition related with
dust mould density was the Relative Humidity.
Cladosporium was associated with a suburban place,
probably by the presence of outdoor vegetation in
surrounding area.

KEY-WORDS:Indoor airborne mould spores.
Mould spores in house dust. Indoor environment and
moulds.

INTRODUCAO

Os fungos apresentam uma distribui¢@o universal,
rareando apenas nas regioes de clima glacial 4rtico e
desértico. ** A propagacio dos seus esporos efectua-
-se fundamentalmente por via edlica, pelo que estdo
presentes em grande abundincia no ar que respiramos,
calculando-se valores da ordem dos 10000 esporos por
m? de ar. ? Virias espécies de fungos podem afectar a
saude humana, através dacolonizagaodirecta dostecidos,
particularmente nos imunodeprimidos, da contaminago
de alimentos através das suas toxinas, ou como factores
sensibilizantes nos doentes alérgicos. !
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A sensibilizagdo a fungos tem sido relativamente
modesta comparativamente a 4caros, faneras de
animais, ou pélens. Embora referidos em populagdo de
atopicos, valores de 2% a 30%, * é provével que na
maioria dos casos da clinica, a alergia a fungos se
encontre subestimada devido 2 dificuldade em obter
alergénios purificados e estandardizados. * Tem sido
nos estudos que utilizam o método de RAST que se
identifica a maior propor¢ao de sensibiliza¢o a estes
alergénios. ¢

Na doenga asmadtica, o papel dos fungos tem sido
evidenciado por provas de provocagdo ’# e sugerido
pela maior morbilidade em criangas e adultos que
residem em habitagdes himidas e com sinais de m4
conservagdo. %10

Julgamos 1til, a caracterizagdo na regido onde
vivemos da populagdo micolégica potencialmente
patogénica para a nossa satde e particularmente para o
doente atépico.

O objectivodeste trabalho consiste na identificagio
dos principais tipos de fungos encontrados no interior
das habita¢des da regiao do Porto, bem como avaliar a
relagdo destes com alguns factores ecolégicos
condicionantes para o seu desenvolvimento.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi efectuado durante o més de Fevereiro
de 1990, entre as 17 e 19 horas, em 20 quartos de
dormir de criangas de habitagdes localizadas na cidade
do Porto, ou nos seus concelhos limitrofes a norte.
A detecg@o dos fungos foi efectuada em simultdneo no
ar e no po, através de placas de Petri com meio de
cultura apropriado (Agar Sabourod-Dextrose +
Gentamicina). As placas destinadas 2 pesquisa no ar
foram colocadas abertas, 2 altura aproximada de 1
metro e durante 7 horas do periodo da noite. A colheita
do p6 foi efectuada por um aspirador de 900 W durante
6 minutos no pavimento e cama a uma velocidade
constante de 1 m?s, e uma amostra de 3-4 mg foi
espalhada em placa de Petri com o referido meio.
O periodo de incubagdo das placas processou-se
durtante aproximadamente 48 a 72 h em estufa de
30° ¢. Os fungos foram identificados pelo aspecto
macroscopico das col6nias, bem como, pelo seu aspecto
microscopico. A densidade foi expressa em nimero de
col6nias por placa de Petri. A identifica¢io
macroscopica dos fungos leveduriformes, foi
praticamente impossivel devido ao aspecto quase
homogéneo das col6nias, pelo que o reconhecimento
das espécies mais representativas foi efectuado pela
anélise bioquimica com o0 "Yeast Biochemical Card"
no sistema Vitek tendo sido analisadas vérias col6nias
das 10 placas com maior densidade de leveduras.
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Em cada habitagdo procedeu-se ao registo das
caracteristicas de conservagao e localizagao bem como
a determinag@o da temperatura e humidade relativa.

RESULTADOS

Considerando indistintamente o isolamento nas
placas expostas ao ar ou no pd, os fungos do género
Penicilliumforam os mais frequentemente encontrados,
presentes em 95% das habitagdes, seguidos dos do
género Aspergillus, particularmente do Aspergillus
niger, Cladosporium ¢ Mucor (Fig. 1). No entanto,
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Figura 1 - Frequéncia de ocorréncia dos principais tipos de fungos nas 20
habitagées estudadas, b da nos isol tos no ar ou no pé.

a sua prevaléncia no p6 ou no ar foi muito diferente,
verificando-se que alguns fungos se isolaram
fundamentalmente do pé, como os Aspergillus, Mucor,
Rhizopus ou ainda a Alternaria, enquanto que os
Cladosporium, Oospora e Paecylomyces foram
encontrados principalmente no ar, ocorrendo os
Penicillium em ambas as situagoes. (Fig. 2)
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Figura 2 - Comparagdo entre a frequéncia de isolamento dos principais
tipos de fungos no pé e no ar, das 20 habitagées estudadas.
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Se atendermos 2a densidade de colénias,
praticamente s6 3 grupos s3o abundantes:
Os Cladosporium, principalmente no ar, os Penicillium
e os Aspergillus. Os outros fungos embora isolados em
razodvel propor¢do de habitagdes surgem com um
nimero modesto de col6nias, como é o caso da
Alternaria. (Fig. 3)
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Figura 3 - Comparagdo entre a densidade média de cada tipo de fungo no
ar e no po, respectivamente, expresso em nimero de colénicas por placa e
por habitacao.

Das habitag0es estudadas, 10 apresentavam grande
densidade de col6nicas de formas leveduriformes
(> de 30/placa), tendo sido isolado com maior
frequéncia a Torulopsis candida como a espécie
predominante. (Fig. 4)
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Figura 4 - Frequéncia de isolamentos das leveduras predominantes nas 10
habitagées com maior densidade de coldnias leveduriformes. * A frequéncia
atribuida a Rhodotorula refere-se d totalidade das 20 placas, pois a sua
identificagdo baseou-se na inconfundivel pigmentagdo das suas coldnias.
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Nao se encontrou correlagdo entre a densidade de
colénias no are no pé (Tab. I). A densidade de col6nias
no p6 apresenta uma relag@o directa com a Humidade
Relativa e inversa com a temperatura obtida no interior
das habita¢Oes. Nao foi encontrada qualquer relagio
entre a temperatura ou humidade destas e as col6nias
do ar. (Tab. I)

TABELA I

CORRELACAO DE DENSIDADE DE COL. DENSIDADE DE COL.
PEARSON DE FUNGOS NO PO DE FUNGOS NO AR
TEMPERATUR A R=-048 K

p=003 p=059
HUMIDADE R=047 R=025
RELATIVA p=004 p=029
DENSIDADE DE - R=014
FUNGOS NO PO p=0,58

Tabela I - Coeficientes de correlagdo entre densidade global de fungos (em
n.? de colénias por placa) e varidveis ambientais.

Verificou-se que as habitagdes localizadas em meio
suburbano, apresentavam comparativamente com as
do meio urbano, maiores densidades de fungos nas
placas do ar, e muito particularmente de Cladosporium
embora existisse semelhanga nas médias da temperatura
e humidade relativa em ambos os casos. (Tab. II)

TABELA II
MEIO URBANO MEIO SUBURBANO t - STUD
N=10 N=10
DENSIDADE DE COL. NO PO 2191305 20,7300 t=0,5
p=006
DENSIDADE DE COL. NO AR 1341156 69,7 £ 66,1 t=2,6
p=002
DENSIDADE DE COL. NO AR 26165 400+33,5 t=35
DE Cladosporium p<001
TEMPERATURA ° C 134£21 22 t=07
p=047
HUMIDADE RELATIVA 90,1+6,6 9L 1t38 t=042
p=068

Tabela Il - Comparagdo das densidades médias de fungos, de temperatura
e de humidade enire as habitagées de meio urbano e suburbano.

Emrelagdo aoestado de conservagao das habitagoes,
as que se encontravam em piores condigdes revelaram
também maiores densidades de fungos no po,
apresentando paralelamente as temperaturas mais

baixas e maiores valores de humidade relativa, embera
este factor no tivesse relagio com a densidade de
coldnias do ar. (Tab. III)
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TABELA III

HABITAQOES HABITAGCAO TESTE
COMBOA COM MA t STUDENT
CONSERVACAO CONSERVACAO
N=9 N=9

DENSIDADE DE COL.NO PO . 120%83 40,8+39,0 (=21
p=005

DENSIDADE DE COL. NO AR 2841440 45,01 56,0 t=049
p=071

TEMPERATURA * C 142414 10220 t=23
p=003

HUMIDADE RELATIVA 87,1£43 929439 t=273
p=001

Tabela III - Comparagdo das densidades médias de fungos e de
temperatura e humidade, em relagdo com a conservagdo das habitagées.

DISCUSSAO

No nosso trabalho efectuamos as amostragens
durante o periodo de Inverno que nas condic¢des
climéticas daregido do Porto corresponde a estagao do
ano com maiores valores de humidade relativa,
condi¢do importante para o desenvolvimento dos
fungos.

A maioria dos trabalhos publicados sobre fungos
no interior das habita¢des estuda preferencialmente os
fungos existentes no ar, >* %1314 apenas alguns o fazem
em relag@o aos do pé. *

O tempo escolhido para a exposi¢do das placas
depende da quantidade de esporos presentes no meio.
Ele devera4 ser o suficiente para se obter uma amostra
representativa, mas nio demasiado, que proporcione
um nimero excessivo de col6nias que dificultem a sua
descriminag@o e identificacdo. No nosso trabalho
optamos por colocar as placas no quarto de dormir,
apenas durante o perfodo nocturno, evitando a
turbuléncia do ar provocada pelos movimentos dos
ocupantes da habita¢do. Pensamos assim, detectar
preferencialmente os esporos que mais tempo
permanecem no ar € que em maior proporgao possam
ser inalados durante o sono, periodo habitualmente de
maior permanéncia na habitagao.

Durante o dia, com a actividade normal dos
habitantes, é provével que muitos dos esporos
encontrados no pé possam existir em suspensao no ar
e serem também inalados. Consideramos deste modo
que aavaliagio da exposi¢@o a fungos numaresidéncia,
para ser completa, deverd associar ambos 0s métodos.

Os tipos de fungos representados numa habitacio,
constituem apenas uma frequéncia relativa, por serem
resultado de uma amostra, ndo se podendo excluir a
possibilidade de outras espécies também af existirem.
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No entanto, estas nido serdo certamente as mais
abundantes.

A concentrag@o de fungos no p6 parece depender
fundamentalmente das condi¢des ambientais das
habitagOes, particularmente da humidade relativa. >
A ocorréncia de maiores concentragdes de esporos
com temperaturas mais baixas, encontra-se
aparentemente em contradi¢do com o verificado nos
paises do norte da Europa em que a alergia a fungos
apresenta um padrdo sasonal, com diminui¢do da
sintomatologia no Inverno coincidindo com a redugo
dos esporos apds os primeiros nevoes. *°No entanto,
na regifo do nosso estudo as temperaturas de Inverno
nunca sio tdo baixas que constituam factor limitante
do crescimento deste tipo de fungos. ' Por outro lado,
a correlagdo negativa encontrada entre temperatura e
densidade de col6nias seria também justificada pela
Humidade Relativa j& que esta, para a mesma
quantidade de vapor de 4gua, varia inversamente com
a temperatura.

A m4 conservagao da habitagdo constitui outro
factor importante, por se associar frequentemente a
infiltragGes de 4gua, o que condiciona maiores niveis
de humidade, ¢ a materiais degradados, possiveis
substratos dos fungos. > 13

Nas habitagdes estudadas, os fungos no ar, dos
quais o Cladosporium é o mais abundante, ocorrem
em maiores concentragdes nas localizadas em meio
suburbano, de forma independente das condi¢des do
interior, mesmo da humidade. * Este facto sugere um
efeito favorecedor da presenga de vegetagdonoexterior,
que sendo particularmente abundante nas regides rurais
e suburbanas, é reconhecido como bom substrato para
0 desenvolvimento, entre outros, de Fusarium,
Alternaria e Cladosporium. Este G1timo possui esporos
de pequenas dimensdes que serido facilmente
transportados para o interior das habita¢des e ai podem
permanecer mais tempo em suspensio, mesmo durante
as horas mais calmas do perfodo nocturno. >+ Pelo
contrério os Penicilliume Aspergillus devem ter origem
no interior e serem mais dependentes das condigoes af
existentes. *

A maioria dos trabalhos sao unanimes em conside-
rar a Alternaria e o Cladosporium como os fungos
para os quais existe maior sensibiliza¢io nos doentes
alérgicos. **%7Embora a Alternaria no nosso estudo
se encontre em 35% das habitagdes € pouco abundante
ao contrdrio do Cladosporium situagao que aponta
para a necessidade de inclusdao do Cladosporium
entre 0s alergénios a pesquisar, particularmente se

- reside num meio rodeado de vegetagao.
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