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Relatorio do estagio de alergologia em
idade pediatrica, Hopitaux Universitaires

de Geneve, Suica

urante o més de Junho de 2017 tive o privilégio

de realizar um estagio no Servico de Alergologia

Pediatrica dos Hospitais Universitarios de Ge-
nebra, Suica. Este € um Servigo Clinico com uma forte
componente de investigagao clinica, sobretudo nas areas
de Alergia Alimentar e Alergia a Medicamentos em idade
pediatrica. O estagio foi observacional, uma vez que o
Interno nao esta registado na Fédération des médecins
suisses FMH, a associagao correspondente a Ordem dos
Médicos Portuguesa.

O estagio teve como objetivos iniciais:

I. Aprendizagem dos métodos de trabalho clinico e
de investigacao em Alergologia Pediatrica de um
centro de referéncia Europeu em Alergologia Pe-
diatrica, nomeadamente na area da Alergia Alimen-
tar e da Alergia a Farmacos;

2. Desenvolver projetos de investigagao de colaboragao
entre o Servigo de Imunoalergologia de Coimbra e
o Servigo de Imunoalergologia Pediatrica de Genebra;

3. Reforgar o “networking” da Imunoalergologia Por-
tuguesa com os Centros Europeus com influéncia
na EAACI, nos Consensos Europeus, nas revistas
cientificas de Imunoalergologia, e em outras orga-
nizagdes internacionais de Imunoalergologia, no-

meadamente na faixa etaria pediatrica.

Ao longo deste texto, para além da caracterizagdo do
Servigo e Actividades realizadas, partilharei algumas re-
flexdes sobre a organizagao e metodologias de trabalho

deste Servico.

HOPITAUX UNIVERSITAIRES DE GENEVE

Os Hospitais Universitarios de Genebra (HUG) foram
criados em 1995 pela fusao de varias unidades hospitala-
res do Cantao de Genebra, incluindo o Hospital Pedia-
trico (Hopital des Enfants), fundado em 1961. Atualmen-
te, sao constituidos por 8 hospitais, 2 clinicas, 40 centros
de cuidados, contando com 1.920 camas de internamen-
to, 11.560 colaboradores, dos quais 1.965 médicos e 6.473
enfermeiros, técnicos de salde e de servigos sociais.

A Alergologia de grupos etarios pediatricos esta in-
tegrada no “Service des spécialités Pédiatriques” do
“Département de I'enfant et de I'adolescent”, que cor-
responde ao Hospital Pediatrico dos HUG (Figura 1).

Para além deste Servico Pediatrico, nos HUG existe
também um Servico de Imunologia e Alergologia “de
adultos”, dirigido pelo Professor Jorg Seebach. Durante
o estagio, tive a oportunidade de visitar também este
Servigo “de adultos”, de conhecer a sua equipa médica,

e de assistir a consultas e procedimentos ai realizados,
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Figura |. Fachada do “Département de I’enfant et de
I'adolescent” dos Hospitais Universitarios de Genebra.

actividades que nao descreverei em detalhe por nao fa-

zerem parte do estagio pediatrico.

SERVICO DE ALERGOLOGIA PEDIATRICA

O Servigo de Alergologia do Departamento de Crian-
¢a e Adolescente dos Hospitais Universitarios de Gene-
bra (SAP — HUG) presta assisténcia especializada de
Alergologia a Criangas do Cantdo de Genebra, Suica.

Neste Servigo fazem formagao em Alergologia os inter-

nos de Alergologia e de Pediatria da regidao “Romande”
(ou seja, francofona) da Suica e, por vezes, internos da
Suica italiana e de Franca.

O SAP-HUG ¢ dirigido pelo Professor Philippe Ei-
genmann, Professor de Pediatria e Alergologia na Uni-
versidade de Genebra, ex-presidente da Sociedade
Suica de Imunoalergologia e da Secgdo de Pediatria da
EAACI. O Professor Eigenmann dirige um grupo de
investigacao dedicado a Patogénese e Tratamento das
Alergias Alimentares e tem sido co-autor dos Consen-
sos da EAACI em Alergia Alimentar. E ainda Editor
Chefe da revista “Pediatric Allergy and Immunology”
da EAACI.

A Consulta Externa inclui gabinetes de consulta que
sao partilhados com outras areas da Pediatria (Figura 2).
O Hospital de Dia conta com 3 camas para provas de
provocagao e uma cama para administragao de farmacos
(Figura 3). Os gabinetes de consulta funcionam com o
apoio de uma enfermeira, enquanto no Hospital de Dia
existem 2 enfermeiras em simultaneo paraas 3-4 crian-
cas internadas. O Servico nio tem Internamento nem
escala de Urgéncia, prestando apoio a criangas inter-
nadas em outros Servigos e a Urgéncia de Pediatria
durante o periodo de funcionamento da Consulta/Hos-

pital de Dia.

Figura 2. Gabinetes de Consulta de Alergologia (em partilha com outras especialidades médicas)
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Figura 3. Hospital de Dia. Era composto por duas salas, uma com duas camas (A) e outra com uma cama (B), separadas pela sala
médica e de enfermagem (C) que tinha acesso aos dois quartos. Uma terceira sala esta disponivel para tratamentos (D), por
exemplo, administragao de imunoglobulinas, etc.

Médicos do SAP-HUG — Dr. Geraldine Blanchard-Rohner, PhD (imunodefi-
Durante o tempo do estagio, a equipa médica do SAP- ciéncias primarias e doengas autoimunes sistémicas)
-HUG era constituido por: — Dr. Marcel Bergmann, “médecin consultant” (vi-
sitante)
e Direcao de Servico: ¢ Médicos Internos em Formacao:
— Professor Philippe Eigenmann, PhD — Dr. Priscille Biermé
* Especialistas em Pediatria/Alergologia infantil ou — Dr. Salim Ramadan
Imunologia: * Médica Interna Geral a realizar um estagio de In-
— Professor Jean-Christophe Caubet, PhD vestigagao:
— Dr. Avigael Benhamou Senouf, PhD — Dra. Eleanora Anci
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ACTIVIDADE CLINICA E DE INVESTIGACAO

O SAP-HUG esta dedicado sobretudo as areas de
Alergia Alimentar e Alergia a Firmacos, fazendo também
diagnostico alergologico nas areas respiratorias, cutinea,
etc. A atividade assistencial esta vocacionada sobretudo
para ambulatério, com consulta externa, hospital de dia
e exames de diagnostico.

O seguimento dos doentes no SAP-HUG ¢é fundamen-
talmente diferente do que existe em Portugal, sendo ditado
pelo contexto da assisténcia médica na Suica. Este sistema
de salide pressupoe que cada cidadao tenha um seguro de
saude e, no caso das criangas/adolescentes, é obrigatorio
haver um “Pediatra assistente” para todas as crian¢as na
Suica.S3o geralmente estes Pediatras assistentes que referem
os doentes para o SAP-HUG, que nao esta vocacionada para
o seguimento dos doentes, mas sim para o diagnostico e
implementagao de tratamento.Apds a consulta, é produzido
um relatério (Figura 4) para o Pediatra onde se descrevem
a anamnese, exame fisico, exames complementares realiza-
dos, diagnéstico final e tratamento proposto, sendo depois

este Pediatra que continua o seguimento da crianga/adoles-

Figura 4. Gravador de voz para registo clinico. Apos a consul-
ta, os médicos gravam as informagdoes que querem registar no
didrio clinico, e um software de reconhecimento de voz escreve
o texto. O texto depois revisto por uma secretaria clinica para
corrigir erros de texto do software e reenviado ao médico que
realizou a consulta para validagao/alteragdes. Em cada consulta
¢é produzido um relatério para o Pediatra assistente do doente.

cente. Desta forma, praticamente todas as consultas reali-
zadas sao “primeiras consultas”, completas e incluindo a
realizagao, no momento da consulta, de exames comple-

mentares de diagnostico, colheitas de analises, etc.

Reunides do Servico

A reuniao semanal do Servico ocorria a 4.*-feira e nela
eram discutidos todos os doentes que tinham sido obser-
vados nas consultas da semana anterior, na maioria das
vezes de forma breve, em alguns casos mais detalhada,
sendo também apresentados alguns doentes por outras
especialidades que procuravam apoio da Alergologia. As
5.2-feiras ocorria uma reunidao conjunta com a Gastroen-
terologia Pediatrica para discussao de doentes com pato-
logias de fronteira (nomeadamente esofagite eosinofilica,
suspeita de alergia alimentar, diarreia, imunodeficiéncias
primarias etc). De 15 em 5 dias, havia uma reunido para

“Journal Club” com todos os membros do Servico.

Investigacdo

O SAP-HUG tem uma dedicagio importante a Investi-
gacao Cientifica, sendo que 4 dos seus 5 especialistas sao
doutorados. Tem o apoio de uma estrutura dedicada a
investigacao pediatrica existente no Hospital, a “Plateforme
de Recherche Pediatrique de Genéve”, onde 5 enfermeiras
com formagao em investigagao clinica apoiam a realizagao
de ensaios clinicos e outros estudos. Todos os médicos do
Servico tém tempo dedicado apenas a Investigacao e Ensi-

no, no caso dos mais graduados uma manha e trés tardes.

ACTIVIDADE CLINICA DO INTERNO
DURANTE O ESTAGIO

Durante o periodo de estagio, o particpei na Consul-

ta Externa e Hospital de Dia e nas Reunides de Servico.

Consulta Externa
Acompanhei 107 consultas, em doentes com uma

mediana de idades de 6 anos, minimo 3 meses, maximo
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17 anos, sendo 36% do sexo feminino. O nimero de
diagnosticos foi de 152, ou seja, 1,42 por doente. Os tipos

de patologia mais frequentemente observados foram:

* Respiratoria, ocular e seus diagnosticos diferenciais
— 55 diagnésticos. Os mais frequentes foram: rinite
persistente moderada/grave, 25, asma, 12, e conjun-
tivite, 7. As sensibilizagoes a aeroalergénios mais
frequentes foram: pélen de gramineas (45%), polen
de bétula (21%), acaros (15%), gato (8%) e freixo (6%);

* Alergia alimentar e seus diagnodsticos diferenciais
— 43 diagnosticos. Os mais frequentes foram: 28
reagdes mediadas por IgE (anafilaxia, urticaria, an-
gioedema, etc), 9 esofagite eosinofilica e gastroen-
terite eosinofilica 2. As sensibilizagoes IgE a alimen-
tos confirmadas ou suspeitas mais frequentes foram:
frutos secos e amendoins (25%), leite (17%), ovo
(14,5%) e peixes (8,3%);

* Alergia a farmacos e diagnosticos diferenciais — 20
diagnésticos. Os mais frequentes foram: Urticaria, |1
(sem angioedema, 9, com angioedema, 2), exantema
maculo-papular, 7, anafilaxia, 2. As sensibilizagoes a
farmacos confirmadas ou suspeitas mais frequentes
foram: amoxicilina, 7 (isolada, 6, com ac. clavulanico,
), beta-lactdmico ndo especificado, 4, ceftriaxone, 2.

* Patologia cutanea e diagnosticos diferenciais — 14
diagnosticos: dermatite atopica ou de contacto, 13,
e urticaria cronica, |;

* Imunodeficiéncias primarias, doengas autoimunes
sistémicas e diagndsticos diferenciais — 19 diagnoés-
ticos, entre elas: défice de IL-12RB1, Doenca Gra-
nulomatosa Crénica, Imunodeficiéncia Comum
Variavel, PFAPA, e algumas manifestagées em estu-
do, como hipogamaglobulinémia, granuloma hepa-
tico, hepatite autoimune, hidrosadenite supurada
(Verneuil), Aftas recorrentes, infegoes fungicas
extensas, meningite virica, meningite a VZV e zos-
ter cutaneo, meningite a HSV, herpes face recor-
rente, infe¢des ORL e pneumonias de repetigdo,

toxoplasmose ocular recorrente, entre outras;

 Outros: Anafilaxia idiopatica em estudo; Drepano-

citose

Alguns diagnésticos mais raros que pude observar
incluiram: doenga de Churg-Strauss em adolescente de
I4 anos de idade, varios doentes com sindrome pélen
frutos por sensibilizagdo a PRI0, e alguns doentes com
doengas eosinofilicas digestivas. Também na consulta de
imunodeficiéncias primarias foi possivel observar pato-

logias ou manifestagoes raras.

Hospital de dia e procedimentos

Durante o estagio no SAP-HUG, tive oportunidade
de observar e participar em varios procedimentos: 34
provas de provocagao, 22 testes cutaneos prick-prick
(todas as suspeitas de alergia a leite de vaca e a frutos
secos sao testadas preferencialmente com prick-prick em
vez de extratos comerciais), 8 administragoes de imuno-
terapia especifica a aeroalergénios por via subcutanea
(em 4 doentes a poélen de gramineas, em 2 a pdlen de
bétula, em | a mistura de polenes de bétula e oliveira, e
em | a Dermatophagoides), e uma administragao de imu-
noglobulina humana endovenosa (num doente com Imu-
nodeficiéncia Comum Variavel). Entre as provas de pro-
vocagio (PP), 24 foram PP a farmacos (idade mediana 5,75
anos, minima 13 meses, maxima 12 anos, 58% sexo femi-
nino), as reagoes foram tardias em 50% dos casos, e os
farmacos mais testados foram: amoxicilina 17, amoxicilina
+ ac. clavulanico, e ibuprofeno 2. Trés provas foram po-
sitivas, todas a amoxicilina, 2 no imediato com urticaria
e uma com exantema maculo-papular tardio. Foram rea-
lizadas |0 provas de provocagao diagnésticas a alimentos
em 10 doentes, 4 do sexo feminino, idade mediana 5,63
anos, minima 3 anos, maxima 12 anos. Os alimentos tes-
tados foram ovo cozinhado (2), leite cru, leite cozinhado,
amendoim, caju, noz, carne de frango, pescada e basilico.
Foram positivas 3 das 10 PP realizadas: caju (rinite, con-
juntivite, prurido faringeo e dor abdominal), noz (dor
abdominal), carne de frango (urticaria generalizada, ede-

ma labial e dor abdominal).
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COMENTARIOS

O estagio no SAP-HUG foi uma experiéncia enrique-
cedora para a minha Formagao em Imunoalergologia.
Durante este estagio, contactei com um sistema de sau-
de, uma organizagao de Servigo, e com praticas clinica e
de investigagdo, muito distintas da realidade no meu Ser-
vico de Formagao. Uma observagao interessante, e dife-
rente da realidade do CHUC, é que a origem geografica
dos doentes no SAP-HUG é mundial. Nas 78 criangas em
que foi possivel registar a sua origem, apenas 27% eram
da Suica, sendo 20% de Portugal, 12% de Africa subsaa-
riana Ocidental, 10% de Italia, 5% do Norte de Africa,
etc, tendo observado criancas de paises tao remotos
como Japao, Bolivia ou Sri Lanka. Foi muito interessante
observar estas criangas no contexto de uma consulta de
alergologia, uma vez que a exposigao ambiental, alimentos
habituais, habitos ligados ao crescimento e educagao das
criancgas, ou crencas sobre doencgas, sio muito diversas,
e levantam interrogagoes ao alergologista que investiga
uma doenga alérgica neste contexto.

O Servico é dedicado a alergologia alimentar e medi-
camentosa e tem, relativamente, menos doentes apenas
com alergia respiratéria. A organizacao do Sistema de
Salde Suico determina o funcionamento do SAP-HUG.
Por comparagao com o meu servico de origem, o volume
de consultas é relativamente baixo. O facto de quase
todas as consultas serem “primeiras consultas” e de haver
poucas “consultas de seguimento”, altera a dindmica da
consulta: as consultas sao mais demoradas e incluem exa-
mes complementares necessarios. Uma outra particula-
ridade do sistema suico de salide é que as consultas sao
contabilizadas “ao minuto” e faturadas pelo Hospital ao
Seguro de Salde do doente de acordo com a duragao da
consulta.

Dediquei particular interesse em perceber quais os
fatores que contribuem para o éxito do SAP - HUG em
termos de Investigagao Clinica. Sendo inegavel a forma-
cao cientifica dos médicos e o seu interesse e dedicaciao

a investigagao clinica, ha também alguns factores de

organizagao do Servigo que me parecem contribuir para
este sucesso, e que por isso gostaria de partilhar neste
texto para a RPIA. Em primeiro lugar, todos os médicos
especialistas eram doutorados e dispunham de tempo
sem actividade clinica e totalmente dedicado a investi-
gacao/ensino/organizacao do Servigo. O numero de
horas disponivel era significativo, chegando, em alguns
casos, ao equivalente a 2 dias completos por semana.
Em segundo lugar, o registo clinico é totalmente infor-
matizado e o Servigo investiu na criagao de uma plata-
forma propria que faz o registo dos dados “interessan-
tes” do doente, sendo possivel pesquisar e “exportar”
para Excel de forma “costumizada”. Em terceiro lugar,
o “Département de I'enfant et de I'adolescent” tem um
centro de apoio a investigagdo com enfermeiras cuja
fungao é organizar e participar na investigacao, “liber-
tando” os médicos investigadores para fungdes clinicas,
analise de dados, publicagao e apresentacao em con-
gressos. Em quarto lugar, nas reunides semanais sao
discutidos todos os doentes, permitindo a discussao e
aprendizagem. Para além disso, ha reunides de Journal
Club para acompanhar a literatura, e reunides frequen-
tes com outras especialidades. Uma nota ainda para a

In

utilizagcao de um consentimento informado “geral” para
recolha de dados e que é pedido a todos os doentes
durante a consulta, o que permite que posteriormente
sejam realizados estudos sem necessidade de voltar a

contactar os doentes.
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Congresso Anual da EAACI 2018
— Trabalhos portugueses premiados

congresso anual da Academia Europeia de

Alergia e Imunologia Clinica (EAACI), decor-

reu de 26 a 30 de Maio de 2018 em Munique.

A SPAIC congratula-se e agradece ao grupo de inte-

resse de Asma e Desporto e parceiros pelo sucesso des-
ta iniciativa.

Este encontro que congregou especialistas Europeus

de renome, seguiu este ano o modelo usado em reunides

anteriores

Foram atribuidos os seguintes prémios:

Scholarship Winners EAACI 2018 (3)

Titulo: Exhaled breath condensate microRNAs as potential
biomarkers to identify asthma in school-aged children
Primeiro autor: Francisca Mendes

Titulo: Hymenoptera venom allergy: re-stings reactions
Primeiro autor: Ana Margarida Mesquita

Titulo: Development and applicability of lung function
equations for Portuguese school age children
Primeiro autor: Carla Martins

Poster Prize Winners — JM Case Report (1)

Titulo: Fixed drug eruption to cetirizine: case report
Primeiro autor: Jodo Marcelino

Sunday 27 May - Poster Prize Winners List (8)

Titulo: Clinical characteristics of patients with autoimmune
chronic spontaneous urticaria and predictors of
positivity of basophil activation test

Primeiro autor:Joao Marcelino

Titulo: Conjuntival allergen provocation tests may
influence diagnosis and clinical decision
Primeiro autor: Maria Jodo Vasconcelos

Titulo: Allergic contact dermatitis caused by dexpanthenol
—a not so rare sensitizer
Primeiro autor: Luis Santiago

Titulo: Acute urticaria in pediatric emergency department
of a general hospital
Primeiro autor: Citia Santa

Titulo: Ace inhibitor-related angioedema — the value of
history taking
Primeiro autor: Maria Marques

Titulo: Phenotyping allergic respiratory diseases:An
unsupervised classification using latent class analysis
Primeiro autor: Ana Pereira

Titulo: Molecular allergens contribution in the selection
of grass and/or olive immunotherapy
Primeiro autor:Joana Cosme

Titulo: Food allergy to tree nuts, peanut and sesame seeds:
sensitization and clinical reactivity patterns
Primeiro autor: Maria Jodo Vasconcelos

Saturday 26 May — Poster Prize Winners List (1)

Titulo: Conjuntival allergen provocation tests may influence
diagnosis and clinical decision

Primeiro autor: Maria Joao Vasconcelos

Monday 28 May — Poster Prize Winners List (2)
Titulo: Nocebo effect during drug provocation tests
Primeiro autor: Catarina Coutinho

Titulo: Low IgE predicts a good treatment response to
cyclosporine in chronic spontaneous urticaria,
contrasting with omalizumab

Primeiro autor: Luis Santiago
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Lista dos premios SPAIC 2018
e lista dos trabalhos premiados
na 39.* Reuniao Anual

ecorreu nos passados dias 28 a 30 de Setembro na

Figueira da Foz a 397 Reuniao Anual da SPAIC 2018.

A SPAIC felicita uma vez mais, todos os pales-

trantes e congressistas pela exceléncia das suas apresentagoes
e comunicagoes que muito enaltecem a nossa Sociedade.

Nesta reuniao foram atribuidos os seguintes prémios:

SESSAO COMUNICACOES |

Hipersensibilidade a FArmacos
1.° PREMIO -MELHOR COMUNICAGAO ORAL

CO 03 - Utilidade da codificacdo ICD-9 na iden-
tificacao de casos de SSJ/NET

Leonor Carneiro Ledo!, Maria Joao Vasconcelos', Josefina Ro-

drigues Cernadas'

! Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Sdo Jodo,

Porto, Portugal

reuniao anual
imunoalergologia:

da investigagao a pratica clinica
28 a 30 Setembro de 2018 ) =

Hotel Eurostars Oasis Plaza, Figueira da Foz

2.° PREMIO - MELHOR COMUNICAGAO ORAL

CO 10 - Mastocitose: Os AINES s3ao mais seguros

do que se possa pensar

Tiago Rama!, ]. Morgado?3, L. Escribano®7, I. Alvarez-Twose??,

L. Sanchez-Mufioz?3, A. Moreira'*3, A. Orfio®47, ). Romio8?,

A. Matito?3

! Servico de Imunoalergologia, Centro Hospitalar Sio Joio,
Porto, Portugal

2 |nstituto de Estudios de Mastocitosis de Castilla La Mancha,
Hospital Virgen del Valle, Toledo, Spain

3 Red Espafiola de Mastocitosis (REMA), Toledo, Spain

4 Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto,
Portugal

5 EPIUnit — Instituto de Sadde Piblica, Universidade do Porto,
Porto, Portugal

¢ Servicio General de Citometria, Centro de Investigacion

del Cancer (IBMCC-CSIC/USAL e IBSAL), Salamanca,
Spain
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7 Departamento de Medicina, Universidad de Salamanca, Sala-
manca, Spain

8 Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar, Universi-
dade do Porto, Porto, Portugal

? Servico de Anestesiologia, Centro Hospitalar do Porto, Porto,

SESSAO COMUNICACOES ORAIS 11

Alergia Respiratoéria
1.° PREMIO -MELHOR COMUNICAGAO ORAL

CO 16 — Mepolizumab no tratamento de asma
grave: Protocolo e experiéncia de um centro
Ana Luisa Moura!, Frederico Regateiro', Ana Todo Bom',
Emilia Faria'

I Centro Hospitalar e Universitirio de Coimbra, Coimbra,

Portugal
2.° PREMIO - MELHOR COMUNICAGAO ORAL

CO 18 - Relevancia clinica da sensibilizacdo ao der-
matophagoides pteronyssinus em doentes com rinite
Sofia Farinha', Barbara Kong Cardoso!, Filipa Semedo', Marta
Martins', Ana Paula Pires', Elza Tomaz!, Filipe Inacio'

I Servico de Imunoalergologia. Centro Hospitalar de Setibal,

EPE, Setubal, Portugal

SESSAO COMUNICACOES ORAIS IlI
Alergia Alimentar / Alergia Cutanea /
[ Imunoterapia / Imunodeficiéncias

1.° PREMIO -MELHOR COMUNICAGAO ORAL

CO 2| - Preditores de positividade do teste de
ativacao de baséfilos em doentes com urticaria
cronica espontanea

Jodo Marcelino', Célia Costa', P. Aguiar?, Marta Neto', Susana

Silva!, Fatima Duarte', Anabela Lopes', Ruben Duarte Ferreira',

Tatiana Lourenco!, Manuel Pereira Barbosa'*, Maria Conceicio

Santos3#

I Servigo de Imunoalergologia, Hospital Santa Maria, Centro
Hospitalar Lisboa Norte, Lisboa, Portugal

2 Escola Nacional de Salde Publica, Universidade NOVA de
Lisboa, Lisboa, Portugal

3 Unidade de Imunologia Clinica, Faculdade de Medicina/lnsti-
tuto de Medicina Molecular, Universidade de Lisboa, Lisboa,
Portugal

4 Clinica Universitaria de Imunoalergologia, Faculdade de Me-

dicina da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal
2.° PREMIO - MELHOR COMUNICACAO ORAL

CO 26 - Avaliacao dos valores de cut-off de IGE
especificas considerados discriminatérios para o
diagnédstico da alergia ao leite de vaca

Ana Castro Neves', A. Romeira', V. Matos?, Paula Leiria Pinto!
! Hospital Dona Estefania, Lisbon, Portugal

2 Hospital Sao José, Lisbon, Portugal

SESSAO POSTERS |
Casos Clinicos |

I.° PREMIO - MELHOR POSTER

PO 03 - Anafilaxia a coentros (coriandum sati-

vum): Identificacdo de mais uma LTP

Natacha Santos', Pedro Morais SilvaZ3, B. Bartolomé*, M.

Labrador-Horrillo®, M. A Sao Braz'

! Servico de Imunoalergologia, Centro Hospitalar Universitério
do Algarve, Portimao, Portugal

2 Alergologia e Imunologia Clinica. Hospital Particular do Al-
garve, Portimao, Portugal

3 Department of Biomedical Sciences and Medicine, University
of Algarve, Portimao, Portugal

4R&D Department. Roxall, Bilbao, Spain

5 Allergy Section, Hospital Universitari Vall dHebron, UAB,

Barcelona, Spain
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2.° PREMIO - MELHOR POSTER

PO I5 - Provavel sindrome hiper IGE em pa-
ciente com piomiosite disseminada e sequelas
pulmonares

Jose Laerte Boechat!, S. Pestana', D. Moore!, R. O. C. Rabelo,
T. P. T. Generoso?, R. M. L. Vilte?

I Servico de Alergia e Imunologia Clinica, HUAP / UFF, Niteroi,

Brasil
2 Servico de Doencas Infecto Parasitarias, HUAP / UFF, Niteroi,

Brasil

SESSAO POSTERS Il
Aerobiologia / Imunoterapia / Anafilaxia

1.° PREMIO - MELHOR POSTER - EX AEQUO

PO 19 - Quantificacdo e valor clinico de ige es-

pecifica para PHL PI1/5 e OLE El em doentes

com testes cutianeos positivos para gramineas e

oliveira

Pedro Morais Silva'2, S. Nunes2, N. Santos3

I Alergologia e Imunologia Clinica. Hospital Particular do Al-
garve, Portimao, Portugal

2 Department of Biomedical Sciences and Medicine, University
of Algarve, Faro, Portugal

3 Servigo de Imunoalergologia. Centro Hospitalar e Universi-

tario do Algarve, Unidade de Portimao, Portimao, Portugal
1.° PREMIO - MELHOR POSTER - EX AEQUO

PO 31 —analise da aquisicao de adrenalina autoin-

jetavel em Portugal continental 2003-2017

Mara Fernandes'2, Amélia Spinola Santos', Manuel Pereira Barbosa'"3

! Servigo de Imunoalergologia, Hospital de Santa Maria, Centro
Hospitalar Lisboa Norte, EPE, Lisboa, Portugal

2 Unidade de Imunoalergologia, Hospital Dr. Nélio Mendonga,
SESARAM, EPE, Funchal, Portugal

3 Clinica Universitaria de Imunoalergologia, Faculdade Medici-

na da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal

2.° PREMIO - MELHOR POSTER

PO 25 - Sensibilizagcdao ao veneno de abelha em
apicultores nao alérgicos
Ana Margarida Mesquita !, R. Coutinho !, L. Amaral !, José Luis

Placido !, Alice Coimbra !

I Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Sio Jodo,

E.P.E., Porto, Portugal

SESSAO POSTERS llI

Asma / Rinite

I.° PREMIO - MELHOR POSTER

PO 39 - Técnica inalatéria em idosos com asma
ou DPOC - Uma ferramenta preditiva de per-
formance

Luis Taborda-Barata''2, T. Maricoto'-3, D. Santos3, C. Carvalho?,

I. Telles*, J. Correia-de-Sousa®

I'CICS - Centro de Investigacdo em Ciéncias da Saude, Uni-
versidade da Beira Interior, Covilha, Portugal

2 Servico de Imunoalergologia, Centro Hospitalar Cova da
Beira, Covilha, Portugal

3 USF Aveiro-Aradas, Aveiro, Portugal

4 USF Flor de Sal, Aveiro, Portugal

5 Instituto de Investigagio em Ciéncias da Vida e da Saude
(ICVS)/3Bs, Universidade do Minho, Braga, Portugal

2.° PREMIO - MELHOR POSTER

PO 34 - Asma persistente em 29 servicos hospi-
talares portugueses: Caracterizacdo dos partici-
pantes dos estudos observacionais prospetivos
multicéntricos do Projeto Inspirers

Cristina Jicome', R. Guedes!', R. Almeida', F. Lopesz, P. Freitas3,
A. M. Pereira*, C. Chaves Loureiro®, C. Lopes®’, A. Mendes?,
J. C. Cidrais Rodrigues9, G. Oliveira’, A. Arrobas'?, A. Todo
Bom!'!, |. Azevedo'!, C. Ribeiro'!, P. Leiria Pinto'?, N. Neupar-
th'213 F. Todo Bom'4, A. Costa'®, C. Lozoya'(’, N. Santos!’, D.
Silva'® L. Taborda Barata'®, M. Fernanda Teixeira?’, R. Rodrigues
Alves?!, A. S. Moreira?!, C. S. Pinto?2, P. Morais Silva23, C. Al-
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ves?* R. CamaraZ*, D. Bordalo?®, R. Fernandes?6?’, R. Ferreiras,

). Ferraz de Oliveira28, F. Menezes??, R. Gomes?’, M.]. Calix39,

J. Cardoso?!, C. Nunes??, R. Camara®3, ]. A. Ferreira34, A. Car-

valho®, |. Almeida Fonseca'?*3¢, pelo grupo INSPIRERS

I CINTESIS, Centro de Investigagio em Tecnologias e Servigos
de Salde, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
Porto, Portugal

2 MEDIDA Medicina, Educacio, Investigagao, Desenvolvimento
e Avaliagao, Porto, Portugal

3 Bloco operatério, Unidade Il, Centro Hospitalar Vila Nova
de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia, Portugal

4 Imunoalergologia, CUF Porto Instituto & Hospital, Porto,
Portugal

5 Servico de Pneumologia A, Hospital Universitario de Coimbra,
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, Coimbra,
Portugal

6 Unidade de Imunoalergologia, Hospital Pedro Hispano, Uni-
dade Local de Satde de Matosinhos, Matosinhos, Portugal

7 Imunologia Bésica e Clinica, Faculdade de Medicina, Univer-
sidade do Porto, Porto, Portugal,

8 Servigo de Imunoalergologia, Hospital de Santa Maria, Centro
Hospitalar Lisboa Norte, Lisboa, Portugal

9 Servigo de Pediatria, Hospital Pedro Hispano, Unidade Local
de Salde de Matosinhos, Matosinhos, Portugal,

10 Servigo de Pneumologia B, Hospital Geral, Centro Hospita-
lar e Universitario de Coimbra, Coimbra, Portugal

I Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar e Universi-
tario de Coimbra, Coimbra, Portugal

12 Servigo de Imunoalergologia, Hospital de Dona Estefénia,
Centro Hospitalar de Lisboa Central, Lisboa, Portugal

13 Pathophysiology, CEDOC, Integrated Pathophysiological Mech-
anisms Research Group, Nova Medical School, Lisboa, Portugal

14 Servico de Pneumologia, Hospital Beatriz Angelo, Loures,
Portugal

15 Servigo de Pediatria, Hospital da Senhora da Oliveira, Gui-
maraes, Portugal

16 Servigo de Imunoalergologia, Hospital Amato Lusitano, Unida-
de Local de Satde de Castelo Branco, Castelo Branco, Portugal

17 Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar Universita-

rio do Algarve, Portimao, Portugal

18 Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Sdo Jodo,
Porto, Portugal

1% Servigo de Imunoalergologia, Hospital Péro da Covilhd, Cen-
tro Hospitalar Cova da Beira, Covilha, Portugal

20 Servico de Pediatria, Centro Materno Infantil do Norte,
Centro Hospitalar do Porto, Porto, Portugal

2l Unidade de Imunoalergologia, Hospital do Divino Espirito
Santo, Ponta Delgada, Portugal

22 Servigo de Pneumologia, Hospital Sao Pedro de Vila Real, Centro
Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal

23 Imunoalergologia, Hospital Particular do Algarve, Portimao,
Portugal

24 Servigo de Pneumologia, Hospital Nossa Senhora do Rosario,
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, Barreiro, Portugal

25 Servigo de Pediatria, Unidade Hospitalar de Famalicio, Centro
Hospitalar do Médio Ave, Vila Nova de Famalicao, Portugal

26 Servico de Pediatria, Departamento de Pediatria, Hospital de
Santa Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte, Lisboa, Portugal

27 Laboratério de Farmacologia Clinica e Terapéutica, Institu-
to de Medicina Molecular, Faculdade de Medicina, Universi-
dade de Lisboa, Portugal

28 Imunoalergologia, Hospital Privado de Alfena, Trofa Sadde,
Alfena, Portugal

29 Servico de Pneumologia, Hospital Garcia de Orta, Almada,
Portugal

30 Servico de Pediatria, Hospital de Sao Teoténio, Centro Hos-
pitalar Tondela—Viseu, Viseu, Portugal

31 Servico de Pneumologia, Hospital Santa Marta, Centro Hos-
pitalar de Lisboa Central, Lisboa, Portugal

32 Imunoalergologia, Centro de Imunoalergologia do Algarve,
Portimao, Portugal

33 Servico de Imunoalergologia, Servico de Saude da Regiio
Auténoma da Madeira, Funchal, Portugal

34 Servico de Imunoalergologia, Unidade |, Centro Hospitalar
Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia, Portugal

35 Servico de Pneumologia, Unidade I, Centro Hospitalar Vila
Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia, Portugal

3 MEDCIDS - Departamento de Medicina da Comunidade
Informagao e Decisdio em Salde, Faculdade de Medicina,

Universidade do Porto, Porto, Portugal
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SESSAO POSTERS IV

Casos Clinicos Il
1.° PREMIO - MELHOR POSTER

PO 49 - Sindrome de Kounis secundario a admi-

nistracdo endovenosa de amoxicilina-acido clavu-

lanico: Um caso clinico

Ana Moreira!, Rodrigo Rodrigues Alves', S. Gouveia?, V. Barcelos?

! Unidade de Imunoalergologia do Hospital do Divino Espirito
Santo, EPE, Ponta Delgada, PORTUGAL

2 Servico de Medicina Interna do Hospital do Divino Espirito
Santo, EPE, Ponta Delgada, PORTUGAL

2.° PREMIO - MELHOR POSTER

PO 50 - paragem cardio-respiratdria durante a

realizacdo de testes cutdneos prick

Marta Alves', Rosa Anita Fernandes', Frederico Regateiro!,

Joana Pita!, Carmelita Ribeiro!, Isabel Carrapatoso', Emilia

Faria', Ana Todo Bom!'

I Servico de Imunoalergologia, Hospitais da Universidade de
Coimbra, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra,

Coimbra, Portugal

Inés Cunha', Maria Luis Marques', Eva Gomes

SESSAO POSTERS V
Alergia Alimentar / Alergia Cutanea /
| Hipersensibilidade a Farmacos / Anafilaxia

1.° PREMIO - MELHOR POSTER

PO 71 - Emocaoes a flor da pele
oana Gouveia', Inés Machado Cunha', Eva Gomes'
I Servico de Imunoalergologia, Centro Hospitalar do Porto,

Porto, Portugal
2.° PREMIO - MELHOR POSTER

PO 75 - Suspeita de hipersensibilidade a farmacos
em idade pediatrica e doenca alérgica

|

I Servigo de Imunoalergologia/Departamento de Medicina, CHP,

Porto, Portugal

BOLSA SPAIC-LETI MELHOR TRABALHO
SOBRE IMUNOTERAPIA COM ALERGENIOS

PO 20 - Contribuicio do diagnéstico molecular

em doentes alérgicos ao veneno de abelha com

reacoes sistémicas durante o ultra-rush

Tatiana Lourenco !, Anabela Lopes !, Elisa Pedro !, Manuel

Pereira Barbosa "2, Maria Conceicio Pereira Santos 23

I Servigo de Imunoalergologia, Hospital Santa Maria — Centro
Hospitalar Lisboa Norte, Lisboa, Portugal

2 Clinica Universitaria de Imunoaergologia — Faculdade de Me-
dicina, Universidade Lisboa, Lisboa, Portugal

3 Laboratério de Imunologia Clinica, Faculdade de Medicina /

Instituto de Medicina Molecular, Universidade de Lisboa, Lis-

boa, Portugal
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Corrida/caminhada “Que a asma nao te
pare” 2018

3% Edicao da Corrida e Caminhada SPAIC/Mun- A SPAIC congratula-se e agradece ao grupo de inte-
dipharma “Que a asma nao te pare” contou com resse de Asma e Desporto e parceiros o sucesso desta
um numero recorde de 240 inscritos. O evento iniciativa.

decorreu no dia 29 de setembro, no ambito da 392 Reu-
niao Anual SPAIC.
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39.2 Reuniao Anual da SPAIC 2018
— Uma reuniao mais verde

397 Reuniao Anual da SPAIC 2018 que decorreu
nos passados dias 28 a 30 de Setembro na Fi-
gueira da Foz contou pelo segundo ano conse-

cutivo com a possibilidade de reciclagem, com entrega

no final da reunido, dos crachas e pastas do congresso.

O uso da aplicagdo moével concebida para a reunido
também permitiu que os congressistas pudessem ao
longo de toda a reunidao acompanhar os resumos das
sessoes e trabalhos cientificos através de um disposi-

tivo movel.

European Network on Drug Allergy Meeting
Porto, 12 e 13 de Outubro de 2018

ecorreu nos passados dias 12 e 13 de Outubro,
no Porto, a reunidao de Outono do Grupo
ENDA (European Network on Drug Allergy) orga-

nizada localmente pela Dr.?* Josefina Cernadas.
Este encontro que congregou especialistas Europeus
de renome seguiu este ano o modelo usado em reunides
anteriores. Assim, contou com uma tarde e uma manha

destinadas apenas aos elementos do grupo envolvidas em

Task Forces. A tarde do |.° dia assim como a manha do
dia seguinte foram abertas e gratuitas, a todos os so-
cios que quiseram participar.

Contou com a presenga do Prof Werner Pichler, para
o inicio dos trabalhos, com uma palestra sobre o Sindro-
me de Alergia a Multiplos Farmacos. A SPAIC congratu-
la o grupo de interesse e a organizagao pelo sucesso

desta reuniao.
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Campanha “Vencer a Asma”
na Assembleia da Republica

17 de Outubro de 2018

os ultimos 2 anos, a SPAIC em parceria com a

GSK organizou um rastreio intitulado “Vencer

a Asma” (http://www.venceraasma.com) em
2017, em 8 cidades do pais e em 2018, em 2 cidades do
pais a propésito das comemoragoes do dia Mundial da
Asma. Este rastreio contou com a colaboragao em larga
escala dos Jovens Imunoalergologistas Portugueses sendo
que, os resultados da campanha de 2017 foram ja publi-
cados sob forma de artigo original na Revista Portuguesa
de Imunoalergologia.

A propoésito da 397 Reunido Anual da SPAIC, no pas-
sado dia 28 de Setembro de 2018 na Figueira da Foz,
entre as 10h e as 17h, uma bicicleta com multiplos assen-
tos percorreu a marginal da cidade, convidando toda a
populagio a pedalar para “Vencer a Asma”.

Dado o sucesso destas iniciativas, decorreu no passado
dia 17 de Outubro, entre as |10h e as 17 horas, uma inicia-
tiva de rastreio na Assembleia da Republica em Lisboa.

VENCER A ASMA

, Antes que aasma o venca a sil

Esta iniciativa contou com a presenca de diversos ele-
mentos importantes na tomada de decisées em Salde.
Foram realizados cerca de 68 inquéritos e 45 espirometrias.

A SPAIC congratula-se, uma vez mais, pelo sucesso
desta iniciativa e agradece a todos os parceiros envolvidos.
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Novos especialistas em imunoalergologia

18 e 19 de Outubro de 2018

os passados dias 18 e 19 de Outubro de 2018,
decorreram no Servico de Imunoalergologia do
Hospital de Dona Estefania, Centro Hospitalar

Lisboa Central, EPE, as avaliagdes finais do internato mé-

dico em Imunoalergologia, época de avaliagdo de outu-
bro. A SPAIC congratula os recém-especialistas: Cristina
Ornelas, Frederico Regateiro, Riben Ferreira pela exce-

Iéncia demonstrada durante as provas.

45.° Congresso Brasileiro de Alergia

e Imunologia
Recife 20 a 23 de Outubro

Nos passados dias 20 a 23 de Outubro de 2018,
decorreu no recife o 35.° Congresso Brasileiro de Aler-
gia e Imunologia e contou com a Participagao de ele-
mentos da Direcao (Dr.’Ana Moréte, Prof. Doutor. Dr.
Luis Delgado, Dr. Rodrigo Rodrigues-Alves) e das sécias
Dr.? Carmelita Ribeiro, Dr.* Luisa Geraldes e Prof. Dr.
Luis Taborda Barata. O congresso contou com a pre-

senga portuguesa em duas mesas redondas SPAIC-

L

XLV CONGRESSO BRASILEIRO
DE ALERGIA E IMUNOLOGIA

Alergia e Imunologia na
Era da Medicina de Precisao

-SLBAIC uma sobre “Rinossinusites”, outra sobre
“Ambiente Profissional e Doenga Alérgica” e ainda duas
mesas redondas sobre “Alergia Alimentar”.

A SPAIC congratula todos sécios presentes pela ex-
celéncia das suas apresentagoes e moderagoes. Congra-
tula ainda a Dr.* Ana Moréte que cessou nesta reuniao

fungoes como Presidente da SLBAIC, pelo modo como

conduziu a direcao desta Sociedade nos ultimos 3 anos.
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Iniciativa Check-Up — Dia Nacional

do Rastreio 2018

Gare do Oriente, 6 de Novembro de 2018

os Ultimos 3 anos, a SPAIC tem colaborado na

Iniciativa “Check-up” (www.checkup.com.pt/),

a maior iniciativa Nacional de rastreios gratui-

tos, que este ano pela primeira vez, contou com duas

edi¢des (Junho e Novembro). Assim, decorrera no proé-

ximo dia 6 de Novembro de 2018, entre as |1h e as 18h,

na Gare do Oriente em Lisboa a edicdo comemorativa
do dia Nacional do Rastreio.

Esta iniciativa para além de aumentar a sensibilizagao

junto da populagao paraa importancia de um diagnostico

precoce e seguimentos adequados das patologias alérgi-

@SS K-U'P

cas permite, ainda, divulgar junto da populagao medidas
de promogao e prevencao de saude.

A semelhanca da (ltima edigio os rastreios consistirdo
na aplicagao de questionario, realizagao de testes cutaneos
por picada.

A Diregao da SPAIC agradece desde ja a todos os
participantes a colaboragao neste evento e muito valori-
za o esforgo de todos os que ajudam na implementagao
de medidas de envolvimento e proximidade juntos das

populagoes.

6 DE NOVEMBRO - LISBOA (

- /
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