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4]1.* Reuniao Anual da SPAIC
Alergia e Saude Global

ecorreu nos dias 24, 25 e 26 de setembro a 41.7 Reuniao Anual da SPAIC. Vivemos tempos conturbados entre

emergéncias climaticas e emergéncias pandémicas que ameagam a salde global da humanidade. A Imunoaler-

gologia, como area eminentemente holistica do conhecimento e da praxis médica, esteve uma vez mais na
linha da frente no reconhecimento, andlise e discussao do impacto destes problemas e na procura das respetivas so-
lugoes. O tema escolhido “Alergia e Saude Global”, bem como o formato digital implementado este ano para a reuniao,
refletiram estas preocupagoes.

O formato digital obrigou-nos a adaptar a estrutura da reuniao anual, que se iniciou no dia 24 com a sessao de
abertura e duas sessdes de comunicagoes orais, tendo-se seguido depois os dois cursos que estavam programados:
“Imunoterapia com Alergénios” e “Como tornar-se um Urticariologista”.

Nos dias 25 e 26 tiveram lugar diferentes tipos de sessoes, incluindo mesas-redondas, workshops tedrico-praticos,
Meet the Professor, simpdsios e sessdes plenarias abordando temas de grande relevancia e com palestrantes de reco-
nhecido mérito. Encerramos o congresso deste ano com chave de ouro, numa parceria SPAIC-WAO (World Allergy

Organization) com o tema incontornavel “Pandemia e Alergia”.
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Dia Internacional da Consciencializacao
para as Mastocitoses e Patologias
Mastocitarias

ssinalou-se no dia 20 de outubro o Dia Internacional da Consciencializagao para as Mastocitoses e Patologias
Mastocitarias.

Dada a enorme importancia dos imunoalergologistas no diagndstico, tratamento e seguimento destas
doencgas, a SPAIC associou-se a esta iniciativa com a publicagdo de varios contelidos nos meios de comunicagao social,
incluindo a pagina de facebook da SPAIC.

Este grupo de doengas raras resulta de um excesso ou ativagao excessiva dos mastocitos — células do sistema
imunitario, produzidas na medula éssea, que tém varias fungdes muito importantes, de entre as quais se salienta o seu
papel preponderante nas reagdes alérgicas. Quando sao ativados, os mastocitos libertam mediadores inflamatérios/
vasoativos, que podem originar sinais e sintomas que vao do simples prurido na pele ao choque anafilatico.

“O diagndstico deste tipo de doengas é, frequentemente, moroso e, por vezes, dificil de estabelecer. Os sinais e
sintomas que mais preocupam os doentes sao, na sua maioria, resultantes da ativacao dos mastocitos. Estes sintomas
sdo muito semelhantes aos que se verificam em reagSes alérgicas e surgem, frequentemente, quando existe exposi¢ao
a determinados fatores — medicamentos, picadas por abelhas/vespas, alimentos, stress emocional, entre outros”, re-
fere Tiago Azenha Rama, do Grupo de Interesse da SPAIC de Anafilaxia e Doengas Imunoalérgicas Fatais (GANDALF).

No que diz respeito ao tratamento destas doencas, passa em primeiro lugar por evitar os fatores que provocam
sintomas e que sdo Unicos para cada doente e, em segundo lugar, pela prescrigio de medicamentos que estabilizam os
mastocitos ou que evitam que os mediadores que os mastocitos libertam cumpram o seu papel. O médico chama a
atencgao, neste contexto do tratamento, para o facto de “um dos medicamentos mais importantes no tratamento des-
tas doengas nao ser amplamente comercializado em Farmacia Comunitaria no nosso pais, facto que gera desigualdades
importantes no que diz respeito a acessibi-
lidade a este tratamento, por parte dos nos- ® SPA'C

SABIA QUE...

sos doentes. Existem, também, desigualdades

no que diz respeito aos meios de diagndstico ) As mastocitoses e as patologias mastocitarias podem
s - . . estar associadas a reaccoes alérgicas potencialmente
a disposigao dos diferentes centros hospita- 4 fatals ¢ g

lares em que estes doentes sao seguidos”.
Foi precisamente neste sentido — com o 4 )) As picadas de abelhas/vespas, alguns medicamentos, o
y stress emocional e, menos frequentemente, os alimentos

podem provocar este tipo de reaccgoes.

intuito de melhorar o diagnostico, tratamen-

to e seguimento de todos os doentes com

mastocitoses e outras patologias mastoci- [ )) Q|ml{no'alergolnglsta tem um papel C".m'a] "
o ) diagndstico e tratamento desta patologia.
tarias — que a SPAIC criou um grupo de = / )
trabalho dedicado a esta tematica. Saiba mais sobre este grupo de doengas em
. L,—,.g www.spaic.pt
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/° Forum de Imunoalergologia
do Centro

ecorreu no dia 13 de novembro de
2020 o 7.° Férum de Imunoalergolo-
gia do Centro com o tema “Atuali-
zagSes em Imunoalergologia da Crianga ao

Adulto”, no formato de Web Forum Live

Streaming.

O Diagnostico da Alergia na Pratica
Clinica — Webinar — 4 Novembro de 2020

o passado dia 4 de novembro a Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica, com o apoio da
Thermofisher, transmitiu uma sessdo Webinar sobre O Diagnéstico Alergoldgico na Pratica Clinica, que foi divi-
dido em duas partes: a primeira dedicada a alergia alimentar, dirigida a especialistas em Alergologia; e a se-

gunda sobre o diagndstico na comunidade, dirigida a especialistas em Medicina Geral e Familiar.

= — = )
DIAGNOSTICO ALERGOLOGICO NA PRATICA CLINICA

04| NOV | 18h30 - 21h30

L]

No préximo dia 4 de novembro, a Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica, com o apoio da Thermofisher,
vai transmitir uma sessho Webinar sobre “O Diagndstico Alergoldgico na Pritica Clinica®, que estard dividida em duas
jpartes: a primeira dedicada & alergia alimentar, dirigida a especialistas em Alergologia, e a segunda sobre o diagnédstico
na comunidade, dirigido a especialistas em Medicina Geral e Familiar.

Inscreva-se @ assista em https://e-spaic.pt/
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