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e-SPAIC

Em tempo de pandemia, as sociedades científicas sentiram a necessidade de encontrar novas formas de comuni-
cação, de formação e de contacto com os seus sócios. Neste sentido, na impossibilidade de se realizarem even-
tos presenciais, também a SPAIC encontrou no formato digital a solução que permitiu não deixar cair as ações 

e iniciativas planeadas para o ano. 
A plataforma digital que se encontra no site da SPAIC transmite e grava as sessões webinar, as reuniões temáticas 

e até a reunião da primavera.
Este espaço pretende  fomentar a  aprendizagem, a atualização e a renovação de conhecimentos e que todos 

mantenham a vontade de participar e interagir neste novo modelo digital.

Webinars

De março a maio de 2021, a SPAIC promoveu e apoiou os seguintes webinars: sobre vacinação contra 
Covid-19; Dermatite atópica – da fisiopatologia ao tratamento das formas ligeiras a moderadas; IDPS e 
terapêutica com imunoglobulinas; Alergia veterinária do diagnóstico ao tratamento; Dermatite atópica 

– referenciação para a imunoalergologia e abordagem das formas graves e ainda rinite alérgica local.

Imunoterapia específica, infeção  
por SARS-CoV-2 e vacinação  
contra a COVID-19 

O Grupo de Interesse de Alergénios e Imunoterapia da SPAIC publicou um parecer sobre imunoterapia 
específica com alergénios, infeção por SARS-CoV-2 e vacinação contra a COVID-19, atualmente dispo-
nível no site da SPAIC.

NOTÍCIAS
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Protocolo de atuação na vacinação 
contra o SARS-CoV-2 nos serviços  
de imunoalergologia portugueses

Foi realizado um consenso de atuação na vacinação contra o SARS-CoV-2, elaborado a 13 de fevereiro de 2021 e 
revisto a 10 de março de 2021 pelo Grupo de Interesse de Alergia a Fármacos (GIAF) da SPAIC, o qual pode ser 
consultado na área privada de cada sócio no site da SPAIC.

20.ª Reunião da Primavera da SPAIC 

Decorreu no dia 17 de abril a 20.ª Reunião da Primavera da SPAIC, em formato totalmente digital. Novos 
paradigmas em imunodeficiências primárias foi o tema de debate este ano.

Dia Mundial da Asma

O Dia Mundial da Asma celebrou-se no dia 5 de maio, sendo organizado desde 1998 pela Global Initiative for 
Asthma (GINA) (www.ginasthma.org), uma organização com o apoio da OMS, fundada em 1993, e cujo 
objetivo é aumentar a consciencialização e o conhecimento acerca da asma em todo o mundo. A OMS 

reconhece que a asma é uma patologia de grande importância em termos de saúde pública. Estima-se que no ano de 
2016 mais de 339 milhões de pessoas sofriam de asma e que tenham ocorrido 417 918 mortes por asma a nível mun-
dial. Embora a asma não possa ser curada, é possível controlá-la de forma a reduzir e prevenir as suas exacerbações.

Este ano, o Dia Mundial da Asma foi assinalado a 5 de maio (a partir de 2022 voltará a ser celebrado na primeira 
terça-feira de maio).

Tendo precisamente como mote o tema do Dia Mundial da Asma de 2021 – “Descobrindo os Equívocos sobre a 
Asma” – que apela a que se faça uma reflexão sobre os mitos e conceitos errados amplamente difundidos a respeito 
da asma e que impedem os asmáticos de beneficiar dos grandes avanços que têm ocorrido no tratamento da sua 
doença – a Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica (SPAIC) lançou o desafio a três profissionais de 
saúde para esclarecerem a população acerca de alguns destes principais mitos sobre a doença. 

Os #FactCheckSPAIC estão disponíveis na página de Facebook da Sociedade.

http://www.ginasthma.org
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Novas especialistas

A SPAIC congratula-se com as novas especialistas em Imunoalergologia que tiveram ótimos desempenhos nos seus 
exames, com várias particularidades impostas pelo contexto COVID. A todas as recém-especialistas a SPAIC 
deseja as maiores felicidades e uma participação ainda mais ativa e empenhada na vida da nossa Sociedade.


