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R e v  P o r t  I m u n o a l e r g o l o g i a  2 0 1 7 ;  2 5  ( 4 ) :  2 8 9 - 3 0 3

Integrada na reunião anual da Sociedade Portuguesa de 
Alergologia e Imunologia Clínica (SPAIC), realizou -se 
na Figueira da Foz, no dia 6 de outubro, no primeiro 

dia de reunião, a segunda edição da Corrida e Caminha-
da SPAIC – Mundipharma “Que a asma não te pare”. Esta 
iniciativa contou com o apoio da Associação Portuguesa 
de Asmáticos (APA).

O evento iniciou -se às 18.30 horas, com partida e 
chegada em frente ao Hotel Eurostars, na Figueira da 
Foz, em plena Avenida do Brasil. A corrida teve uma 
extensão de 10 quilómetros, levando os atletas a per-
corrrer grande parte da marginal da cidade. Em simul-
tâneo decorreu a caminhada, numa extensão inferior 
de cerca de 4 quilómetros. O evento, patrocinado 
pela Mundipharma e com o apoio do Município da 
Figueira da Foz, foi aberto à participação do público 
em geral.

A Just News esteve presente e fez a reportagem foto-
-jornalística do evento disponibilizando algumas das fotos.

O evento foi um sucesso, contando com a participação 
de 238 pessoas, distribuídas pela corrida (67 pessoas) e ca-
minhada (171 pessoas). Foram assim cumpridos os objetivos 
desta iniciativa alertando a população em geral para os be-
nefícios de um estilo de vida saudável. Para além disso, ficou 
patente que a prática de exercício físico, nos doentes com 
asma, desde que não apresentem sintomas e corretamente 
medicados, promove um estilo de vida mais saudável e 
associa -se inclusivamente a um melhor controlo da doença.

O Grupo de Interesse de “Asma e Alergia no Des-
porto” da SPAIC, agradece a participação de todos, à 
Atletica.net o apoio logístico, à Mundipharma o seu pa-
trocínio e à Direção da SPAIC a oportunidade de pro-
mover esta iniciativa. No próximo ano contamos mais 
uma vez com o entusiasmo de todos!

2.ª Corrida e caminhada SPAIC  
– Mundipharma “Que a asma não te pare”

NOTÍCIAS
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No passado dia 6 de outubro, pelas 18 horas, a 
propósito da 38.ª Reunião Anual da SPAIC, na 
presença da Presidente da SPAIC, membros 

da Direção, elementos do Grupo de Interesse de 
“Alergia Alimentar” e demais sócios foi apresentado o 
livro Alergia Alimentar: Conceitos, Conselhos e Precauções, 
coordenado pela Dra. Célia Costa, pela Dra. Sara Pra-
tes e pela Dra. Isabel Carrapatoso. Publicação elabo-
rada pelo Grupo de Interesse de “Alergia Alimentar” 
da SPAIC, que contou com o apoio do laboratório 
ThermoFisher Diagnostics™, numa 1.ª edição com ti-
ragem de 200 exemplares.

Neste lançamento aberto a 
todos os congressistas foi ainda 
organizada uma sessão de autó-
grafos de todos os autores e 
editores envolvidos. Um livro 
que promete ser um guia de 
apoio à prática clínica do dia 
a dia que em muito enaltece 
o trabalho da SPAIC e dos 
Grupos de Interesse que a integram. A 
JustNews esteve presente e fez a reportagem fotojorna-
lística do evento disponibilizando duas das fotos.

Lançamento do Livro “Alergia alimentar: 
conceitos, conselhos e precauções” – 
Grupo de Interesse de Alergia Alimentar

NOTÍCIAS

Lançamento e sessão de autógrafos do livro Alergia Alimentar: Conceitos, Conselhos e Precauções. Nuno Branco – JustNews 2017.
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O Grupo de Interesse de “Anafilaxia e Doenças 
Imunoalérgicas Fatais” (GANDALF), coorde-
nado pela Dra. Ângela Gaspar tem vindo nos 

últimos meses a reunir esforços no sentido de promover 
e divulgar o tríptico e poster de “Anafilaxia” elaborados 
pelo mesmo grupo com apoio científico da SPAIC. Infor-
malmente, estes dois recursos foram divulgados durante 
a 38.ª Reunião Anual da SPAIC graças ao apoio da A. 

Menarini Portugal™ e da Thermo Fisher Diagnostics™ 
respetivamente. De salientar o incansável trabalho de 
divulgação no site da sociedade (http://www.spaic.pt/
grupos ‑trabalho/anafilaxia) e facebook® do respetivo 
grupo de interesse (https://www.facebook.com/anafila-
xiaportugal/) da secretária do GANDALF, Dra. Natacha 
Santos e da JIP de ligação, Dra. Leonor Leão, na divulga-
ção destas novas ferramentas de apoio à prática clínica.

Divulgação do tríptico e poster “Anafilaxia” 
do Grupo de Interesse “Anafilaxia e 
Doenças Imunoalérgicas fatais”

NOTÍCIAS

Tríptico SPAIC-GANDALF – 
Anafilaxia: Diagnóstico e tratamento. 
Disponível em: http://www.spaic.pt/
publicacoes -folhetos?id=58

Poster SPAIC -GANDALF – Anafilaxia: Diagnóstico e tratamento.  
Disponível em: http://www.spaic.pt/publicacoes -folhetos?id=58
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À semelhança da celebração dos 50 anos da IgE, 
que decorreu em Estocolmo, Suécia, a SPAIC, 
com o apoio da Thermo Fisher Diagnostics™, 

organizou a propósito da 38.ª Reunião Anual da SPAIC 
um simpósio intitulado “50 anos da IgE”.

Durante o simpósio foram feitas considerações his-
tóricas e gerais, quer clínicas quer laboratoriais, sobre 

o papel da IgE. O simpósio contou ainda com a presen-
ça do ilustre Prof. Dr. Peter Schmid -Grendelmeier da 
Suíça.

A SPAIC congratula mais uma vez os sócios e demais 
homenageados: Prof. Dr. Antero Palma Carlos, Dra. Ma-
ria Laura Palma Carlos, Prof. Dra. Conceição Santos, 

Dra. Marianela Vaz, Dra. Maria Graça Castel -Branco, 
Prof Dr. Manuel Barbosa, Prof. Dr. Filipe Inácio, Dr. Má-
rio Morais de Almeida, Prof Dra. Ana Todo -Bom, Dra. 
Elisa Pedro, Dr. Celso Chieira, Dr. Botelho Moniz, Dr. 
Carlos Torres, Prof. Ernesto Morais, Prof. Germano de 
Sousa, Dra. Helena Ribeiro, Dr. Joaquim Chaves, Dr. 
Fernando Lima, Prof. Fleming Torrinha, Prof. Dr. Luís 

Delgado, pelo papel pioneiro e impulsionador ao longo 
das últimas décadas no desenvolver desta ferramenta 
que é hoje um dos pilares de diagnóstico na área da 
Imunoalergologia. A Just News esteve presente e fez a 
reportagem fotojornalística do evento disponibilizando 
algumas das fotos.

50 Anos da IgE com tributo aos sócios

NOTÍCIAS

Simpósio “50 anos da IgE”.  
Nuno Branco  

– Just News 2017.
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No passado dia 7 de outubro foram nomeadas 
sócias honorárias da SPAIC as Dras. Maria Lau-
ra da Palma Carlos e Maria de Lourdes Chieira, 

durante a assembleia geral realizada no âmbito da 38.ª 
reunião anual.

A categoria de sócio honorário é atribuída a pessoas 
singulares ou coletivas que pelo mérito da sua atividade 

no domínio da Alergologia e Imunologia mereçam o re-
conhecimento público da Sociedade.

A Dra. Maria Laura Alves de Almeida da Palma 
Carlos é licenciada em Farmácia pela Universidade do 
Porto, foi investigadora coordenadora de Ciências Mé-

dicas com o grau equivalente a Professora Catedrática, 
tendo trabalhado desde os anos 70 no prestigiado grupo 
do Professor Doutor Antero da Palma Carlos, na Facul-
dade de Medicina de Lisboa. Teve um papel relevante no 
desenvolvimento laboratorial da Hematologia e da Imu-
nologia a nível nacional. Destaca -se a introdução e o de-
senvolvimento de técnicas laboratoriais pioneiras, no-

meadamente o doseamento de imunoglobulinas, IgE total 
e específica, estudo da alfa -1 anti -tripsina, estudo do 
complemento, immunoblotting, doseamento de triptase, 
ativação de basófilos, imunidade celular, entre outras 
técnicas.

Nomeação de sócios honorários

NOTÍCIAS

Dra. Elisa Pedro acompanhada da Dra. Maria Laura Palma -Carlos, Prof. Dr. Palma Carlos e Prof. Dra. Ana Todo -Bom.  
Nuno Branco – Just News 2017.
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Como investigadora coordenadora do Centro de He-
matologia e Imunologia da Universidade de Lisboa 
(CHIUL) colaborou na formação científico -laboratorial 
de inúmeros investigadores e imunoalergologistas. Parti-
cipou ativamente em múltiplos trabalhos de investigação, 
sendo autora de diversas publicações científicas nacionais 
e internacionais.

Foi também Presidente do Groupement des Allergolo-
gistes et Immunologistes de Langues Latines (GAILL) duran-
te 30 anos, o que permitiu a abertura da Imunoalergolo-
gia portuguesa à colaboração com os nossos pares em 

França, Espanha, Itália, Bélgica e Suíça.
A Dra. Maria de Lourdes de Almeida Neto 

Chieira é licenciada em Medicina pela Universidade de 
Coimbra, especialista em Pediatria do Hospital Pediá-
trico de Coimbra, onde exerceu funções de chefe de 
Serviço de Pediatria e foi Diretora Clínica durante 6 
anos. É uma referência da Imunoalergologia portuguesa, 
tendo tido um papel relevante na dinamização da espe-
cialidade de Imunoalergologia, que se caracterizou pelo 
seu dinamismo e múltiplas atividades profissionais e 

iniciativas de formação. Foi -lhe atribuído por consenso 
o grau de Especialista de Imunoalergologia pela Ordem 
dos Médicos.

Criou o Serviço de Alergologia no Hospital Pediátri-
co de Coimbra, onde coordenou o estágio de formação 
em Imunoalergologia para idades pediátricas de todos os 
internos de Imunoalergologia dos Hospitais da Universi-
dade de Coimbra, desde 1987 até à data da sua aposen-
tação. Implementou igualmente a Consulta de Imunode-
ficiência Primária no mesmo hospital, tendo atribuído a 
coordenação desta consulta a um Imunoalergologista. 

Este facto permitiu a consciencialização a nível local das 
imunodeficiências primárias e potenciou a criação a nível 
nacional de grupos de trabalho de Imunodeficiência Pri-
mária integrados atualmente no Grupo de Interesse de 
“Imunodeficiências Primárias” da SPAIC e da Sociedade 
Portuguesa de Imunologia (SPI).

Fez parte da Direção do Colégio da Especialidade de 
Imunoalergologia da Ordem dos Médicos no triénio 1987 -89.

A Just News esteve presente e fez a reportagem foto-
-jornalística do evento, disponibilizando uma das fotos.

À semelhança de anos anteriores, mais uma vez, 
numa demonstração de vitalidade e dinamis-
mo do grupo de Jovens Imunoalergologistas 

Portugueses ( JIP) da SPAIC, realizou -se a propósito 
da 38.ª Reunião Anual da SPAIC a mesa-redonda dos 
JIP intitulada: “Alergia e Escola”, moderada pelo Prof. 
Dr. Luís Miguel Borrego, editor da Revista Portuguesa 
de Imunoalergologia, e pela Dra. Magna Correia, 

coordenadora do grupo de JIPs da SPAIC. Numa mesa 
interativa e dinâmica que contou com os contributos 
do Dr. João Marques, Dra. Leonor Leão e da Dra. 
Rosa Anita Fernandes, foram abordados os principais 
temas que a este ambiente e faixa etária dizem res-
peito. A SPAIC congratula -se por manter os jovens 
envolvidos e ligados às atividades desenvolvidas pela 
Sociedade.

Mesa-redonda dos JIPs

NOTÍCIAS
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No passado dia 5 de outubro, a propósito da 38.ª 
Reunião Anual, a SPAIC com o apoio da GSK, 
organizou o primeiro SPAIC Sunset Meeting 

e Jantar Convívio, uma novidade desta reunião anual 
que introduziu assim um conceito bem diferente e ino-
vador de reunião informal e convívio subsequente.

Esta reunião, moderada pela Prof. Dra. Ana Todo -Bom 

e pelo Dr. José Luís Plácido, contou com a presença da 

ilustre Dra. Susan Collier, uma das coordenadoras do 
conhecido estudo Salford Lung Study que apresentou os 
principais resultados do mesmo estudo, e do Prof. João 
Almeida Fonseca, que abordou o tema “Tecnologia de 
Informação e Comunicação para a doença alérgica”. A 
SPAIC congratula -se com a adesão dos sócios e sucesso 
desta iniciativa.

Nos passados dias 17 e 18 de julho de 2017, na Sala 
dos Actos da NOVA Medical School | Faculdade 
de Ciências Médicas da Universidade NOVA de 

Lisboa, decorreram as provas de agregação em Medicina/
Fisiopatologia da Faculdade de Ciências Médicas da Uni-

versidade NOVA de Lisboa do Professor Doutor Nuno 
Neuparth. O tema abordado na lição foi “Fisiopatologia 
da asma: a importância dos biomarcadores”.

A SPAIC congratula o Professor Doutor Nuno Neu-
parth pela excelência demonstrada nas suas provas.

Sunset Meeting com jantar convívio

Provas de agregação do Professor 
Doutor Nuno Neuparth

NOTÍCIAS
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Nos passados dias 17 e 18 de julho de 2017, na 
Sala dos Actos da NOVA Medical School | Fa-
culdade de Ciências Médicas da Universidade 

NOVA de Lisboa, decorreram as provas de agregação 
em Medicina/Imunologia da Faculdade de Ciências Médi-
cas da Universidade NOVA de Lisboa, do Professor Dou-

tor Luís Miguel Borrego. O tema abordado na lição foi 
“Células B reguladoras humanas na asma alérgica”.

A SPAIC congratula o Professor Doutor Luís Miguel 
Borrego, atual Editor da Revista Portuguesa de Imunoa-
lergologia, pela excelência demonstrada nas suas provas.

Nos passados dias 20 e 21 de abril 2017, decorre-
ram no Hospital São Bernardo -Setúbal, as ava-
liações finais do internato médico de Imunoa-

lergologia, época de avaliação de fevereiro/abril 2017.
A SPAIC congratula as recém -especialistas Maria do 

Carmo Abreu e Fabrícia Carolino pela excelência de-
monstrada durante as provas.

Nos passados dias 28 e 29 de abril 2017 decorreram, 
no Hospital CUF Descobertas, Lisboa, as avaliações finais 
do internato médico de Imunoalergologia, época de ava-
liação de fevereiro/abril 2017.

A SPAIC congratula os recém -especialistas Joana Belo, 
Ana Rita Aguiar e Luís Miguel Vieira pela excelência de-
monstrada durante as provas.

Provas de agregação do Professor 
Doutor Luís Miguel Borrego

Novos especialistas em 
Imunoalergologia – ano 2017

NOTÍCIAS
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A Direção da Sociedade Portuguesa de Alergolo-
gia e Imunologia Clínica (SPAIC) congratula -se 
pelos prémios atribuídos durante a 38.ª Reunião 

Anual da SPAIC, que decorreu de 6 a 8 de Outubro 2017 
na Figueira da Foz.

Assim, gostaríamos de felicitar os seguintes autores 

pelas bolsas obtidas:

SPAIC -ASTRAZENECA

Autores: Mariana Couto1, Rute Almeida1, Rita Amaral1, 
Adelino Costa Pereira1, Ana Ferreira1, Alberto Freitas1, 
Cristina Jácome1, Pedro Marques1, Pedro Rodrigues1, 
Ana Sá -Sousa1; Ana Almeida2, Luís Conceição2, Gore-
ti Marreiros2, Constantino Martins2; Susana Caldas 
Fonseca3, Tiago Jacinto3, Manuel Pereira3, Bernardo 
Pinho3

1  CINTESIS – Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de 

Saúde, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

2  GECAD – Grupo de Investigação em Engenharia do Conhecimento 

e Apoio à Decisão, Instituto Superior de Engenharia do Porto

3  MEDIDA – Serviços em Medicina, educação, investigação, desenvol-

vimento e avaliação LDA

Trabalho: FRASIS – Monitorização da função respira-
tória na asma utilizando os sensores integrados do 
smartphone.

SPAIC - DIATER
Prémio ex -aequo

Autores: Inês Mota1, Ângela Gaspar1, Filipe Benito-
-Garcia1, Magna Correia1, Marta Chambel1, Mário Morais-
-Almeida1

1  Centro de Imunoalergologia, Hospital CUF Descobertas, Lisboa

Trabalho: Drug -induced anaphylaxis: Seven -year single -center 
survey | Anafilaxia induzida por fármacos: estudo de 7 anos.

Autores: Sofia Farinha1, Bárbara Cardoso1, Elza Tomaz1, 
Filipe Inácio1

1  Serviço de Imunoalergologia – Centro Hospitalar de Setúbal, EPE.

Trabalho: Perfis de sensibilização às cefalosporinas na 
prática clínica.

SPAIC - ROXALL (2)

Autores: Amélia Spínola Santos1, Joana Cosme1, Mara 
Fernandes2, Cândida Machado1, Anabela Rezende1, Manuel 
Pereira Barbosa 1,3

1  Serviço de Imunoalergologia – Hospital de Santa Maria – Centro 

Hospitalar Lisboa Norte

2  Unidade de Imunoalergologia – Hospital Dr. Nélio Mendonça, SESA-

RAM, Funchal

3  Clínica Universitária de Imunoalergologia, Faculdade de Medicina da 

Universidade de Lisboa

Trabalho: Intensidade da dor associada à administração 
de imunoterapia subcutânea com alergénios.
Autores: Maria Conceição Pereira Santos1 Maria Amé-
lia Spínola Santos2, Idoia Postigo3, Jorge Martinez3

1  Laboratório de Imunologia Clínica. Instituto de Medicina Molecular. 

Faculdade de Medicina – Universidade de Lisboa

Prémios e bolsas  
38.ª Reunião Anual da SPAIC

NOTÍCIAS
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2  Serviço de Imunoalergologia – Centro Hospitalar Lisboa Norte

3  Laboratory of Parasitology and Allergy. Lascaray Research Center 

and Dept of Immunology, Microbiology and Parasitology. University 

of the Basque Country. Faculty of Pharmacy. Vitoria. España

Trabalho: Quantificação de alergénios major de Derma-
tophagoides pteronyssinus em extratos para imunoterapia 
com alergénios por via sublingual.

SPAIC -LABORATÓRIOS VITÓRIA

Autores: Joana Cosme
Estágio de formação específica – Dep. de Alergologia e 
Imunologia clínica do Royal Brompton Hospital and Imperial 
College, Londres, Reino Unido, com a duração de 3 meses.

Gostaríamos ainda de felicitar os seguintes autores 
pelos prémios obtidos:

1.º PRÉMIO – MELHOR COMUNICAÇÃO ORAL

Sessão Comunicações Orais I
Alergia alimentar/Anafilaxia

CO 3 – Alergia ao peixe: Contribuição da parvalbu-
mina GAD C I no diagnóstico e prognóstico
Autores: Sara Carvalho1, João Marcelino1, Fátima Cabral 
Duarte1, Ana Célia Costa1, Maria da Conceição Pereira 
Santos2, Manual Pereira Barbosa1

1  Serviço de Imunoalergologia, Hospital Santa Maria, Centro Acadé-

mico de Medicina de Lisboa, CHLN, Lisboa

2  Laboratório de Imunologia Clínica, Instituto de Medicina Molecular, 

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa

2.º PRÉMIO – MELHOR COMUNICAÇÃO ORAL

Ex aequo

Sessão Comunicações Orais I
Alergia alimentar/Anafilaxia

CO 8 – Anafilaxia num serviço de urgência: um es-
tudo retrospetivo de 10 anos num hospital terciário
Autores: Iolanda Alen da Silva Coutinho1, D. Ferreira2, 
Joana Pita1, M. Ferreira2, J. Francisco4, I. Fonseca5, Carlos 
Loureiro1, Ana Todo Bom1

1  Serviço de Imunoalergologia/Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

2  Serviço de Medicina Interna/Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

3  Serviço de Imunoalergologia/Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

4  Serviço de Medicina Intensiva/Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

5  Serviço de Urgência/Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra

2.º PRÉMIO – MELHOR COMUNICAÇÃO ORAL

Ex aequo

Sessão Comunicações Orais I
Alergia alimentar/Anafilaxia
CO 2 – Esofagite eosinofílica numa consulta de aler-
gia alimentar: caracterização e comparação entre 
idade pediátrica e idade adulta
Autores: Sara Carvalho1, Ana Célia Costa1, João Marce-
lino1, Fátima Cabral Duarte1, Manuel Pereira Barbosa1

1  Serviço de Imunoalergologia, Hospital de Santa Maria, Centro Aca-

démico de Medicina de Lisboa, CHLN

NOTÍCIAS
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1.º PRÉMIO – MELHOR COMUNICAÇÃO ORAL

Sessão Comunicações Orais II
Alergia cutânea/Alergénios e imunoterapia

CO 12 – Dermatite de contacto alérgico a metiliso-
tiazolinona: uma epidemia emergente
Autores: Luís Amaral1, E. Silva2, Manuel Oliveira3, A. P. 
Cunha4

1  Serviço de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de São João EPE, Porto

2  Serviço de Medicina do Trabalho e Saúde Ocupacional, Centro 

Hospitalar do Baixo Vouga EPE, Aveiro

3  Serviço de Saúde Ocupacional, Centro Hospitalar de São João EPE, Porto

4  Serviço de Dermatologia, Centro Hospitalar de São João EPE, Porto

2.º PRÉMIO – MELHOR COMUNICAÇÃO ORAL

Sessão Comunicações Orais II
Alergia cutânea/Alergénios e imunoterapia

CO 13 – DER P 23 – Alergénios moleculares e expres-
são da doença alérgica respiratória
Autores: Filipa Semedo1,2, Elza Tomaz1, A. P. Pires1, 
Filipe Inácio1

1  Serviço de Imunoalergologia, Hospital de São Bernardo, Centro 

Hospitalar de Setúbal EPE, Setúbal

2  3.º Ciclo de Estudos em Medicina, Faculdade de Ciências da Saúde, 

Universidade da Beira Interior, Covilhã

1.º PRÉMIO – MELHOR COMUNICAÇÃO ORAL

Sessão Comunicações Orais III
Asma/Alergia a fármacos

CO 20 – Identificar casos de asma em estudos epi-
demiológicos: desenvolvimento e validação de mo-
delos multivariados de previsão
Autores: Ana Sá -Sousa1, Ana Margarida Pereira1,2, Luís 
Araújo2,3, Mariana Couto1,2, T. Jacinto1,2, A. Freitas1,4, 
João A. Fonseca1,2,4

1  CINTESIS  – Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de 

Saúde Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, FMUP, 

Porto

2  Unidade de Imunoalergologia, CUF Porto Hospital e Instituto, 

Porto

3  Laboratório de Imunologia, FMUP, Porto

4  MEDCIDS – Departamento de Medicina da Comunidade, Informa-

ção e Decisão em Saúde, FMUP, Porto

2.º PRÉMIO – MELHOR COMUNICAÇÃO ORAL

Sessão Comunicações Orais III
Asma/Alergia a fármacos

CO 18 – Teste de transformação linfocitária no diag-
nóstico de reações cutâneas graves de hipersensibi-
lidade a fármacos
Autores: Lise Brosseron, D. Malheiro, Susana Cadi-
nha, R. Viseu, Maria João Sousa, José Pedro Moreira 
da Silva
1  Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia

2  Centro Hospitalar de Setúbal, Setúbal
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1.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters I
Alergia alimentar/Anafilaxia

PO 9 – Segurança da ingestão de medusa em doentes 
alérgicos a mariscos e peixes
Autores: Luís Amaral1, Ana Raposo2, Z. Morais2, Alice 
Coimbra1

1  Serviço de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de São João EPE, Porto

2  Centro de Investigação Interdisciplinar Egas Moniz, CiiEM, Egas Moniz 

Cooperativa de Ensino Superior, Caparica

2.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters I
Alergia alimentar/Anafilaxia

PO 4 – Caracterização de doentes sensibilizados a 
PRU P 3
Autores: Nicole Pinto1, Mariana Lobato1, V. Matos2, 
Pedro Carreiro Martins1,3, Paula Leiria Pinto1,3

1  Serviço de Imunoalergologia, Hospital de Dona Estefânia, Centro 

Hospitalar de Lisboa Central, EPE, Lisboa

2  Serviço de Patologia Clínica, Hospital de S. José, Centro Hospitalar 

de Lisboa Central, EPE, Lisboa

3  CEDOC, Integrated Pathophysiological Mechanisms Research Group, 

Nova Medical School, Lisboa

1.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters II
Asma/Rinite

PO 22 – Função respiratória e percepção do controlo 
da doença respiratória alérgica em idosos
Autores: I. Caires1, T. Palmeiro1, João Gaspar Marques1,2, 
Paula Leiria Pinto1,2, Nuno Neuparth1,2, Pedro Martins1,2

1  CEDOC, Integrated Pathphysiological Mechanisms Research Group, 

Nova Medical School, Lisboa

2  Serviço de Imunoalergologia, Hospital de Dona Estefânia, Centro Hos-

pitalar de Lisboa Central, Lisboa

2.º PRÉMIO – MELHOR POSTER
Ex aequo

Sessão Posters II
Asma/Rinite

PO 18 – Rinite alérgica local – contributo dos testes 
in vivo e in vitro para o diagnóstico
Autores: Ruben Duarte Ferreira, Cristina Ornelas, Sara 
Pereira da Silva, R. Morgado, D. Pereira, D. Escaleira S. 
Moreira, J. Valença, Elisa Pedro, Manuel Branco Ferreira, 
Maria da Conceição Pereira Santos, Manuel Pereira Bar-
bosa
1  Serviço de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Lisboa Norte, 

Lisboa

2  Laboratório de Fisiopatologia Respiratória, Serviço de Pneumologia, 

Centro Hospitalar de Lisboa Norte, Lisboa

3  Laboratório de Imunologia Clínica, Faculdade de Medicina da Uni-

versidade de Lisboa, Instituto de Medicina Molecular, Lisboa

4  Centro Académico de Medicina de Lisboa, Lisboa
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2.º PRÉMIO – MELHOR POSTER
Ex aequo

Sessão Posters II
Asma/Rinite

PO 19 – Pode o tratamento da rinite alérgica melho-
rar o olfacto?
Autores: M. Batista, Cíntia Cruz, M. Santos, L. Antunes
1 Hospital São Bernardo, Setúbal

2 Hospital Garcia de Orta, Almada

1.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters III
Alergia a Fármacos/Alergénios e Imunoterapia

PO 27 – A utilidade dos testes cutâneos a ácido cla-
vulânico no diagnóstico de reações de hipersensibi-
lidade imediata a beta ‑lactâmicos
Nome dos Autores: Frederico S. Regateiro1, Ana Luí-
sa Moura1, Rosa Anita Fernandes1, Ana Todo -Bom1, Emí-
lia Faria1

1  Serviço de Imunoalergologia, Centro Hospitalar Universitário de 

Coimbra, Coimbra

2.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters III
Alergia a fármacos/Alergénios e imunoterapia

PO 33 – O contributo dos alergénios moleculares na 
escolha de imunoterapia a gramíneas e oliveira
Nome dos Autores: Joana Cosme1, Amélia Spínola-
-Santos1, Manuel Branco -Ferreira1,2, Susana Lopes da 
Silva1, Maria Conceição Pereira -Santos2,3, Manuel Pereira-
-Barbosa1,2

1  Serviço de Imunoalergologia, Hospital de Santa Maria, Centro Hos-

pitalar Lisboa Norte, Lisboa

2  Clínica Universitária de Imunoalergologia, Faculdade de Medicina, 

Universidade de Lisboa, Lisboa

3  Laboratório de Imunologia Clínica, Instituto de Medicina Molecular, 

Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa, Lisboa

1.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters IV
Aerobiologia/Imunodeficiências primárias

PO 40 – Sensibilização a PR ‑10 – Uma realidade tam-
bém nossa?
Nome dos Autores: Elena Finelli1, David Pina Trincão1, 
Miriam Araújo1, V. Matos2, M. Paiva1, Sara Prates1, Paula 
Leiria Pinto1,3

1  Serviço de Imunoalergologia, Hospital de Dona Estefânia, Centro 

Hospitalar de Lisboa Central, EPE, Lisboa
2  Serviço de Patologia Clínica, Hospital de São José, Centro Hos-

pitalar de Lisboa Central, EPE, Lisboa
3  CEDOC, Integrated Pathophysiological Mechanisms Research 

Group, Nova Medical School, Lisboa
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2.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters IV
Aerobiologia/Imunodeficiências primárias

PO 41 – Monitorização de esporos de fungos presen-
tes na atmosfera de Lisboa, 2014 -2016
Autores: Raquel Ferro1,2, Carlos Nunes3, Elsa Caeiro1,2, 
I. Camacho4, M. Paiva5, Mário Morais -Almeida6

1  Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica (SPAIC) 

– Grupo de Interesse de Aerobiologia, Lisboa

2  Instituto de Ciências Agrárias e Ambientais Mediterrânicas (ICAAM), 

Universidade de Évora, Évora

3  Centro de Imunoalergologia do Algarve, Portimão

4  Centro de Competência das Ciências da Vida, Universidade da Ma-

deira, Funchal

5  Serviço de Imunoalergologia do Hospital de Dona Estefânia, Centro 

Hospitalar Lisboa Central, Lisboa

6  Centro de Alergia, Hospitais CUF -Descobertas e CUF Infante San-

to, Lisboa

1.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters V
Casos clínicos

PO 52 – Ovas de salmão: alergénio emergente do 
oriente para o ocidente
Autores: Joana Cosme 1, Amélia Spínola -Santos 1, B. 
Bartolomé 2, Manuel Branco -Ferreira 1,3, Maria da Con-
ceição Pereira -Santos 3,4, Manuel Pereira -Barbosa 1,3

1  Serviço de Imunoalergologia, Hospital de Santa Maria, Centro Hos-

pitalar Lisboa Norte, Lisboa

2  R&D Department, Roxall, Bilabao, Espanha

3  Clínica Universitária de Imunoalergologia, Faculdade de Medicina, 

Universidade de Lisboa, Lisboa

4  Unidade de Imunologia Clínica, Instituto de Medicina Molecular, 

Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa, Lisboa

2.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters V
Casos Clínicos

PO 56 – Relato de um caso de síndrome de Kounis 
– importância de saber reconhecer
Nome dos Autores: Catarina Coutinho1, Marta Neto1, 
J. Rodrigues2, Manuel Pereira Barbosa1

1  Serviço de Imunoalergologia, Hospital Santa Maria, Centro Hospi-

talar Lisboa Norte, Lisboa

2  Serviço de Medicina 3A, Hospital Pulido Valente, Centro Hospitalar 

Lisboa Norte, Lisboa

1.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters VI
Alergia cutânea

PO 67 – Os doentes sabem usar autoinjetores de 
adrenalina?
Autores: Leonor Carneiro Leão1, J. Badas1, Luís Amaral1, 
Alice Coimbra1

1  Serviço de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de São João, Porto

2.º PRÉMIO – MELHOR POSTER

Sessão Posters VI
Alergia cutânea

PO 65 – Dermatite de contacto a cosméticos – Re-
levância de uma bateria de cosméticos
Autores: Cíntia Cruz1, Bárbara Kong Cardoso1, Rute 
Reis1, Elza Tomaz1, Filipe Inácio1

1  Serviço de Imunoalergologia, Hospital de São Bernardo, Setúbal
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Nos próximos dias 18 e 19 de novem-
bro de 2017 realizar -se -á em Pene-
la, no Duecitânia Design Hotel, o 

2.º módulo do programa Physalis Challenge, 
uma parceria SPAIC – A. Menarini Portugal, 
que é já uma referência no panorama for-
mativo dos Jovens Imunoalergologistas 
Portugueses.

Subordinado aos temas: Dessensibili-
zação/Indução de tolerância & Comuni-
cação com o público, este 2.ºmódulo 
contará com a presença, já confirmada, 
do Prof. Dr Dario Antolin Amerigo como 
palestrante internacional. Atual Secre-
tário Geral da Sociedade Espanhola de 
Alergologia e Imunologia Clínica 
(SEAIC), também secretário do grupo 
de interesse dedicado à Hipersensibili-
dade a Veneno de Himenópteros, da 
Academia Europeia de Alergologia e 

Imunologia Clínica (EAACI), possui um 
vasto percurso académico e represen-
tativo, tendo ocupado ao longo dos 
últimos anos vários cargos no seio da 
EAACI, proporcionará sem dúvida 
uma excelente oportunidade de troca 
de experiências, saberes e conheci-
mentos junto dos nossos jovens imu-
noalergologistas.

Physalis Challenge  
18 -19 de Novembro de 2017
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