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imunoterapia com alergénios (ITA) é uma area
especifica da especialidade em grande desenvol-
vimento, n3o s6 porque esta terapéutica é con-
siderada um modelo de medicina de precisao, como
também pelos avangos que tém ocorrido em relagao aos
adjuvantes e sistemas de libertagao utilizados e ao desen-
volvimento de novas moléculas e formulagdes para a ITA.

Sendo a ITA uma drea terapéutica que me suscita
particular interesse, no ultimo ano do meu internato,
apoiada pela Bolsa SPAIC-Laboratorios Victéria 2017, tive
o privilégio de poder realizar um estagio de 3 meses (de
| de marco a 3| de maio de 2018) num servico do qual
fazem parte algumas das referéncias europeias na area
da imunoterapia com alergénios — Department of Allergy
and Clinical Immunology at Royal Brompton Hospital and
Imperial College London, em Londres (Figura I).

O Royal Brompton Hospital localiza-se no Royal Borough
of Kensington and Chelsea, em Londres, onde dispoe de
trés edificios (um na Sydney Street, outro na Dovehouse
Street e outro na Fulham Road) e, juntamente, com Ha-
refield Hospital, localizado em Uxbridge, formam o Royal
Brompton and Harefield NHS Foundation Trust. O Royal
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Brompton Hospital foi construido no século XIX para ser
utilizado como sanatério e €, atualmente, o maior hos-
pital especializado em patologia cardiaca e respiratéria
do Reino Unido. O Department of Allergy and Clinical Immu-
nology encontra-se localizado no piso 4 do polo do Royal
Brompton, que se localiza na Fulham Road e é dirigido
pelo Professor Doutor Stephen Durham. A atividade as-
sistencial deste servico dirige-se apenas a adultos e do
seu corpo clinico, para além do diretor, fazem parte 3
médicos (Prof. Doutor Guy Scadding, especialista em
Imunoalergologia, Dra. Natasha Gudawardana, Interna
de Imunoalergologia e Dra. Gemma Villa-Nadal, clinical
fellow em Imunoalergologia), uma dietista (Prof. Doutora
Isabel Skypala) e duas enfermeiras especialistas em Imu-
noalergologia (Enf. Helena Rey-Gracia e Enf. Kaye Whee-
ler). Para além da atividade clinica este servigo encontra-
-se em estreita articulacdo com o Laboratério de
Imunologia Clinica do Imperial College, em Londres, diri-
gido pelo Prof. Doutor Mohammed Samjhi. Dedicados a
atividade de investigacao estao, ainda, os médicos Prof.
Doutor Moisés Calderodn, Prof. Doutor Martin Penagos
e Prof. Doutor Arif Eifan.

Durante o meu periodo de estagio acompanhei todas
as atividades do servigo (consultas, realizacao de testes
cutdneos, administragao de imunoterapia e atividades em
hospital de dia, nomeadamente provas de provocagao),
tendo dado particular importancia a Immunotheraphy Clinic.

O servigo nao dispoe de internamento proprio. Quan-
do é necessario um apoio a doentes internados no Ser-
vico de Pneumologia, com patologias do foro da Imunoa-
lergologia, este é prestado pela interna do servigo, Dra.
Natasha Gudawardana, supervisionada por um assisten-

te hospitalar.

IMMUNOTHERAPHY CLINIC

A Immunotheraphy Clinic € uma consulta especializada
onde é realizada a avaliacio e monitorizacao dos doentes

submetidos a ITA. Inicialmente criada pelo Prof. Doutor

Moisés Calderon, esta consulta especializada ocorre as
tercas-feiras das 14h as 17h, no Hospital de Dia do Ser-
vico e as quartas-feiras das 9h as 13h num gabinete da
consulta externa. As tercas-feiras, geralmente, sio inclui-
dos os doentes ainda em fase de indugao e as quartas-
-feiras sao avaliados os doentes em fase de manutengao.
Esta consulta é realizada pelo Prof. Doutor Stephen
Durham, em colaboracio com as enfermeiras do Servico.
No Royal Brompton a Gnica imunoterapia aprovada ¢ a
imunoterapia subcutinea do laboratério ALK® disponi-
bilizada pelo hospital, sendo os doentes submetidos ape-
nas a protocolos de indugao convencionais, com extratos
depot para aeroalergénios (Alutard SQ®) e aquosos (Phlar-
malgen®) para os venenos de himenopteros (total de 14
semanas para aeroalergénios e de 12 semanas para vene-
nos de himendpteros). Todos os doentes incluidos na fase
de indugao sao avaliados clinicamente, nomeadamente a
pressao arterial, a frequéncia cardiaca e ao peak expiratory
flow (PEF), enquanto nos doentes em fase de manutengao
esta avaliacao clinica inclui apenas a medicao do PEF. To-
dos os doentes, em protocolo de indugao ou de manu-
tengao respondem sempre a um pequeno questionario
clinico, onde ¢é avaliado o estado de salde, presenca de
infecao, o controlo de sintomas respiratorios, a existén-
cia de reagdes adversas prévias e a introdugao de novos
farmacos. Se o doente nao apresentar contraindicagao é
administrada imunoterapia por uma das enfermeiras, fi-
cando o doente em vigilancia durante uma hora. Apés
esta hora, sao registadas eventuais reagoes adversas
ocorridas e medido o PEF. No decurso do meu estagio
participei, as tergas-feiras, de forma direta na avaliagao
dos doentes em fase de inducao antes e depois da admi-
nistragdo da imunoterapia, colaborando também na ava-
liagao dos doentes em fase de manutencao. Nestes trés
meses participei de forma direta na avaliagao de 56 doen-
tes sob imunoterapia com alergénios (34 em fase de in-
dugido e 22 em fase de manutengao), sendo a imunotera-
pia administrada a estes doentes a seguinte: 6 veneno de
abelha, 6 veneno de vespa, 16 mistura de 6 gramineas

selvagens, 13 mistura de 6 gramineas selvagens + Secale
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cereale, 7 bétula, 7 Dermatophagoides pteronyssinus + Der-
matophagoides farinae, | gato. Observei uma reagao sis-
témica grau ll, sem necessidade de terapéutica com adre-
nalina, num doente sob imunoterapia com gramineas, em
fase de inducio, e ainda 2 reagdes locais exuberantes.
Alguns dos doentes sob imunoterapia estavam a partici-
par em ensaios clinicos de estudos de investigagao reali-
zados no Imperial College, pelo que, sempre que necessa-
rio, eram colhidas amostras de sangue e realizados
questionarios CRF — Case reports forms, mais especificos

dos protocolos em investigagao.

OUTRAS CONSULTAS EXTERNAS

Durante o meu estagio participei nas consultas de
Imunoalergologia geral, de Alergia Alimentar e na Nose
Clinic.

Nas consultas de Imunoalergologia geral assisti as
consultas do Professor Doutor Stephen Durham e do
Prof. Doutor Guy Scadding (total de 68 consultas). Sem-
pre que possivel observei de forma auténoma alguns
doentes, sob a supervisdo do Professor Doutor Stephen
Durham. Os doentes sao referenciados a estas consultas
pelo seu médico de familia ou por médicos de outras
especialidades hospitalares. O médico avalia o doente
através de uma historia clinica detalhada e sempre que
necessario o doente realiza uma espirometria e/ou testes
cutaneos em picada com alergénios. A espirometria ¢
realizada pelos médicos, sendo que todos os gabinetes
tém um espirometro portatil. Ja os testes cutaneos sao
realizados pela equipa de enfermagem, de acordo com a
prescricio médica, sendo registado o resultado em de-
calque e com tradugao numérica do diametro médio da
papula. Na alergia respiratéria é, geralmente, preconiza-
da a realizaciao de testes cutineos com uma bateria de
aeroalergénios com um minimo de 16 alergénios. No final
de cada consulta, os médicos ditam um audio-relatério
clinico onde é indicado a avaliacdo clinica efetuada, as

hipoteses diagndsticas provaveis e o plano e terapéutica

estabelecidos para o doente respetivo. Esta gravagio é
datilografada por um elemento do secretariado e, depois
de corrigido e assinado pelo médico é enviado por correio
ao doente e ao médico de referenciou o doente a con-
sulta de Imunoalergologia. No meu entender, este pro-
cedimento é de extrema importancia para manter uma
boa articulagao/comunicacio entre os cuidados de satide
primarios e os hospitalares e possibilita, ainda, que o
doente tenha um plano escrito dos cuidados e terapéu-
ticas preconizadas.

Durante o estagio no Department of Allergy and Clini-
cal Immunology tive oportunidade de assistir a 38 consul-
tas de alergia alimentar. Estas eram realizadas pela Dra.
Natasha Gudawardana e pela dietista Prof. Doutora
Isabel Skypala. A maioria dos doentes sao referenciados
a estas consultas pelo seu médico de familia para con-
firmagdo/exclusdo ou para seguimento da sua alergia
alimentar. Sempre que é necessario, durante a consulta
sdo realizados testes cutaneos em picada com os alimen-
tos em natureza ou com os extratos alergénicos comer-
ciais dos alimentos. A articulagido entre a equipa médica
e a dietista nestas consultas é, em minha opiniao, de
extrema importancia no estabelecimento de planos ali-
mentares, sem evicgoes alimentares excessivas e desne-
cessarias dos doentes. Nestas consultas o principal mo-
tivo de referenciagao foi a sindrome de alergia oral (SAO)
no contexto de reatividade cruzada entre pdlenes e
rosaceas. Também verifiquei que a alergia a frutos secos
e amendoins era prevalente na populagio referenciada
a esta consulta.

A Nose Clinic do Royal Brompton Hospital € uma con-
sulta realizada em conjunto pela Imunoalergologia e pela
Otorrinolaringologia. Esta € uma consulta de referéncia
no Reino Unido, sendo usualmente local de estagio de
internos de ambas as especialidades provenientes de va-
riados hospitais do pais. Esta consulta é coordenada pelo
Professor Doutor Stephen Durham e pelo Dr. Hesham
Saleh, da Otorrinolaringologia. Durante o meu estagio
assisti a 50 consultas na Nose Clinic. A minha participagao

nestas consultas foi uma mais-valia deste estagio. Pude
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aprender a realizar rinoscopias flexiveis sob a tutela do
Professor Doutor Durham, e gradualmente fui realizando
varias autonomamente. No final da consulta e da realiza-
¢ao das rinoscopias procedia-se, ainda, ao relato e gra-
vagao do relatério clinico da consulta. A rinoscopia é uma
técnica de facil realizagao, pouco invasiva, realizada ape-
nas com anestésico local e que permite avaliar a permea-
bilidade, a anatomia da cavidade nasal, da nasofaringe e
laringe, o grau de inflamagdo da mucosa, presenca e ca-
racteristicas das secregoes, despiste de patologia, no-
meadamente tumoral, pélipos ou de hemorragia.
Durante o meu estagio, o Servigo estava a participar
num ensaio clinico sobre os efeitos do mepolizumab na
polipose grave bilateral. Sempre que os médicos do Ser-
vico observavam algum doente potencialmente elegivel
para este ensaio clinico, este era avaliado na Nose Clinic
com uma avaliagao por rinoscopia e documentagao foto-

grafica dos polipos.

HOSPITAL DE DIA

As segundas e sextas-feiras de manhi ocorrem as
atividades do Hospital de Dia (Figura 2). Neste sdo rea-
lizados testes cutaneos com farmacos, provas de provo-

cagao com farmacos, provas de provocagao alimentar e

Figura 2.

ainda os Breath tests. Nestes testes respiratorios sao
medidos o hidrogénio e o metano expirado apds ingestao
de uma solugdo que contém lactose ou frutose. Estes
testes sao de facil realizagao e permitem confirmar/excluir
intolerancia a lactose ou frutose. A realizacdo destes
testes fica a cargo da dietista e das enfermeiras do ser-
vigo. Durante o meu estagio participei na realizagao de
testes cutaneos com farmacos e nas provas de provoca-
¢ao com farmacos e alimentos. No Hospital de Dia, antes
de iniciar as provas, o doente ¢ avaliado pela equipa mé-
dica e de enfermagem. Se nao apresentar contraindicagao
realiza a prova, apds assinar o consentimento informado.
Estas provas sdo preparadas pelos médicos que calculam
e preparam as dosagens a administrar em cada etapa do
protocolo, quer nas provas com farmacos quer nas ali-
mentares. Em relagao as provas alimentares, cerca de
70% das mesmas foram provas com frutos secos ou com
amendoim. Nas provas com farmacos, as provas com
betalactdmicos predominaram em relagdo as restantes,
nomeadamente AINE.

Também é em Hospital de Dia que é administrado,
pelas enfermeiras, o omalizumab aos doentes com urti-
caria crénica, nao controlada, com a dose maxima de
anti-histaminicos e com UAS 7 = 28. A selegao dos can-
didatos para omalizumab é feita pelos clinicos e discutida

sempre em reuniao multidisciplinar.

REUNIAO MULTIDISCIPLINAR

As sextas-feiras a tarde é realizada a reunido do ser-
vico. Nesta sao revistos todos os procedimentos reali-
zados em hospital e dia nessa semana e feito o planea-
mento das provas da semana seguinte. E também nesta
reuniao que sao apresentados os doentes candidatos a
imunoterapia. Na reuniao, revé-se o processo clinico dos
candidatos e os resultados dos seus exames complemen-
tares. No caso de se decidir que o doente tem indicagao
para iniciar imunoterapia, as enfermeiras contactam-no

e agendam o inicio da mesma.

REVISTA PORTUGUESA DE IMUNOALERGOLOGIA



NOTICIAS

O Department of Allergy and Clinical Immunology co-
labora, ainda, nas reunides interservicos do Royal Bromp-
ton Hospital. Durante o meu estagio pude assistir a uma
reuniao onde o Professor Doutor Adnan Custovic, em
representagao do Departamento de Paediatric Allergy
Department e o Professor Doutor Stephen Durham
apresentaram os estudos e ensaios clinicos em que os
respetivos departamentos participaram nos ultimos
meses.

Este estagio foi, na minha opiniao, extremamente
enriquecedor. Para além da oportunidade de trabalhar e
aprender num hospital onde trabalham algumas das re-
feréncias europeias na area da imunoterapia com aler-
génios, o facto de ter participado em todas as atividades
do servigo foi, sem duvida, uma mais-valia. Ndo posso
deixar de agradecer a toda a equipa do Department of
Allergy and Clinical Immunology do Royal Brompton Hospital
pela forma simpatica e acolhedora como me receberam
e pelo interesse constante em que eu estivesse integra-
da na equipa (Figura 3). Deixo o meu agradecimento

especial ao Prof Stephen Durham pela forma paciente

Figura 3.

como me ensinou a fazer rinoscopias. Agradeco, ainda,
a Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Cli-
nica o apoio para este estagio, contemplado com a bolsa
SPAIC — Laboratoérios Vitéria 2017.

Joana Cosme
Servigo de Imunoalergologia
Hospital de Santa Maria

— Centro Hospitalar Lisboa Norte
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4.° Modulo do Programa Physalis Challenge

ecorreu nos dias 24 e 25 de novembro de 2018,

na Batalha, o 4.° médulo do programa de for-

magao Physalis Challenge, uma parceria SPAIC
— Laboratérios A. Menarini Portugal, subordinado ao
tema clinico “Alergia a Farmacos” e “Gestao de Projetos
em Saude”.

A semelhanca dos médulos anteriores, a Geracdo Phy-
salis continuou a participar ativamente no tema clinico
sob a chancela da Coordenadora e Secretaria do Grupo
de Interesse de Alergia a Farmacos da SPAIC. Desta vez,
este moédulo contou com uma presenga especial, o coor-
denador dos JMAs da EAACI, Prof. Dr. Ibon Eguiluz
-Gracia.

A SPAIC congratula-se com o sucesso desta iniciativa
e felicita os seus organizadores pela programacao dos
proximos dois modulos que decorrerao em julho e no-
vembro de 2019.

2.7 Escola de Dermatite Atopica — Lisboa

ecorreu no dia 24 de novembro de 2018 a 22

escola de Dermatite Atépica, na sede da SPAIC,

em Lisboa. Coordenada pela Dra. Marta Neto,
contou ainda com a participa¢ao da Dra. Anabela Lopes,
Prof. Cristina Lopes, Enf. Carla Dias, Dra. Mariana Baldi
— psicéloga e Dra. Joana Camilo — presidente da ADER-
MAP. A escola contou com uma forte adesao de doentes,
com a participagao de cerca de |5 doentes, sendo que o
numero de inscri¢goes programado foi largamente ultra-
passado. Agradece-se aos colegas referenciadores, a mo-
tivagao e apoio. A SPAIC congratula-se com este tipo de
iniciativas de formagdo que aproximam a classe médica da

realidade do dia-a-dia dos doentes com patologia alérgica.

ESCOLA
de DERMATITE
ATOPICA

24 Novembro 2018
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Forum “Anafilaxia Alimentar na Escola”

— Funchal

ealizou-se no dia 30 de Novembro de 2018, na
Reitoria da Universidade da Madeira, no Funchal,
um Forum sobre “Anafilaxia Alimentar na Escola”,
aberto a toda a comunidade, sendo particularmente di-
recionado a professores, educadores e pais. Este evento
foi organizado pela Missio Arco Iris (Associagio de
Apoio e Promogao a Inclusao de Criangas com Anafila-
xia), organizagao sem fins lucrativos, e pela Sociedade
Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC)
representada pelo Grupo de Interesse de “Anafilaxia e
Doencas ImunoAlérgicas Fatais” da SPAIC (GANDALF).
O evento teve a colaboragdo da DRE — Diregao Regional
da Educacao.
Esta iniciativa teve como palestrantes a Dra. Angela
Gaspar em representagao do grupo de interesse da SPAIC
e a Dra. Sofia Fernandes em representagiao da Missao

Arco Iris, e contou com a moderagao do Prof. Doutor

Manuel Branco Ferreira e da Dra. Rita Camara. Foi um
evento muito participado, tendo sido uma oportunidade
muito valorizada pelos presentes pela partilha de infor-

magao e esclarecimentos para as familias e para os pro-

fessores e educadores das criangas com alergia alimentar.

Curso “Alergia e Anafilaxia:
Uma questao de vida ou morte”

ealizou-se no na Reitoria da Universidade da
Madeira, no Funchal, a 30 de novembro e | de
dezembro de 2018, o curso de formagao pos-
-graduada “Alergia e anafilaxia: Uma questdo de vida
ou morte” com duragio de 8 horas. Este curso, inicia-
tiva do grupo de interesse de “Anafilaxia e Doengas
ImunoAlérgicas Fatais” (GANDALF) da Sociedade Por-
tuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC),

contou com a organizagao local da Unidade de Imunoa-
lergologia do Hospital Dr. Nélio Mendonga, Hospital
Central do Funchal. A Coordenagao Cientifica foi da
responsabilidade do Prof. Doutor Manuel Branco Fer-
reira, da Dra. Angela Gaspar e da Dra. Rita Cimara,
com o patrocinio cientifico da SPAIC, da Associagao
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF) e da
Ordem dos Médicos.

REVISTA PORTUGUESA DE IMUNOALERGOLOGIA

73



NOTICIAS

74

O curso iniciou-se com um painel onde se debateu
o “Panorama da anafilaxia” e no segundo dia foram
debatidos os painéis “As diferentes faces da anafilaxia”
e “Como escapar com vida de uma reagao alérgica
grave”, contando com apresentagdes de membros da
SPAIC: Prof. Doutor Manuel Branco Ferreira, Dra.
Rita Camara, Dra. Angela Gaspar, Dra. Filipa Sousa,
Dra. Leticia Pestana e Dra. Magna Correia. Teve como
palestrante internacional convidado o Dr. Ramon Lo-
pez Salgueiro, especialista de Alergologia e Imunolo-
gia do Hospital Universitario La Fe em Valéncia, Es-
panha. No periodo da tarde do segundo dia decorreu
a demonstragdo pratica da abordagem de anafilaxia
através da discussao interativa de 7 casos clinicos de
doentes com anafilaxia, com interveng¢io animada dos
formandos. A discussao dos diferentes casos decorreu
em mesas redondas, sob supervisao dos especialistas

formadores.

A organizagao congratula-se com a participagao muito
interessada, em ambiente informal, dos varios participantes,
internos e especialistas de diferentes areas médicas. Os
formandos realgaram o interesse do curso, pela importan-

cia pratica da abordagem desta patologia, particularmente

numa primeira abordagem no servigo de urgéncia.

Provas de doutoramento

o dia 7 de Janeiro de 2019 na Sala dos Actos da
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade NOVA de Lisboa de-
correram as Provas de Doutoramento em Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA
de Lisboa da Dra. Helena Pité subordinadas ao tema “The
multimorbidity of asthma and rhinitis: from epidemiologic data
to molecular traits”. A SPAIC congratula a Prof. Doutora
Helena Pité, atual Secretaria do Grupo de Interesse da

Asma pela sua prestagao.
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Sessao de Boas-Vindas aos internos

do |.° e 2.° ano de Imunoalergologia

ecorreu no dia 26 de janeiro de 2019, pela pri-

meira vez, uma cerimonia de rececio / boas-

-vindas aos internos do |.° e 2.° ano de Imunoa-
lergologia, na sede da SPAIC. Esta sessao teve como
objetivo dar a conhecer a histéria da Sociedade, quem
foram os seus presidentes, o que dizem os estatutos,
como se podem tornar socios e quais os deveres e direi-
tos, apresentar ainda o grupo os JIPs — Jovens Imunoaler-
gologistas Portugueses, os grupos de interesse e as liga-
¢oes da SPAIC a sociedades congéneres internacionais.
Numa sessao que contou ainda com a presenga da Presi-
dente do Colégio da Especialidade de Imunoalergologia
da Ordem dos Médicos, Dr.? Isabel Carrapatoso. A SPAIC
da uma vez mais as boas-vindas aos novos internos e

congratula-se pelo sucesso desta iniciativa.

CONVITE

26 de Janeiro de 2019 | 10 as 14h | Sede da SPAIC, Telheiras - Lisboa

da SPAIC e 0 Grupo de Jovens imunoalergologistas fee 0 prazer da convidar-le 8 estar

1* Sessio de Boas-Vindas 20s Internos do 1° & 2* ano de Imunoalergologia
Programa
Recegio dos Internos & Sessio de

A Scciedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinicw'SPAIC
Elisa Pedro. Presidente da SPAIC

Os Nom Internos ¢ a SPAKC - Uma Parceria de anm:
Sex

E dopsince s-muxm’ Com que possoconta? Estm.gm © Desafon Fturca

Imuncalergolog stas SPA)
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SPAIC-AZ Lung Resident Academy 2019

ecorrera no proximo dia |1 de Maio de 2019
mais uma sessao do programa SPAIC-AZ Lung
Resident Academy para Internos de Imunoalergo-
logia subordinada ao tema Comunicagao em Saude: En-
trevista motivacional e alteragao de comportamento e

decorrera no Hotel Sweet Atlantic — Figueira da Foz.

SPAIC - [A|Z S L [U[N[G
RESIDENTS
ACADEMY

AIRWAYS MANAGEMENT

Apresentagao de livro na Ordem

dos Medicos

a sequéncia do langamento em 2018 do 3.° livro

do Professor Antero Palma-Carlos sobre Medi-

cina e Opera, realizou-se na Ordem dos Médi-

cos, a |6 de Janeiro de 2019 a apresentagao desse mesmo

livro intitulado “Médicos, Mdusicos, Macons e Operas”,

seguindo-se uma conferéncia sobre esta obra pelo autor

e um momento musical pela OperaVWave, com participa-
¢ao de colegas cantores liricos.

O Sr. Presidente da Republica associou-se a este ato

com uma saudagao manuscrita ao autor.
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Premios SPAIC 2018

PREMIO SPAIC - ASTRAZENECA 2018

‘“‘Human volatilome analysis using eNose

to assess asthma in a clinical setting”

André Moreira'?3, Mariana Farraia', Jodo Cavaleiro Rufo'?#, Inés
Paciéncia?#, Francisca Castro Mendes', Ana Rodolfo>¢, Tiago
Rama>#, Silvia Rocha’

I Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Centro
Hospitalar Sao Joao, Porto

2EPIUnit — Instituto de Salde Publica, Universidade do Porto

3 Faculdade de Ciéncias da Nutricio e Alimentacio da Universidade
do Porto

“#Institute of Science and Innovation in Mechanical Engineering and
Industrial Management (INEGI), Porto

% Imunologia Bésica e Clinica, Departamento de Patologia, Faculdade
de Medicina, Universidadem do Porto

¢ Departamento de Imunoalergologia, Centro Hospitalar S. Jodo, Porto

7 QOPNA, Departamento de Quimica, Universidade de Aveiro

PREMIO SPAIC - DIATER 2018

Prémio exaequo:

“Skin tests and challenge-based drug allergy
diagnosis — a retrospective study of patients
with confirmed drug allergy”

Ana Margarida Pereira''2, Mariana Couto'2, Mariana Pereira'3, Luis

Ara(jo'2#

I CINTESIS, Center for Health Technology and Services Research,
Faculty of Medicine, University of Porto
2 Allergy Unit, Instituto & Hospital CUF, Porto

3 MEDIDA, Lda, Porto

“# Basic & Clinical Immunology, Pathology Department, Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto

“Analise de um modelo preditivo para o
diagnéstico de alergia a farmacos baseado

na histéria clinica”

Barbara Kong Cardoso, Sofia Farinha, Marta Martins, Elza Tomaz,
Filipe Inacio

Servigo de Imunoalergologia — Centro Hospitalar de Setubal

PREMIO SPAIC - ROXALL 2018

Prémio exaequo:

“Imunoterapia com veneno de himenépteros:
Experiéncia de 20 anos com ultra-rush”

Joana Cosme!, Amélia Spinola Santos', Maria Conceigio Pereira
Santos?3, Manuel Pereira Barbosa'-3

I'Servico de Imunoalergologia, Hospital de Santa Maria, Centro
Hospitalar Lisboa Norte

2 Laboratério de Imunologia Clinica, Instituto de Medicina
Molecular, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

3 Clinica Universitaria de Imunoalergologia, Faculdade de Medicina,
Universidade de Lisboa

“Pru p 3 sublingual immunotherapy ultra-rush
protocol is safe and clinically effective”

Ana Luisa Moura, Celso Pereira, Frederico Regateiro, Jodo Azevedo,
Ana Todo-Bom, Isabel Carrapatoso

Allergy and Clinical Immunology Unit, Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra

PREMIO SPAIC - LABORATORIOS VITORIA 2018

Prémio exaequo:

Estagio em Asma Grave na University Unit of
“Personalized Medicine, Asthma And Allergy”,
Respiratory Medicine — Humanitas University,
Mildo, Italia

Magna Correia

Interna de Imunoalergologia, Unidade de Imunoalergologia,
Hospital Dr. Nélio Mendonga, SESARAM, Funchal

Estagio em Alergia Alimentar no Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesus, Madrid,
Espanha

Sara Carvalho

Interna de Imunoalergologia, Hospital de Santa Maria,
Centro Hospitalar Lisboa Norte
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Bolsa SPAIC-LETI: Melhor trabalho
sobre imunoterapia com alergenios

“Contribuicao do diagnéstico molecular em
doentes alérgicos ao veneno de abelha com
reacoes sistémicas durante o ultra-rush”

Tatiana Lourengo', Anabela Lopes', Elisa Pedro',
Manuel Pereira Barbosa''2, Maria Conceigio Pereira Santos?3

I Servigo de Imunoalergologia, Hospital Santa Maria — Centro
Hospitalar Lisboa Norte

2 Clinica Universitaria de Imunoaergologia — Faculdade de Medicina,
Universidade Lisboa

3 Laboratério de Imunologia Clinica, Faculdade de Medicina /
Instituto de Medicina Molecular, Universidade de Lisboa

SESSAO COMUNICACOES |
- HIPERSENSIBILIDADE A FARMACOS

1.° Prémio — Melhor Comunicacio Oral

“Utilidade da codificacio ICD-9 na identificacdo
de casos de SS)/NET”

Leonor Carneiro Ledo, Maria Jodao Vasconcelos, Josefina Rodrigues

Cernadas

Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Sao Jodo, Porto

2.° Prémio — Melhor Comunicac¢ao Oral

“Mastocitose: Os AINEs sdo mais seguros do
que se possa pensar”’

Tiago Rama!, J. Morgado? 3, L. Escribano®7, I. Alvarez-Twose? 3, L.
Sanchez-Mufioz? 3, A. Moreira" 45, A. Orfao® ¢ 7, . Romio® 7, A.
Matito? 3

! Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar Sao Jodo, Porto

2 |nstituto de Estudios de Mastocitosis de Castilla La Mancha,
Hospital Virgen del Valle, Toledo, Espanha

3 Red Espafiola de Mastocitosis (REMA), Toledo, Espanha

4 Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

5 EPIUnit — Instituto de Saude Publica, Universidade do Porto

6 Servicio General de Citometria, Centro de Investigacion del
Cancer (IBMCC-CSIC/USAL e IBSAL), Salamanca, Espanha

7 Departamento de Medicina, Universidad de Salamanca, Espanha

8 Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar, Universidade do
Porto

9 Servico de Anestesiologia, Centro Hospitalar do Porto

SESSAO COMUNICACOES ORAIS 11
- ALERGIA RESPIRATORIA

1.° Prémio — Melhor Comunicacdao Oral

“Mepolizumab no tratamento de asma grave:

Protocolo e experiéncia de um centro”
Ana Luisa Moura, Frederico Regateiro, Ana Todo Bom, Emilia Faria

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

2.° Prémio — Melhor Comunicac¢ao Oral

““Relevancia clinica da sensibilizacio ao
Dermatophagoides pteronyssinus em doentes

com rinite”

Sofia Farinha, Barbara Kong Cardoso, Filipa Semedo, Marta Martins,
Ana Paula Pires, Elza Tomaz, Filipe Inacio

Servico de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Settbal

SESSAO COMUNICACOES ORAIS Il
- ALERGIA ALIMENTAR / ALERGIA CUTANEA /
/| IMUNOTERAPIA /| IMUNODEFICIENCIAS

1.° Prémio — Melhor Comunicacio Oral

“Preditores de positividade do teste de ativacao
de basofilos em doentes com urticaria crénica

espontanea”

odo Marcelino', Célia Costa, P. Aguiar?, Marta Neto', Susana Silva/,
Fatima Duarte!, Anabela Lopes', Ruben Duarte Ferreira!, Tatiana
Lourenco!, Manuel Pereira Barbosa'#, Maria Conceicio Santos3*
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! Servigo de Imunoalergologia, Hospital Santa Maria, Centro
Hospitalar Lisboa Norte

2 Escola Nacional de Satde Publica, Universidade NOVA de Lisboa
3 Unidade de Imunologia Clinica, Faculdade de Medicina/Instituto de
Medicina Molecular, Universidade de Lisboa

4 Clinica Universitaria de Imunoalergologia, Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa

2.° Prémio — Melhor Comunicac¢ao Oral

“Avaliacdo dos valores de cut-off de IgE
especificas considerados discriminatoérios para o

diagnéstico da alergia ao leite de vaca”

Ana Castro Neves!, Ana Romeira!, V. Matos?, Paula Leiria-Pinto'
! Hospital Dona Estefania, Lisboa
2 Hospital Sao José, Lisboa

SESSAO POSTERS |
- CASOS CLIiNICOS |

1.° Prémio — Melhor Poster

‘“Anafilaxia a coentros (Coriandum Sativum):

Identificacio de mais uma LTP”

Natacha Santos', Pedro Morais Silva2 3, B. Bartolomé*,
M. Labrador-Horrillo®, M. A Sio Braz'

I Servico de Imunoalergologia, Centro Hospitalar Universitério
do Algarve, Portimao

2 Alergologia e Imunologia Clinica. Hospital Particular do Algarve,
Portimao

3 Department of Biomedical Sciences and Medicine, University
of Algarve, Portimao

4 R&D Department. Roxall, Bilbao, Espanha

5 Allergy Section, Hospital Universitari Vall dHebron, UAB, Barcelona,
Espanha

2.° Prémio = Melhor Poster

SESSAO POSTERS Il
- AEROBIOLOGIA | IMUNOTERAPIA /
| ANAFILAXIA

1.° Prémio — Melhor Poster Exaequo

“Quantificacdo e valor clinico de Ige especifica
paraPhlp 1 /5 e Ole e | em doentes com
testes cutaneos positivos para gramineas e
oliveira”

Pedro Morais Silva "2, S. Nunes 2, N. Santos 3

! Alergologia e Imunologia Clinica, Hospital Particular do Algarve,
Portimao

2 Department of Biomedical Sciences and Medicine, University of
Algarve, Faro

3 Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar e Universitério do
Algarve, Unidade de Portimao

1.° Prémio — Melhor Poster Exaequo

“Analise da aquisicdo de adrenalina
autoinjetavel em Portugal Continental
2003-2017”

Mara Fernandes'2, Amélia Spinola Santos', Manuel Pereira
Barbosa?

! Servigo de Imunoalergologia, Hospital de Santa Maria, Centro
Hospitalar Lisboa Norte

2 Unidade de Imunoalergologia, Hospital Dr. Nélio Mendonga,
SESARAM, Funchal

3 Clinica Universitaria de Imunoalergologia, Faculdade Medicina da
Universidade de Lisboa

2.° Prémio — Melhor Poster

‘“Sensibilizacdao ao veneno de abelha em

apicultores nao alérgicos”
Ana Margarida Mesquita', R. Coutinho!, L. Amaral', José Luis Placido',

“Provavel sindrome hiper IgE em paciente com
piomiosite disseminada e sequelas pulmonares”

Jose Laerte Boechat', S. Pestana!, D. Moore!, R. O. C. Rabelo',
T.P. T. Generoso?, R. M. L. Vilte?

I Servico de Alergia e Imunologia Clinica, HUAP / UFF, Niteroi,

Brasil
2 Servico de Doencas Infecto Parasitarias, HUAP / UFF, Niteroi, Brasil

Alice Coimbra'
! Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Sio Jodo,

Porto
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SESSAO POSTERS Il
- ASMA / RINITE

1.° Prémio — Melhor Poster

“Técnica inalatdéria em idosos com asma ou DPOC

- uma ferramenta preditiva de performance”

Luis Taborda-Barata"?, T. Maricoto"3, D. Santos3, C. Carvalho?,

I. Telles*, J. Correia-de-Sousa®

! CICS — Centro de Investigagdo em Ciéncias da Saude,
Universidade da Beira Interior, Covilha

2 Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar Cova da Beira,
Covilha

3 USF Aveiro-Aradas, Aveiro

4 USF Flor de Sal, Aveiro

5 Instituto de Investigagdo em Ciéncias da Vida e da Saude
(ICVS)/3Bs, Universidade do Minho, Braga

2.° Prémio - Melhor Poster

“Asma persistente em 29 servicos hospitalares
portugueses: Caracterizacdo dos participantes
dos estudos observacionais prospetivos
multicéntricos do projeto INSPIRERS”

Cristina Jacome', R. Guedes', R. Almeida', F. Lopes?, P.
Freitas3, A. M. Pereira?, C. Chaves Loureiro®, C. Lopes"'7, A.
Mendes?, J. C. Cidrais Rodrigues’®, G. Oliveira’®, A. Arrobas!'?,
A. Todo Bom'!, J. Azevedo'!, C. Ribeiro'!, P. Leiria Pinto'2, N.
Neuparth'2!3, F. Todo Bom'#, A. Costa'®, C. Lozoya'®, N.
Santos!’, D. Silva!8, L. Taborda Barata'!®, M. Fernanda
Teixeira?’, R. Rodrigues Alves?!, A. S. Moreira?!, C. S.
Pinto?2, P. Morais Silva23, C. Alves?4, R. Camara24, D.
Bordalo?’, R. Fernandes?®?, R. Ferreira2?, . Ferraz de
Oliveira?®, F. Menezes?’, R. Gomes?’, M. . Calix3, |.
Cardoso?®!, C. Nunes3?, R. Camara3?, ]. A. Ferreira34, A.
Carvalho®, J. Almeida Fonseca"2*3, pelo grupo INSPIRERS

! CINTESIS, Centro de Investigagio em Tecnologias e
Servigos de Saude, Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto

2 MEDIDA Medicina, Educagio, Investigagio,
Desenvolvimento e Avaliacao, Porto

3 Bloco operatério, Unidade Il, Centro Hospitalar Vila Nova
de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia

4 Imunoalergologia, CUF Porto Instituto & Hospital, Porto

5 Servigo de Pneumologia A, Hospital Universitario de
Coimbra, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

6 Unidade de Imunoalergologia, Hospital Pedro Hispano,
Unidade Local de Satde de Matosinhos

7 Imunologia Basica e Clinica, Faculdade de Medicina,
Universidade do Porto,

8Servigo de Imunoalergologia, Hospital de Santa Maria,
Centro Hospitalar Lisboa Norte
9 Servico de Pediatria, Hospital Pedro Hispano, Unidade
Local de Satide de Matosinhos
10 Servico de Pneumologia B, Hospital Geral, Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra
I' Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra
12 Servigo de Imunoalergologia, Hospital de Dona Estefania,
Centro Hospitalar de Lisboa Central
13 Pathophysiology, CEDOC, Integrated Pathophysiological
Mechanisms Research Group, Nova Medical School, Lisboa
14 Servico de Pneumologia, Hospital Beatriz Angelo, Loures
I5 Servigo de Pediatria, Hospital da Senhora da Oliveira,
Guimaraes
16 Servico de Imunoalergologia, Hospital Amato Lusitano,
Unidade Local de Saide de Castelo Branco
I7 Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar
Universitario do Algarve, Portimao
18 Servico de Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Sio
Jodo, Porto
19 Servico de Imunoalergologia, Hospital Péro da Covilha,
Centro Hospitalar Cova da Beira, Covilha
20 Servigo de Pediatria, Centro Materno Infantil do Norte,
Centro Hospitalar do Porto
2! Unidade de Imunoalergologia, Hospital do Divino Espirito
Santo, Ponta Delgada
22 Servico de Pneumologia, Hospital Sdo Pedro de Vila Real,
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real
23 Imunoalergologia, Hospital Particular do Algarve, Portimao
24 Servigo de Pneumologia, Hospital Nossa Senhora do
Rosario, Centro Hospitalar Barreiro Montijo, Barreiro
25 Servico de Pediatria, Unidade Hospitalar de Famalicao,
Centro Hospitalar do Médio Ave, Vila Nova de Famalicio
26 Servigo de Pediatria, Departamento de Pediatria, Hospital
de Santa Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte
27 Laboratério de Farmacologia Clinica e Terapéutica,
Instituto de Medicina Molecular, Faculdade de Medicina,
Universidade de Lisboa
28 Imunoalergologia, Hospital Privado de Alfena, Trofa Satde,
Alfena
29 Servigo de Pneumologia, Hospital Garcia de Orta, Almada
30 Servigo de Pediatria, Hospital de Sao Teoténio, Centro
Hospitalar Tondela — Viseu, Viseu
31 Servico de Pneumologia, Hospital Santa Marta, Centro
Hospitalar de Lisboa Central
32 Imunoalergologia, Centro de Imunoalergologia do Algarve,
Portimao
33 Servigo de Imunoalergologia, Servico de Saude da Regido
Auténoma da Madeira, Funchal
34 Servigo de Imunoalergologia, Unidade |, Centro Hospitalar
Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia
35 Servigo de Pneumologia, Unidade I, Centro Hospitalar Vila
Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia
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3 MEDCIDS — Departamento de Medicina da Comunidade
Informagao e Decisao em Saude, Faculdade de Medicina,
Universidade do Porto

SESSAO POSTERS IV - CASOS CLINICOS I

1.° Prémio — Melhor Poster

“Sindrome de Kounis secundario a
administraciao endovenosa de amoxicilina-acido
clavulanico: um caso clinico”

Ana Moreira!, Rodrigo Rodrigues Alves', S. Gouveia?, V. Barcelos?

! Unidade de Imunoalergologia do Hospital do Divino Espirito
Santo, Ponta Delgada

2 Servigo de Medicina Interna do Hospital do Divino Espirito Santo,
Ponta Delgada

2.° Prémio = Melhor Poster

‘““Paragem cardio-respiratoria durante

a realizacdo de testes cutaneos prick’

Marta Alves, Rosa Anita Fernandes, Frederico Regateiro, Joana Pita,
Carmelita Ribeiro, Isabel Carrapatoso, Emilia Faria, Ana Todo Bom

Servigo de Imunoalergologia, Hospitais da Universidade de
Coimbra, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

SESSAO POSTERS V
- ALERGIA ALIMENTAR / ALERGIA
CUTANEA / HIPERSENSIBILIDADE
A FARMACOS / ANAFILAXIA

1.° Prémio — Melhor Poster

“EMOCOES A FLOR DA PELE”
oana Gouveia, Inés Machado Cunha, Eva Gomes

Servigo de Imunoalergologia, Centro Hospitalar do Porto

2.° Prémio — Melhor Poster

“Suspeita de hipersensibilidade a farmacos em
idade pediatrica e doenca alérgica”
Inés Cunha, Maria Luis Marques, Eva Gomes

Servigo de Imunoalergologia/Departamento de Medicina, CHP, Porto
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