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Nestes últimos meses a Revista Portuguesa de

Imunoalergologia (RPIA), teve a felicidade de

poder dispor de 2 suplementos, um deles dedi-

cado a estudo sobre a prevalência da rinite em adolescen-

tes, em Portugal, e um outro no início de Junho durante o

VII Congresso Luso-Brasileiro, sob a organização da SL-

BAIC e da SPAIC. Este suplemento, inteiramente dedica-

do à Asma Grave, vai ter uma ampla divulgação, pois para

além da sua distribuição em Portugal, irá ser distribuído

também, no Brasil, em Espanha e nalguns países da Améri-

ca Latina. Porquanto, este, é um tema bastante importan-

te, não só para nós como médicos especialistas em Imu-

noalergologia, mas também para outros colegas de outras

especialidades que, com frequência, têm dificuldade na

abordagem e controlo desta patologia, quando coexiste

com outras patologias em outros órgãos ou sistemas.

No 1.º trimestre de cada ano, habitualmente, é organi-

zada a reunião da Academia Americana de Alergia, Asma e

Imunologia (AAAAI). Este ano, esta reunião, realizou-se

em Miami e contou com a participação de cerca de 2 de-

zenas de médicos portugueses. Houve bastante participa-

ção nos trabalhos do congresso e assistiu-se a diferentes

metodologias para exposições dos trabalhos, quer nas reu-

niões plenárias, quer nas reuniões relacionadas com os

cursos teórico-práticos. É sempre interessante verificar

que esta reunião conta com a presença, em quase todos

os cursos, de dezenas de participantes, conseguindo con-

gregar mais de 7.000 participantes, apesar de não serem
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gratuitos. Seria óptimo, que noutras reuniões tal, pudesse

ser verificado, mesmo ente nós…

Nesta reunião da AAAAI foram apresentados alguns

trabalhos efectuados por colegas portugueses:

Asthma control: associations with patient characteris-

tics, severity, exacerbations, quality of life and FENO at

a specialized outpatient clinic. Fonseca JA, Fernandes L,

Costa-Pereira A, Delgado L, Martins S, Moreira A, Vaz

M, Castel-Branco MG; Comunicação Oral 1028

FENO 35ppb – is it associated with asthma control?

Lopes C, Barros R, Fonseca JA, Moreira A, Delgado L,

Moreira P, Castel-Branco MG; Comunicação Oral 689

Effect on quality of life of multidisciplinary psycho-edu-

cational group interventions – a randomized control-

led trial. Fernandes L, Fonseca JA, Costa-Pereira A,

Delgado L, Martins S, Moreira A, Feteira A, Abreu V, Vaz

M, Castel-Branco MG; Poster 542

Tomámos conhecimento da publicação dos seguintes

artigos em revistas internacionais:

Asthma patients are willing to use mobile and web

technologies to support self-management. Fonseca JA,

Costa-Pereira A, Delgado L, Fernandes L, Martins S,

Moreira A, Vaz M, Castel-Branco G. Allergy 2006;

61:389-90
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Barnacle allergy: allergen characterization and cross-

reactivity with mites. Marinho S, Morais-Almeida M,

Gaspar A, Santa-Marta C, Pires G, Postigo I, Guisantes

J, Martinez J, Rosado-Pinto J. J Investig Allergol Clin

Immunol 2006;16:117-22

Are general practitioners alert to anaphylaxis diagno-

sis and treatment? Ferreira MB, Alves RR. Allerg Immu-

nol (Paris) 2006; 38:83-6.

In vitro methods for specific IgE detection in cow’s

milk allergy. Prates S, Morais-Almeida M, Matos V, Lou-

reiro V, Rosado-Pinto J. Allergol Immunopathol (Madr)

2006; 34:27-31

Multiple drug intolerance including etoricoxib. Morais-

Almeida M, Marinho S, Rosa S, Gaspar A, Rosado-Pinto

JE. Allergy 2006; 61:144-5

Monoid sublingual immunotherapy. Palma-Carlos AG,

Santos AS, Branco-Ferreira M, Pregal AL, Palma-Carlos

ML. Allerg Immunol (Paris) 2006; 38:87-9.

Pulmonary function electronic monitoring devices: a

randomized agreement study. Fonseca JA, Costa-Pe-

reira A, Delgado L, Silva LN, Magalhães M, Castel-Bran-

co MG, Vaz M. Chest 2005; 128:1258-65

É, para nós, sempre gratificante pudermos ler e tomar

conhecimento de trabalhos nacionais com repercussão in-

ternacional. Deveremos continuar todos, e em conjugação

nacional, para que a Imunoalergologia nacional possa vir a

desempenhar um papel importante na área das doenças

alérgicas quer na Europa quer nos EUA, zonas geográficas

onde o desenvolvimento científico é mais elevado e notório.

Iremos durante o mês de Junho assistir a duas reuniões

internacionais em Portugal com impacto na área da Imu-

noalergologia:

– De 4 a 8 de Junho iremos ter no Centro de Congressos

de Lisboa a reunião anual da “International Society of

Indoor Air Quality and Climate” que terá como tema a

“Saúde dos Edifícios”, e onde a SPAIC irá organizar e

dispor de um Simpósio paralelo no dia 6 de Junho com 4

palestrantes portugueses. Esta reunião, certamente, terá

não só a participação de muitos imunoalergologistas, mas

também de diferentes tipos de técnicos de ambiente,

desde arquitectos, engenheiros, técnicos de saúde ambi-

ental, designers, etc. Será valiosa e importante a troca de

ideias, de conhecimentos e, muito provavelmente, pode-

rá servir para uma melhor interligação funcional com

técnicos de outras áreas e, dar-lhes a conhecer a nossa

perspectiva na abordagem das doenças alérgicas desde o

diagnóstico, ao tratamento e à recuperação dos doentes,

portadores de patologias cada vez com maior prevalên-

cia e muitas com características de cronicidade e com

impacto significativo no doente, na família, na actividade

profissional e na sociedade, como é o caso da asma;

– No dia 8 de Junho, o VII Congresso Luso-Brasileiro, a

realizar-se em Sintra, já abordado nesta página em edi-

ção anterior e, que certamente irá trazer uma aborda-

gem de um tema importante para todos nós, que é a

“Asma Grave”. Esperamos que este congresso congre-

gue a visão de especialistas de ambos os países na abor-

dagem de um tema importante, não só para todos nós

médicos imunoalergologistas mas também, e em parti-

cular, para os doentes asmáticos, que sofrem da forma

mais grave desta doença.

A asma grave é um tema que preocupa todos os especia-

listas, e iremos debatê-lo em diferentes vertentes, desde a

sua definição, passando pela epidemiologia, critérios de

diagnóstico, fisiopatologia, clínica, definição de protocolos

de investigação e terapêuticos, assim como do papel da

imunoterapia no tratamento desta patologia. A troca de

ideias e experiências irá agradar aos participantes neste

congresso, que se deseja participativo, e de amplo debate.

Iremos também contar com a participação do Prof. Jean

Bousquet, reputado imunoalergologista internacional,

que abordará as novas terapias de imuno-regulação nas

doenças alérgicas e em particular na asma grave, tema

que terá significativa repercussão no tratamento futu-

ro desta patologia.
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Este congresso irá ter, para além do contributo oral

dos palestrantes, um contributo escrito através do lan-

çamento de uma edição especial da Revista Portuguesa

de Imunoalergologia dedicada à asma grave, a ser distri-

buída durante o congresso a todos os participantes, e

que posteriormente será disponibilizada em larga esca-

la como acima foi referido.

A nível Europeu, será talvez o mês mais importante, na

área da Imunoalergologia, porquanto é habitualmente no

mês de Junho que se irá realizar a reunião anual da Acade-

mia Europeia de Alergologia e Imunologia Clínica (EAA-

CI). Este ano, este evento, será realizado em Viena, Áustria.

Será certamente uma excelente oportunidade para ac-

tualizar os nossos conhecimentos científicos, efectuar

troca de conhecimentos e experiências científicas, ten-

do oportunidade e possibilidade de abordar alguns dos

peritos de reconhecido mérito internacional com ques-

tões e/ou dúvidas com que muitos de nós nos depara-

mos no nosso dia a dia clínico, ou mesmo no desenvol-

vimentos de projectos de investigação.

Não será de mais referir, a importância para a Imunoalergo-

logia portuguesa, que todos, de entre nós, que sejam mem-

bros da EAACI participem nas reuniões das Secções e

dos Grupos de Interesse (GI) da EAACI durante o evento.

Divulga-se informação, nos quadros abaixo, recolhida

do secretariado da EAACI em 2005, sobre o número

total de membros inscritos nas várias Secções e GI da

EAACI e o número de Portugueses que integram essas

Secções e Grupos de Interesse. Não será de mais salien-

tar que a estrutura organizacional da EAACI funciona

com base nas suas Secções e GI, daí a importância de

todos nós programarmos a nossa ida a essas reuniões

de trabalhos, a fim de podermos participar, dar o nosso

contributo e apoiar eventuais projectos nacionais, quer

a nível de grupo quer a nível individual. Só, através de

uma ampla inscrição nas várias secções e grupos de

Interesse e na participação, nas reuniões e grupos de

trabalho internacionais poderemos divulgar a Imunoa-

lergologia Portuguesa, de modo a que possamos alcan-

çar uma posição de reconhecimento europeu em ter-

mos científicos, que inegavelmente já merecemos. Não

esquecer que nos poderemos inscrever em mais do

que um GI, mas em apenas uma secção. Teremos sem-

pre direito a voto na Secção ou no GI onde estejamos

inscritos! Mas é necessário estar presente!

Também é, e será, útil que os nossos trabalhos científi-

cos possam atravessar fronteiras em termos de publi-

cação em revistas estrangeiras.

Espera-se que as cerca de 5 dezenas de trabalhos por-

tugueses que irão ser apresentados na próxima reu-

nião da EAACI, possam vir a ser publicados, não só na

Revista Portuguesa de Imunoalergologia, mas também

que alguns deles possam alcançar, e ser publicados em

revistas de referência internacionais na área da imuno-

alergologia.
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SecçãoSecçãoSecçãoSecçãoSecção TTTTTotalotalotalotalotal PtPtPtPtPt

Asma 1304 50

Dermatologia 289 5

ENT 276 2

Imunologia 866 7

Pediatria 741 38

Grupo de InterGrupo de InterGrupo de InterGrupo de InterGrupo de Interesseesseesseesseesse TTTTTotalotalotalotalotal PtPtPtPtPt

Aerobiology and pollution 613 25

Allergy, Asthma & Sports 1141 34

Diagnostic Tests 1549 32

Drug Allergy 1435 59

Food Allergy 1859 64

Functional Genomics and 100 2
and Proteomics

Immunotherapy 2165 57

Infections and Allergy 1096 20

Insect Hypersensivity 833 36

Occupational Allergy 587 20

Ocular Allergy 327 11
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Finalmente chama-se a especial atenção para as datas

das próximas reuniões internacionais na área da Imunoa-

lergologia:

JJJJJulululululy 15,y 15,y 15,y 15,y 15, 2006 – J 2006 – J 2006 – J 2006 – J 2006 – Julululululy 18,y 18,y 18,y 18,y 18, 2006 2006 2006 2006 2006

World Congress of Asthma 2006

Lausanne, Switzerland

JJJJJulululululy 22,y 22,y 22,y 22,y 22, 2006 – J 2006 – J 2006 – J 2006 – J 2006 – Julululululy 22,y 22,y 22,y 22,y 22, 2006 2006 2006 2006 2006

Allergy Evaluation/Testing

Orlando, FL, United Kingdom

August 17,August 17,August 17,August 17,August 17, 2006 –  2006 –  2006 –  2006 –  2006 – August 20,August 20,August 20,August 20,August 20, 2006 2006 2006 2006 2006

XIV Latin American Congress of Allergy, Asthma & Im-

munology

Buenos Aires, Argentina

August 21,August 21,August 21,August 21,August 21, 2006 –  2006 –  2006 –  2006 –  2006 – August 25,August 25,August 25,August 25,August 25, 2006 2006 2006 2006 2006

8th International Congress on Aerobiology

Neuchâtel, Switzerland

October 08, 2006 – October 12, 2006October 08, 2006 – October 12, 2006October 08, 2006 – October 12, 2006October 08, 2006 – October 12, 2006October 08, 2006 – October 12, 2006

International Conference of Immunogenomics and

Immunomics

Budapest, Hungary
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October 13, 2006 – October 13, 2006October 13, 2006 – October 13, 2006October 13, 2006 – October 13, 2006October 13, 2006 – October 13, 2006October 13, 2006 – October 13, 2006

Current Topics in Allergy and Immunology

Iowa City, IA, United States

NoNoNoNoNovvvvvember 10,ember 10,ember 10,ember 10,ember 10, 2006 – No 2006 – No 2006 – No 2006 – No 2006 – Novvvvvember 15,ember 15,ember 15,ember 15,ember 15, 2006 2006 2006 2006 2006

American College of Allergy, Asthma & Immunology

Annual Meeting 2006

Philadelphia, PA, United States

NoNoNoNoNovvvvvember 11,ember 11,ember 11,ember 11,ember 11, 2006 – No 2006 – No 2006 – No 2006 – No 2006 – Novvvvvember 12,ember 12,ember 12,ember 12,ember 12, 2006 2006 2006 2006 2006

RESPIRATIONS – International Clean Air Conference

Paris, France

NoNoNoNoNovvvvvember 29,ember 29,ember 29,ember 29,ember 29, 2006 – December 03, 2006 – December 03, 2006 – December 03, 2006 – December 03, 2006 – December 03, 2006 2006 2006 2006 2006

5th International Congress on Autoimmunity

Sorrento, Italy

Com a disponibilidade habitual, esperamos receber, em

breve, mais notícias de vós. Até lá, com amizade.

Maio de 2006
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