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Cara/os membros da SPAIC,

ivemos o maior gosto de, em nome da direcao da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica
e do comité organizador, os receber no Porto no decurso da 35.* Reunido Anual da SPAIC / 16.° Congresso
Luso-Brasileiro de Alergologia e Imunologia Clinica.

Como tem sido habitual, a Reunido Anual da SPAIC ¢é o evento regular mais relevante na area da formagao em
Alergologia e Imunologia Clinica em Portugal, com a presenga e participagao ativa de um grande nimero de membros
da nossa sociedade, vindos de todo o pais.

Ao longo da ultima década, a SPAIC, através de uma proficua colaboragao entre associados de diferentes servigos e
instituigcSes, tem contribuido para uma intensa investigagdo e melhor conhecimento da epidemiologia da asma e das
doencas alérgicas em Portugal, bem como dos fatores ambientais envolvidos no desenvolvimento e persisténcia destas
patologias. Com base em muitas das sugestSes dos nossos associados e Grupos de Interesse,a quem queremos deixar
aqui o nosso maior agradecimento, foi desses resultados que fizemos um ponto da situagao e o mote da 35.% Reuniao
—Asma e Ambiente —, bem como o palco principal da troca de informagao e experiéncias entre todos os que nela par-
ticiparam.

Pensamos que com esta 35.% Reunido Anual se atingiram os principais objetivos que esta diregao definiu para o trié-
nio do seu mandato, nomeadamente:

A participagdo ativa e continuada de todos os associados na vida da SPAIC, promovendo a comunicagdo. Na reunido
tivemos 238 congressistas inscritos, | 10 participantes na exposi¢ao técnica e colaboraram no programa cientifico 86
conferencistas e moderadores, com a realizagdo de 4 workshops e 2 cursos pés-graduados, 5 mesas redondas, 3 confe-
réncias e 3 simposios paralelos.Tivemos também um total de 87 comunicagoes cientificas, distribuidas por 3 sessoes de

comunicagoes orais e 5 de posters com discussao.

A consolidagio da notoriedade nacional e internacional da SPAIC.

Para além do eco na imprensa e sites especializados na Medicina, este ano organizou-se uma formagao dedicada a
treinadores e profissionais de desporto, que aderiram com grande entusiasmo e participagao. No mesmo sentido, con-
tamos com conferéncias proferidas por distinta/os Colegas do Brasil, Espanha, Noruega e Estados Unidos, representan-
do Sociedades afins, como a SLBAIC, a ASBAI, a ACAAI e a SEAIC.
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A inovagio, contribuindo para a melhoria continua do desenvolvimento profissional e a pratica clinica dos associados.

Tivemos sempre uma grande interatividade em todas as sessoes, o que foi ajudado pela apresentagao e discussoes
dos e-posters (cartazes sob a forma eletrénica), uma inovagio que foi do agrado de todos os que utilizaram esta nova
forma de informagao clinica e cientifica. Tentamos também, com esta iniciativa, ir progressivamente reduzindo a “pegada
ecologica” da nossa Reunido Anual. De facto, ndo foi necessario imprimir posters, as inscrigdes nao necessitaram de papel
e fomos introduzindo uma versao eletrénica do programa, constantemente atualizada, dada a colaboragao atenta do
secretariado técnico, e que no proximo ano podera substituir o programa impresso. Os proprios resumos das comuni-
cagoes cientifica e dos nossos conferencistas estiveram disponiveis paper-free e, para os resumos, a dedicada equipa
editorial da RPIA saiu muito atempadamente com a sua versao online dedicada ao programa da Reunido. Para além
destas inovacoes, que esperamos perdurem e melhorem em futuras reunides cientificas da SPAIC, outras pequenas
inovagdes, por vezes simbdlicas e discretas, ajudaram a melhorar o impacto ecoldgico da reuniio.

Na exposicao técnica que acompanhou a reuniao tivemos também a oportunidade de apreciar o desenvolvimento e
a inovagdo que novas terapéuticas e métodos de diagnostico tém trazido ao campo da Alergologia e Imunologia Clinica.

Agradecemos a adesio e colaboragao da industria farmacéutica e da sua parceria ativa e motivada, que muito con-
tribuiu para o sucesso da Reunidao Anual da SPAIC.

No final da 35.% Reuniao Anual procedemos a nomeagao dos premiados nas comunicagoes cientificas, que os elemen-
tos dos juris com muita dificuldade selecionaram nas respetivas sessdes entre muitas excelentes apresentagdes, juris cuja
colaboragao e dedicagao muito agradecemos também. Estes nomeados foram o espelho de uma investigacao vibrante e
dedicada dos nossos associados que, ao fim ao cabo, é a melhor recompensa do comité organizador da Reunidao Anual
da SPAIC.

Pela direcao da SPAIC e comité organizador,

Luis Delgado
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