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Comparacao Entre Reactividade Cuténea
e RAST para a Blatella germanica, Blatta
orientalis e Periplaneta americana.
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RESUMO

Os alergéneos da barata tém vindo a ser
reconhecidos de modo crescente como agentes
importantes na sensibilizacdo em ambiente
doméstico. Neste estudo, efectuou-se a pesquisa de
reactividade cutinea a diferentes extractos
comerciais de trés espécies de Barata: Blatella
germanica (BG), Blatta orientalis (BO) e Periplaneta
americana (PA), em 34 doentes atopicos (7M e 22F).
Todos tinham doenca alérgica respiratéria (30 com
asma e 4 com rinite), com idades entre os 6 e os
54 anos e foram seleccionados de um grupo de
155 doentes com uma papula nos testes cutineos
"prick" (TCP) superior ou igual a 3 mm para pelo
menos um de seis extractos comerciais testados. Em
21 dos 34 doentes foi também efectuada a pesquisa
deIgE especifica (RAST) para as diferentes espécies,
utilizando o mesmo material alergénico ja testado
por TCP. A positividade nos testes cutineos "prick"
(pdpula = a da histamina a 1 mg/ml) usando
2 extractos comerciais de diferente proveniéncia foi
respectivamente, de 21 e 65% para a BO e de 18 e
36% para a BG, sem correlacao significativa entre
estes dois resultados. Encontramos um RAST = 2
paraaBGeBO em 14% dos doentes, a mesma classe
para a PA em 9,5% e em 28,5% dos casos um RAST
de classe 1 para pelo menos uma das espécies testadas.

VerificAmos uma correlacio estatisticamente
significativa entre os resultados do RAST para as
diferentes espécies : BO/BG x2=17; PA/BG %2=16,5
e PA/BO %2=23,2 e uma correlacdo significativa
entre a reactividade cutanea e o RAST para a BO
(x2=11,5; p < 0,005) e para a BG (%2 =5,8; p=0,055).
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Estes dados sugerem que um niimero significativo
de doentes atépicos com patologia respiratéria
podera estar sensibilizado a diferentes alergéneos
de barata, embora nao seja possivel obter uma
concordéncia fidvel entre os diferentes extractos
alergénicos testados. Além disso, os resultados
obtidos por RAST sugerem que alguns destes doentes
poderao estar sensibilizados a determinantes
antigénicos comuns as diferentes espécies.

SUMMARY

COCKROACH ALLERGY: COMPARISON OF
SKIN REACTIVITY AND RAST TO
Blatella germanica, Blatta orientalis and
Periplaneta americana.

Cockroach allergens have been increasingly
recognized asimportant indoor allergens in western
countries. In this study we assessed skin reactivity
to different commercial whole body extracts of three
cockroach species - German(BG), Oriental(BO) and
American(PA) - in 34 atopic patients (7M, 27F) with
respiratory allergy (30 with asthma), aged 6 to
54 years. Patients were selected from a pool of
155 patients assessed in our allergy clinic, when they
had a skin prick test (SPT) with a mean weal *3mm,
in at least 1 of the 6 cockroach extracts routinely
tested. In 21 patients we also study the RAST
reactivity to the individual species, using the same
raw material obtained from one of the SPT sources
(Abelld, S.A.). We found, in this selected population,
a positive SPT (¢ histamine 1mg/ml) with two
different extracts of BO and BG species, of 21 and
65% to BO and of 18 and 36% to BG respectively,
with no significant correlation between these results.
Positive RAST (class 2) was found in 14% of the
studied population for both BG and BO, being
positive for PA in only 9.5%; 28.5 % of them had a
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RAST class 1 to at least two of the three species
tested. A significant correlation of RAST results
was found between different species (BO/BG 2 =17.0;
PA/BG x2=16.5; PA/BO x2=23.2). Significant
correlations between skin and RAST reactivity were
found for BO (x2=11.5, p<0.005) and BG (%2=5.8,
p=0.05). This study suggests that a significant
number of atopic patients with respiratory allergy
may be sensitized to different cockroach species,
although no reliable concordance can be obtained
by the practicing allergist with different available
extracts. Moreover, the RAST results suggest that
some of these patients may be sensitized to the
common allergens of different species of cockroach.

INTRODUCAO

Arelevanciaclinica e epidemioldgica da sensibilizagao
aos alergéneos do ambiente doméstico tem sido
evidenciada, desde os anos sessenta, em multiplos trabalhos
de investigacdo que procuram individualizar os
constituintes do «pd-da-casa» e apurar a sua
responsabilidade na etiologia das doencas alérgicas.!

Alguns destes trabalhos, quase sempre relativos a
grupos populacionais urbanos atdpicos, permitiram
concluir que os insectos da classe Blattidae constituiam
uma causa importante de sensibilizacdo e, consequen-
temente, de patologia alérgica.!!1-13-18

Neste artigo sdo publicados os resultados de um
trabalho em que foi investigada a hipersensibilidade a
diferentes extractos comerciais de trés espécies de
barata (Blatella germanica, Blatta orientalis e
Periplaneta americana), realizando para o efeito testes
cutdneos num grupo de doentes seleccionados e
efectuando a determinagao da IgE especifica (RAST)
com extractos provenientes de um dos laboratérios
fornecedores. Comparamos subsequentemente os
resultados obtidos e averiguamos a fiabilidade
(reprodutibilidade) dos extractos comerciais usados
nos testes cutdneos e a sua concordancia com os valores
do RAST.

MATERIAL E METODOS

Foram incluidos neste estudo 34 doentes, 27 do sexo
feminino e 7 do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 6 e 54 anos (média de 28 anos).

Todos os doentes apresentavam pelo menos dois
critérios de atopia, nomeadamente:

- IgE total elevada

- Historia familiar de atopia

- Positividade dos testes cutdneos «prick» a uma
bateria standard de aeroalergéneos

Trinta doentes tinham asma bronquica, com ou sem
rinite associada, e apenas quatro eram afectados somente
por rinite.
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Este grupo foi seleccionado de um conjunto de
155 doentes referenciados pelo médico assistente a
consulta externa de Imunoalergologia do Hospital de
S. Joao por manifestagdes respiratdrias de presumivel
etiologia alérgica (sintomas bronquicos e/ou nasais).

O atendimento foi sequencial e obedeceu ao
protocolo clinico de primeira consulta utilizado na
Unidade.

O critério de seleccao adoptado foi a obtengao de
uma pédpula superior ou igual a 3 mm de maior didmetro
nos testes cutdneos como resposta a pelo menos 1 de
6 extractos comerciais de corpo total de barata; o teste
foi executado na face anterior do antebrago, usando
uma lanceta com ponta de 1 mm, sensivelmente no
mesmo periodo do dia (10:00-15:00) e no mesmo local
dasuperficie cutanea. A leitura foi efectuada 20 minutos
apds a picada, sempre pelo mesmo observador e a
medicdo do maior didmetro da papula foi realizada
entre os bordos internos de uma linha delimitante
tragada com caneta de feltro (sempre da mesma marca
e modelo).

Foram excluidos os doentes com dermografismo e
0s que se encontravam a tomar medicamentos
susceptiveis de interferir com os resultados dos testes.

Os 34 doentes seleccionados foram submetidos a
novo teste cutaneo com extractos de corpo total de
Blatella germanica, Blatta orientalis e Periplaneta
americana provenientes de 2 dos laboratérios forne-
cedores (designados A e B). O critério de positividade,
mais restrictivo, foi a formacdo de papula de area
superior ou igual a obtida pelo controlo positivo
(histamina a 1 mg/ml).

Dos 34 doentes, 21 acederam a colheita de uma
amostra de sangue para a determinagao da IgE especifica
para as trés espécies de barata, utilizando os mesmos
trés extractos provenientes de uma das casas comerciais
fornecedoras (Inmunologia e Alergia Abelld S.A.).

A determinacdo da IgE especifica foi realizada nos
laboratérios da empresa farmacéutica referida, de acordo
com um método normalizado; a valoraééo dos niveis da
IgE especifica foi feita por ELISA e os resultados do
processo foram expressos em unidades RAST, sendo
considerados positivos quando eram superiores ou
iguais a 0,7 AU/ml (= classe 2).

RESULTADOS

A positividade nos testes cutdneos prick foi de 21%
e 65%, respectivamente para os extractos comerciais
A e B de Blatta orientalis e de 18% e 36% para os
correspondentes extractos de Blatella germanica, nao
existindo correlacao significativa entre estes resultados

(Fig. 1).
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Foi também obtida uma positividade de 45% com
um extracto de Periplaneta americana, fornecido pelo
laboratério A, nao tendo sido possivel a obtencao de
outro extracto comercial desta espécie (Fig.1).
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Fig. 1- Comparagado de resultados dos testes cutaneos prick aos extractos
de Blatella germanica (BG), Blatta orientalis (BO) e Periplaneta
americana (PA).

Utilizando os extractos do laboratério A,
determinou-se a IgE especifica para as trés espécies.
Os resultados foram positivos para a Blatella germanica
€ Blatta orientalis em 14,3% dos doentes e para a
Periplaneta americana em 9,5% (Quadro 1).

QUADRO 1
Nimero e percentagem de soros com RAST de classes 1 e 2
para as trés espécies de barata, consideradas
individualmente.

Extractos RAST de classe 1 RAST de classe 2
Blatella germanica 5 (238 %) 3 (14,3%)
Blatta orientalis 8 (38,1%) - 3 (14,3%)
Peri}zlatieta americana 6(28,6%) r——Z 9:5%)

n=21

Obtivemos um RAST de classe 1, para todos os
extractos, em 2 doentes. Em 4 doentes obtivemos o
mesmo resultado do RAST para 2 dos extractos e em
1 doente, a mesma classe de RAST s6 para a BO
(Quadro 2).

A correlagao entre as classes do RAST (0,1 e =22)
para as trés espécies foi estatisticamente significativa:

- Blatella germanica/Blatta orientalis:

x2=17,0; p=0,002

- Blatella germanica/Periplaneta americana:

x2=16,5; p=0,002

- Blatta orientalis/Periplaneta americana:

x2=23,2; p=0,001
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QUADRO 2

Nimero e percentagem de doentes com RA de classes 1 e 2
para as trés espécies de barata, isoladas e em associagio.

- RAST de classe 1 | RAST de‘:clqsse 2
BG+BO+PA 2 (9,5%) 2 (9,5%)
BG+BO ' 2 (9,5%) 0
BO+PA 2 (9,5%) 0
'BG - o 1(4,8%) *
BO 7 1 (4,8%) 1(4,8%) **
Total o 7(33,3%) 4(19,1%)
n=21

* Associado a RAST de classe 1 para a BO e para a PA.
** Associado a RAST de classe 1 para a BG e para a PA
Legenda:

BG: Blatella germanica
BO: Blatta orientalis
PA: Periplaneta americana

Verificou-se também a existéncia de correlagao
estatisticamente significativa entre os testes cutineos
prick e os valores do RAST em relacao a Blatella
germanica (x2=5,8; p=0,055) e a Blatta orientalis
(x2=11,6; p=0,003).

DISCUSSAO

A investigacao da hipersensibilidade IgE-mediada
aos aeroalergéneos constituintes do «pd-da-casa»,
continua a procurar os nimeros da incidéncia e
prevaléncia da sensibilizacdo aos diferentes alergéneos
presentes no ambiente doméstico e o seu significado no
desenvolvimento de doenca alérgica peranual.

Os alergéneos de barata, neste contexto, tém vindo
a ser frequentemente identificados como causa de
sensibilizacdo e de doenca alérgica respiratdria. Estes
trabalhos de investigacdo revelaram uma elevada
prevaléncia de sensibilizagao a extractos de barata em
doentes atdpicos, residentes em areas urbanas.!!-13-14-17-18
Esta propor¢ao tornava-se ainda maior no subgrupo de
doentes asmaticos e foi confirmada pelos resultados do
RAST e por testes de provocagao bronquica. Foram
obtidas também correlacoes significativas entre os testes
cutdneos e o RAST, com a utilizagdo dos mesmos
extractos, em individuos clinicamente sensiveis ao pé
doméstico.!> Deve-se salientar, contudo, que o grau de
correlagao entre o RAST e os testes cutdneos estava
dependente do alergéneo especifico utilizado.'>1%-20

O trabalho de investigagdo que apresentamos teve
por objectivo comparar extractos comerciais de trés
espécies de barata (Blatella germanica, Blatta orientalis
e Periplaneta americana) nomeadamente quanto a
reactividade cutinea (testes cutdneos prick) e ao grau
de reactividade sérica aferida por RAST. Este altimo
teste apenas foi realizado em 21 dos 34 doentes
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estudados e nele foram somente utilizados extractos de
um dos laboratérios fornecedores; nao obstante
constituirem limitagoes, estas caracteristicas do estudo
permitem estabelecer, com suficiente representatividade
estatistica, a correlacdo entre os testes cutineos prick e
os niveis séricos de IgE especifica.

O critério de seleccdo dos 34 doentes, baseado
numa papula de maior didmetro = 3 mm para um painel
de 6 extractos comerciais de barata, justifica-se pelo
propésito de identificar os doentes que apresentassem
algum grau de reactividade aos alergéneos de barata.

Para considerar sensibilizacdo cutdnea efectiva,
estabelecemos um critério de valorizagao mais exigente
(pdpula = histamina a 1 mg/ml).

O facto de termos obtido apenas uma razodvel
concordiancia entre os dois extractos de Blatella
germanica (75%), ao contrario do que obtivemos
relativamente a Blatta orientalis, leva-nos a concluir
que ainda ndo existem extractos disponiveis
devidamente estandardizados, necessdrios a obtengao
de resultados fidveis e reprodutiveis.

Devemos realcar, porém, a excelente correlagao
obtida entre os testes cutaneos prick com os extractos
de Blatella germanica e Blatta orientalis e 0s
correspondentes resultados do RAST (%2=5,8; p=0,055
e x2=11,6; p=0,003, respectivamente), reflectindo a
qualidade destes extractos.

Um ndmero significativo de doentes apresentava
reactividade cutdnea a mais de uma das espécies de
barata; este facto tanto pode traduzir a presenca de
alergéneos comuns as trés espécies testadas como pode
indiciar a coexisténcia de multiplas sensibilizacoes
especificas.

A obtencao de correlagoes significativas entre os
resultados do RAST para as diferentes espécies permite
sustentar a hipdtese de haver sensibilizagao a
determinantes antigénicos comuns.

A positividade dareacgdo cutanea ao extracto inico
de Periplaneta americana, em 45% dos doentes,
constituiu uma surpresa, dado que € conhecida a
predominéncia em Portugal das espécies Blatella
germanica e Blatta orientalis.

A contaminagao do referido extracto por alergéneos
de Blatella germanica nao é de excluir, bem como a
possibilidade de ter havido reactividade cruzada com
determinantes antigénicos comuns as duas espécies.

2

Estes resultados sugerem que € indespensédvel o
prosseguimento da investigagdo acerca da
reprodutividade dos extractos especificos de Barata,
condicdo Sine Qua Non para a fiabilidade dos estudos
epidemiolégicos e clinicos a realizar no campo da
alergia a Barata.

Isto é tanto mais importante quanto se sabe existirem
significativas diferencas ecoldgicas (e provavelmente
clinicas) entre as diferentes espécies de Barata, assunto
que deve continuar a merecer a atengao dos
investigadores nesta drea da imunoalergologia.
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