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RESUMO

Os autores propuseram-se estudar a incidéncia
da sensibilizacao a barata (Blatella germanica) numa
amostra da populacio da Consulta de Imuno-
alergologia dos HUC.

Em 450 doentes com alergia respiratéria (asma
e/ou rinite) verificaram sensibilizacdo cutinea para
aquele dictioptero em 146 (32,4%), em 402 (88%)
para icaros, em 200 (44 %) para antigénios do gato,
e em 143 (32%) para gramineas.

Daqueles 146 escolheram 52 que se submeteram
ao doseamento de IgE especifica para a barata
(Pharmacia CAP System). Apenas 5 doentes mani-
festaram positividade significativa (classes 3 e 4), e
em niimero igual positividade pouco significativa
(classe 2).

Os autores discutem a incidéncia da sensibiliza-
¢a0 a barata na populacao estudada, e a dificuldade
em fazer uma estimativa correcta da sua represen-
tatividade na sensibilizacido alérgica das vias
respiratorias.

PALAVRAS-CHAVE: sensibilizacao a barata,
testes cutineos de alergia, IgE especifica, doenca
alérgica respiratoria.

SUMMARY

PREVALENCE OF COCKROACH
SENSITIZATION IN PATIENTS WITH
ALLERGIC RESPIRATORY DISEASE

The authors studied the prevalence of cockroach
(Blatella germanica) sensitization on a sample of an
Immunoallergology outdepartment, from Coimbra
University Hospital.

Hospitais da Universidade de Coimbra
Servigo de Pneumologia - Sector de Imunoalergologia
(Director: Prof. Dr. A.J.A. Robalo Cordeiro)
(1) Internas do Internato Complementar de Imunoalergologia
(2) Assistente Hospitalar de Imunoalergologia
(3) Consultor de Imunoalergologia
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In 450 patients with respiratory allergy (asthma
and/or rhinitis), they found skin sensitization to
cockroach allergens in 146 (32,4%), in 402 (88%) for
H.D. mites, in 200 (44%) for cat antigens and in 143
(32%) for grass pollen.

From those 146, 52 were choosen to the assess-
ment of specific IgE for cockroach (Pharmacia CAP
System). Only 5 patients (10%) revealed a significant
positivity (classes 3 and 4), and another 5 patients,
borderline result (class 2).

The authors discuss the prevalence of cockroach
sensitization among the studied population, and the
difficulty in achieving a correct assessing of cock-
roach representativity in allergic sensitization.

KEY WORDS: cockroach sensitization, allergy
skin test, specific IgE, allergic respiratory disease.

INTRODUCAO

Os alergénios do p6 da casa, com particular relevo
para 0s 4caros, sdo Os principais responsaveis por
manifestacdes inflamatdrias alérgicas das vias
respiratdrias.

A barata (Blatella germanica, Periplaneta
americana, Blatta orientalis), tem sido reconhecida
como causa importante de doenga alérgica. Virios
estudos tém demonstrado amplamente a importincia
dos alergénios da barata na indugio e/ou exacerbacao
das doengas alérgicas respiratorias.

Bernton e Brown! foram os primeiros a descrever a
positividade de testes cutdneos a alergéneos da barata
em 40% dos seus doentes asmaticos. Estudos mais
recentes de Kang e Sulit,> * demonstraram uma
positividade em testes cutineos, IgE especifica e testes
de provocacao inalatdria superior a 60% em doentes
com asma brénquica, e uma percentagem de resposta
tardia aos testes de provocagdo inalatdria de
aproximadamente 50%. :

Porse conhecer mal a importancia da sensibilizagdo
aos antigénios da barata entre nds, propusemo-nos
avaliar a sua incidéncia em doentes da nossa consulta.
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MATERIAL E METODOS

Selecciondmos trés grupos de doentes, todos eles
portadores de asma e/ou rinite peranuais, com testes
cutaneos positivos aos alergénios comuns do pd
doméstico (dois ou mais testes cutaneos positivos), e
com idades compreendidas entre 10 e os 68 anos de
idade. Foram utilizados solutos alergénicos nao
estandardizados da casa Abellé e os critérios de
positividade referem-se ao didmetro (ou média dos
diametros) da papula conseguida com o soluto de
histamina (+ + +), com introduc@o de uma cruz por cada
miltiplo deste diametro, ou estabelecendo graus
inferiores de positividade em funcao da papula de
controlo negativo.

Num primeiro grupo, de 73 doentes, 38 do sexo
masculino e 35 do sexo feminino, com uma média de
idade de 29+17 anos, IgE total de 519+534 KU/L, e
cujas principais actividades eram as de estudante,
empregado de escritério e doméstica (Quadro I),
procuramos detectar a prevaléncia da sensibilizagdo a
barata através da determinacao da IgE sérica especifica
(por método de RAST). Tratava-se de uma populagao
de predominio urbano, como € a que frequenta a nossa
consulta.

QUADRO I

Niamero de doentes = 73
Sexo (Tt 38

Seon: 35

Idades: 29+17 A

Total: 519534 KU/L

Estudante 38 52%
Emp. Escritério 11 15%
Doméstica 8 10,90 %
Serralheiro 4 5,40 %
Pedreiro 4 5,40 %
Soldador 3| 410%
Emp. Fabril 3 4,10%
Agricultor 1 1,30%
| Pasteleiro 1| 130%

Os resultados deste primeiro grupo sugeriram a
andlise da frequéncia da positividade a alergénios da
barata num segundo grupo de 450 doentes, assistidos
na nossa consulta entre Junho de 1992 e Junho de 1993,
agora através da realizagdo de uma bateria standard de
testes cutaneos (que incluiu extracto de corpo completo
de Blatella germanica).

De forma aleatdria, por ordem de aparecimento na
consulta, o estudo complementar com doseamento de
IgE especifica dos antigénios da barata (Pharmacia
CAP System), foi restringido a 52 doentes. Neste grupo
a média de idades era de 25+15 anos, a IgE total era de
580+614 KU/L; a distribuigao profissional foi idéntica
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a do primeiro grupo (que corresponde, alids, a
distribuicdo geral da nossa consulta). (Quadro II)

QUADRO II

Nimero de doentes = 52
Sexo (: 28

SexoQ): 24

Idades: 2515 A

Total: 580+614 KU/L

Estudante 32 61%
Emp. Escritério 10 | 19.20%
lsaci 5 [10,30%
Emp. Fabril 3 5,70 %
Agricultor 1 1,90 %
"ﬁim : 1| 1,90%

RESULTADOS

Ao analisarmos isoladamente os resultados das IgE
séricas especificas (por método de RAST) no primeiro
grupo de 73 doentes, verificamos existir apenas 1,4% na
classe 3 (2 doentes), 5,6% na classe 2 (5 doentes), estando
a maior parte incluida nas classes 0 e 1. (Gréfico I)

GRAFICO 1
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Relativamente a frequéncia da posiitividade dos
testes cutaneos aos alergénios da barata no grupo de
450 doentes, verificimos que, entre os seis alergénios
testados mais frequentes (p6 da casa, Dermatophagoides
pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, barata, gato
e gramineas), a barata ocupa um lugar importante com
32,4% de positividade, equipardvel, por exemplo, ao
das gramineas com 32%, com uma sensibilizagao
cutanea para 4dcaros de 88% e de 44% para antigénios
do gato. (Gréfico II)

A discrepancia de resultados in vivo e in vitro, e a
dificuldade de correlacionar a clinica com a exposicao
a barata, motivaram a tentativa de relacionar as IgE
sérieas cutaneas e especificas, num grupo de 52 doentes
com testes cutdneos claramente positivos para os
antigénios da barata, que executaram doseamento de
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GRAFICO 11

Dist. Freq. Testes
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IgE sérica especifica aos antigénios daquele dictidptero
(Pharmacia CAP System).

Ao analisarmos a distribuicao de IgE sérica
especifica a barata neste grupo de 52 doentes com
testes positivos, verificimos que apenas 10% (5 doentes)
tém um valor muito significativo (classes 3 e 4), outros
10% (5 doentes) se encontram na classe 2, enquanto os
restantes apresentam resultados nao significativos.
(Grafico III)

GRAFICO III

Testes Cutineos Positivos/IgE Esp.
*n =52
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Salientamos que a positividade a barata por IgE
especifica ndo correspondeu a expectativa criada pelo
resultado dos testes cutaneos. Contudo, a percentagem
encontrada de doentes com IgE especifica igual ou
superior a dois, alerta para o interesse dos alergénios da
barata na sensibilizagdo alérgica das vias respiratdrias.

Um dos casos de concordincia testes in vivo/in
vitro merece uma referéncia particular; trata-se de uma
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doente do sexo feminino, 14 anos de idade, com queixas
peranuais de asma e rinite, sem exacerbagao primaveril,
com uma condigao social precéria e presenca de baratas
no seu ambiente doméstico. Detectou-se uma IgE total
de 2134 KU/L, um Phadiatop positivo, testes cutineos
negativos aos acaros do p6 da casa e gato, e positivos
para gramineas, oliveira e barata, e elevacao das IgE
especificas para gramineas (classe 5), e barata (classe 2).
Proposto e realizado teste de provocagao nasal com
soluto de barata, verificou-se ser positivo, por andlise
através de scores clinicos. Ja que nao havia correlagao
dos sintomas com a sensibilizacao polinica, € provavel,
neste caso, a importancia da €xposicao peranual aos
antigénios da barata.

DISCUSSAO

Na nossa pequena casuistica, € significativa a
incidéncia da sensibilizagdo a antigénios da barata,
avaliada por testes cutdneos e doseamento sérico de
IgE especifica.

As percentagens por nés encontradas sao inferiores
as referidas por outros autores em estudos feitos noutros
paises. Bernton e Brown*encontraram 49% em doentes
asmaticos, Marchand,’ refere 52%, e Kang e Sulit®
encontraram uma percentagem de 61%.

A correlagao entre testes cutianeos e IgE especifica
por nés encontrada foi também inferior 4 de alguns
autores; Hamburger,® num estudo feito referiu uma
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correlagao de 69%, e num outro estudo de Caprio e
col.,” foi encontrada uma correlacao de 68,8%.

Uma alta incidéncia de falsos positivos nos testes
cutineos e uma nao estandardizacao nos critérios de
preparacgao dos alergénios, poderao ser algumas das
explicagoes para estama correlagio por nos encontrada.

Com esta metodologia, € dificil fazer uma estimativa
correcta da representatividade da barata na sensi-
olizagao aldigica das vias 1eepiratdnias, atd potque
sua correlagdo clinica é extremamente dificil. Sera
importante, de futuro, aproveitar, no diagndstico
in vivo € in vitro, os conhecimentos actuais sobre
a constelacdo antigénica daquele dictiéptero,>!%!! e
passar eventualmente a incluir, no estudo clinico, os
testes de provocacgao inalatéria.'* !
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