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final dessa data e com a excepg¢ao do disposto no n.° 3 do
artigo seguinte.

Artigo 5.°
Aplicacio no tempo

1 — O disposto no artigo 6.° do Decreto-Lein.® 53/2007,
de 8 de Mar¢o, na redac¢ao dada pelo presente decreto-lei,
relativo aos periodos de funcionamento das farmacias de
oficina para cada semestre de cada ano civil, produz efeitos
a partir do 2.° semestre de 2011.

2 — Para o 2.° semestre de 2011, os proprietarios das
farmacias de oficina devem comunicar os periodos de
funcionamento, diario e semanal, da farmacia, a partir
do dia 15 de Janeiro de 2011 até ao dia 31 de Marco de
2011, nos termos do disposto no artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 53/2007, de 8 de Mar¢o, na redaccao dada pelo presente
decreto-lei.

3 — A abertura das farmacias referidas no n.° 2 do
artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 53/2007, de 8 de Margo, na
redacg@o dada pelo presente decreto-lei, pode iniciar-se
com a entrada em vigor do presente decreto-lei.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 28 de
Outubro de 2010. — José Socrates Carvalho Pinto de
Sousa — Ana Maria Teodoro Jorge.

Promulgado em 14 de Dezembro de 2010.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SILVA.
Referendado em 16 de Dezembro de 2010.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.

Portaria n.° 28/2011

de 10 de Janeiro

Considerando que os programas de formagdo das
especialidades de Doencas Infecciosas e Imunoaler-
gologia foram aprovados pelas Portarias n.”*616/96,
de 30 de Outubro, e 327/96, de 2 de Agosto, respec-
tivamente;

Atendendo a que o Regulamento do Internato Médico
estabelece a obrigatoriedade de revisdo quinquenal dos
programas de formacgao das especialidades médicas;

Sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Con-
selho Nacional do Internato Médico;

Ao abrigo e nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 3.°
enosn.” 1 e2 doartigo 10.° do Decreto-Lei n.° 203/2004,
de 18 de Agosto, alterado pelos Decretos-Leis n.” 11/2005,
de 6 de Janeiro, 60/2007, de 13 de Marco, e 45/2009, de
13 de Fevereiro, bem como no artigo 25.° do Regulamento
do Internato Médico, aprovado pela Portaria n.® 183/2006,
de 22 de Fevereiro:

Manda o Governo, pela Ministra da Saude, o se-
guinte:

Artigo 1.°

Sao actualizados os programas de formagdo das areas
profissionais de especializagdo de doengas infecciosas e
imunoalergologia, constantes do anexo a presente portaria,
da qual faz parte integrante.
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Artigo 2.°

A aplicagdo e desenvolvimento dos programas compete
aos Orgdos e agentes responsaveis pela formagao nos in-
ternatos, os quais devem assegurar a maior uniformidade
a nivel nacional.

A Ministra da Saude, Ana Maria Teodoro Jorge, em
30 de Dezembro de 2010.

ANEXO

Programa de formacao do internato médico
da area profissional
de especializagao de doengas infecciosas

A formagao especifica no internato médico de doengas
infecciosas tem a duracdo de 60 meses (cinco anos, a que
correspondem 55 meses efectivos de formacao) e ¢ ante-
cedida por uma formacgao genérica, partilhada por todas
as especialidades, designada por ano comum.

A — Ano comum

1 — Durag¢ao — 12 meses.
2 — Blocos formativos e sua duracdo:

a) Medicina interna — quatro meses;

b) Pediatria geral — dois meses;

¢) Obstetricia — um més;

d) Cirurgia geral — dois meses;

e) Cuidados de satide primarios — trés meses.

3 — Precedéncia — a frequéncia com aproveitamento
de todos os blocos formativos do ano comum ¢ condi¢ao
obrigatdria para que o médico interno inicie a formagao
especifica.

4 — Equivaléncia — os blocos formativos do ano co-
mum ndo substituem e ndo t€m equivaléncia a eventuais
estagios com o mesmo nome da formagao especifica.

B — Formacio especifica

1 — Durag¢do da formagao especifica— 60 meses.

2 — Estagios e sua duracio:

2.1 — Medicina interna — 12 meses.

2.2 — Microbiologia — 3 meses.

2.3 — Infecciologia — 33 meses.

2.4 — Medicina intensiva — 6 meses.

2.5 — Estagios opcionais — duragdo total até 6 meses,
nas seguintes areas:

a) Neurologia;

b) Dermatologia;

¢) Pneumologia;

d) Imunologia clinica;

e) Saude publica;

/) Infecciologia pediatrica;
2) Medicina tropical.

2.5.1 — Podem ainda ser consideradas outras op¢des de
estagio, desde que relevantes para a especialidade.

2.5.2 — A durag@o minima de qualquer dos estagios
opcionais ¢ de trés meses.

2.5.3 — O periodo de estagios opcionais pode, em al-
ternativa, ser também preenchido pelo prolongamento de
quaisquer um dos estagios obrigatérios por um periodo
de trés a seis meses.



Didrio da Republica, 1.“série—N.°6— 10 de Janeiro de 2011

3 — Sequéncia preferencial dos estagios:

3.1 — Medicina interna — primeiro ano de formagao.

3.2 — Microbiologia — segundo ano de formagao.

3.3 — Infecciologia — segundo, terceiro, quarto e
quinto anos de formacao (33 meses).

3.4 — Medicina intensiva — quarto ano de formagao.

3.5 — Estégios opcionais — terceiro e quarto anos de
formacgao.

4 — Locais de formagao:

4.1 — Servigos ou unidades de infecciologia, de me-
dicina interna, de microbiologia, de cuidados intensivos,
assim como os servigos idoneos correspondentes aos es-
tagios opcionais definidos.

4.2 — O estagio em medicina intensiva sera realizado,
sempre que possivel, numa unidade de cuidados intensivos
(UCI) adstrita a um servigo de doengas infecciosas ou em
UCI médica polivalente idonea.

5 — Objectivos:

5.1 — Objectivos gerais da formagdo especifica:

5.1.1 — Aquisi¢do de capacidade para prevenir, diag-
nosticar e tratar as doengas infecciosas sem perder a visao
global do doente.

5.1.2 — Os servi¢os de doengas infecciosas devem es-
truturar a sua actividade de molde a permitir desenvolver
nos médicos internos o espirito cientifico através de acti-
vidades programadas de investigagdo.

5.2 — Estagio em medicina interna:

5.2.1 — Objectivos do desempenho:

a) Estudo dos doentes de medicina interna, nas unidades
funcionais de internamento, consulta e urgéncia, incluindo
o diagnostico clinico-laboratorial, a institui¢ao de medidas
de suporte e a terapéutica etiologica;

b) Aprendizagem de técnicas como pungdo lombar
e medular, paracentese toracica e abdominal, biopsia
hepatica e ganglionar, cateteriza¢do de veias centrais,
fundoscopia.

5.2.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Preparagdo basica em medicina interna: conheci-
mento e tratamento das afec¢des proprias de doentes
habitualmente internados nos servigos de medicina, com
relevo especial para a patologia subjacente (diabetes,
doenca pulmonar cronica, cardiopatias, insuficiéncia he-
patica, insuficiéncia renal, doencas cerebrovasculares e
neoplasicas).

5.3 — Estagio em microbiologia:
5.3.1 — Objectivos de desempenho:

a) Conhecimento geral das técnicas de diagnodstico mi-
crobiologico;

b) Aprendizagem dos métodos adequados de colheita e
de transporte de produtos bioldgicos;

¢) Realizacdo de técnicas simples de coloracdo e de
diagnostico rapido;

d) Conhecimento e familiariza¢do com técnicas de bio-
logia molecular.

5.3.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Seleccao e aplicacdo das técnicas de diagnostico das
doengas infecciosas mais frequentes e interpretacdo dos
resultados obtidos;

b) Caracterizacdo dos agentes infecciosos mais comuns.
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5.4 — Estagio em infecciologia:

5.4.1 — Objectivos globais do desempenho — a cum-
prir durante os 33 meses de estagio (segundo, terceiro,
quarto e quinto anos de formacao):

a) Elaboracao de histdrias clinicas com especial énfase
nos aspectos epidemiolodgicos, clinicos e na selecgdo dos
exames complementares de diagnodstico necessarios a in-
vestigacdo etioldgica e ao tratamento;

b) Aprendizagem e pratica de técnicas essenciais no
estudo do doente com patologia infecciosa como: pungéo
medular para mielograma e mielocultura, paracentese to-
racica e abdominal, biopsia hepatica e ganglionar, pungéo
lombar e cateterizagdo venosa central;

¢) Participagdo nas actividades das unidades funcio-
nais de hepatologia (se disponiveis), imunodeficiéncia
e medicina do viajante e do hospital de dia de doengas
infecciosas;

d) Participagdo nas escalas do servigo de urgéncia;

e) Conhecimento das actividades das comissoes de con-
trolo da infeccdo hospitalar e de antibioticos;

/) Participagdo nas actividades complementares do ser-
vigo (reunides clinicas, projectos de investigagdo e ensino
pos-graduado).

5.4.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Nogdes gerais de epidemiologia das doencas infec-
ciosas e de antibioterapia, imunoterapia e vacinas;

b) Nogdes de bioquimica e de imunologia aplicadas a
especialidade;

¢) Metodologia do estudo do doente com febre;

d) Conhecimento das principais causas de sindroma
febril de etiologia indeterminada;

e) Nogdes abrangentes e de experiéncia clinica nas se-
guintes patologias infecciosas:

el) Infecgdes respiratorias;

e2) Infecgdes cardiovasculares;

e3) Hepatites agudas e cronicas;

e4) Infecgdes e toxi-infecgdes do sistema nervoso central;

e5) Infecgdes gastrintestinais;

e6) Infecgdes genito-urindrias;

e7) Infecgdes pelo virus da imunodeficiéncia humana
adquirida e patologia associada;

e8) Infec¢des por outros virus linfotrdpicos;

€9) Infecgdes em doentes imunodeprimidos;

e10) Infecgdes sistémicas e choque séptico;

el1) Doengas de transmissdo sexual;

e12) Infecg¢des em toxicodependentes;

e13) Infecgdes da pele e tecidos moles;

el4) Infecgdes Osseas e articulares;

el5) Infecgdes cirurgicas e pds-traumaticas;

e16) Infec¢des nosocomiais;

el17) Infec¢des de material protésico;

e18) Infeccdes durante a gestagao;

e19) Antropozoonoses de maior incidéncia;

€20) Patologia infecciosa de areas tropicais;

e21) Medicina do viajante.

5.5 — Estagios opcionais:
5.5.1 — Estagio opcional de neurologia:
5.5.1.1 — Objectivos do desempenho:

a) Estudo e tratamento de doentes do foro neurologico,
dando particular aten¢do ao exame neurologico e sua va-
lorizagao;
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b) Conhecimento e pratica de técnicas subsidiarias de
diagndstico neurologico.

5.5.1.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Interpretacdo da semiologia do sistema nervoso central;
b) Nogoes de imagiologia craneo-encefalica.

5.5.2 — Estagio opcional de dermatologia:
5.5.2.1 — Objectivos do desempenho:

a) Estudo e tratamento de doentes do foro dermatologico;
b) Conhecimento e pratica de técnicas de diagnostico,
como provas cutineas, raspados e biopsias de pele.

5.5.2.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Interpretagdo da semiologia dermatologica;
b) Conhecimento das manifestagcdes dermatologicas das
doengas de transmissao sexual.

5.5.3 — Estagio opcional de pneumologia:
5.5.3.1 — Objectivos do desempenho:

a) Estudo e tratamento de doentes com patologia pulmo-
nar com realce para a pneumonia adquirida na comunidade
e pneumonia nosocomial;

b) Conhecimento de técnicas como introdugéo de dre-
nos toracicos, paracentese toracica e biopsia de pleura,
provas da fungdo respiratoria, endoscopia bronquica, la-
vado bronco-alveolar, biopsia aspirativa transbronquica e
aspirado transtraqueal.

5.5.3.2 — Objectivos do conhecimento

a) Interpretacdo da fisiologia e da imunologia do pulmao;
b) Nogdes de imagiologia pulmonar.

5.5.4 — Estagio opcional de imunologia clinica:
5.5.4.1 — Objectivo do desempenho:

a) Estudo e tratamento de doentes com patologia do
foro imunolégico.

5.5.4.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Nogdes de imunologia clinica;
b) Interpretagdo de provas imunologicas.

5.5.5 — Estagio opcional em saude publica:
5.5.5.1 — Objectivos do desempenho:

a) Conhecimento e caracterizagdo dos principais pro-
blemas de satide publica do Pais no ambito da patologia
infecciosa, bem como das respectivas e meios disponiveis
para os monitorizar e controlar.

5.5.5.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Nogdes gerais sobre medidas de prevengao e controlo
das principais doencas infecciosas;

b) Importancia das condi¢des sdcio-econdémicas e do
nivel sanitario das populagdes ou dos grupos que as inte-
gram no combate as doengas infecciosas;

¢) Inquéritos epidemiologicos;

d) Técnicas de desinfecgdo e desinfestagdo;

e) Programas de imunizagao.
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5.5.6 — Estagio em infecciologia pediatrica:
5.5.6.1 — Objectivos do desempenho:

a) Recomenda-se a pratica, com a dura¢do minima de
trés meses, de patologia infecciosa da crianga.

5.5.6.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Doencas exantematicas;
b) Infecgdes gastrintestinais e intra-abdominais;
¢) Infecgdes do tracto urindrio.

5.5.7 — Estagio em medicina tropical:
5.5.7.1 — Objectivos do desempenho:

a) Estudo e tratamento de doentes com patologia tropical;
b) Conhecimento e pratica de técnicas subsidiarias de
diagndstico especifico desse tipo de patologia.

5.5.7.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Interpretagdo da semiologia propria das diversas
doengas tropicais.

5.5.8 — Estagio em medicina intensiva:
5.5.8.1 — Objectivos do desempenho:

a) Treino das técnicas de medicina intensiva em geral e
particularmente das inerentes & manutencao e suporte de
fungdes organicas.

5.5.8.2 — Objectivos do conhecimento:

a) Conhecimento da fisiopatologia, do quadro clinico e
laboratorial, da monitorizacédo e do tratamento da insufici-
éncia respiratoria aguda, das diferentes formas de choque
(com particular relevo da sepsis grave e choque séptico)
e das infecc¢des graves do sistema nervoso.

6 — Avaliacao dos estagios:

6.1 — Avaliacdo de desempenho individual para cada
estagio:

6.1.1 — Tipo de avaliagdo — continua.

6.1.2 — Momentos da avaliagdo — mensal, trimestral,
no final de cada estagio ou a cada 12 meses sempre que 0s
estagios tenham duragdo igual ou superior a um ano.

6.1.3 — Parametros a avaliar:

6.1.3.1 — Aptiddes:

a) Capacidade de execug@o técnica (coeficiente de pon-
deragdo 3).

6.1.3.2 — Atitudes:

a) Interesse pela valorizag@o profissional (coeficiente
de ponderagao 2);

b) Responsabilidade profissional (coeficiente de pon-
deragéo 3);

¢) Relagdes humanas no trabalho (coeficiente de pon-
deracgdo 2).

6.1.4 — Documentos auxiliares da avaliagdo — relato-
rios das actividades desenvolvidas em cada um dos estagios
(nos estagios com duragdo igual ou superior a 12 meses
deve ser elaborado anualmente um relatorio).

6.2 — Avaliacdo de conhecimentos praticos e teoricos:

6.2.1 — Tipo de avaliagdo — continua.

a) Nos estagios de duracdo igual ou superior a seis meses
deve ser formalizada através da realizacdo de uma prova
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que consiste na apreciagao do relatorio de actividades e, nos
estagios clinicos, também na observagdo de um doente com
a elaboracdo e consequente discussdo do relatorio clinico;

b) Nos estagios de duragdo inferior a seis meses esta
avaliagdo ¢ incluida na avaliagdo anual de conhecimentos e
realiza-se através da discussao do relatorio de actividades.

6.2.2 — Momento da avaliacdo — continua e no final
de cada estagio de duragdo igual ou superior a seis meses,
ou anualmente nos de duracdo igual ou superior a um ano.

7 — Avaliagdo final de internato:

7.1 — Prova de discussdo curricular:

a) Os resultados da avaliagdo continua sdo devidamente
registados no processo individual do médico interno para
serem considerados no &mbito da prova de discusséo cur-
ricular que integra a avaliagdo final.

A avaliacdo dos estagios (média ponderada de todos os es-
tagios do programa) tem, na prova de discussao curricular, um
peso de 45% (ou seja20 valores na média ponderada de todos
os estagios ao longo de todo o internato, valera 9 valores).

7.2 — Prova pratica — de acordo com o disposto no
Regulamento do Internato Médico.

7.3 — Prova tedrica — de acordo com o disposto no
Regulamento do Internato Médico.

8 — Disposig¢des finais e transitorias:

8.1 — O presente programa entra em vigor em Janeiro
de 2011 e aplica-se aos médicos internos que iniciam a
formagao especifica a partir dessa data.

8.2 — Pode também, facultativamente, aplicar-se aos
médicos internos que iniciaram a formagao especifica em
data anterior e que desejem adoptar o presente programa.

8.2.1 — Neste caso, os interessados deverdo apresentar
na direc¢@o do internato médico dos respectivos hospitais,
no prazo de dois meses a partir da data de publicacdo da
presente portaria, uma declaragdo onde conste a sua pre-
tensdo, a qual deve merecer a concordancia do director de
servico ¢ do orientador de formagao.

8.2.2 — A adesdo ao novo programa nao pode, em
qualquer dos casos, aumentar o tempo de duragdo total
da formagéo.

Programa de formacgao do internato médico da area
profissional de especializagdo de imunoalergologia

A formacao especifica no internato médico de imuno-
alergologia tem a duragdo de 60 meses (cinco anos, a que
correspondem 55 meses efectivos de formacgao) e ¢ ante-
cedida por uma formacgdo genérica, partilhada por todas
as especialidades, designada por ano comum.

A — Ano comum

1 — Duragao — 12 meses.
2 — Blocos formativos e sua duracdo:

a) Medicina interna — quatro meses;

b) Pediatria geral — dois meses;

¢) Obstetricia — um més;

d) Cirurgia geral — dois meses;

e) Cuidados de saude primarios — trés meses.

3 — Precedéncia — a frequéncia com aproveitamento
de todos os blocos formativos do ano comum ¢ condi¢ao
obrigatoria para que o médico interno inicie a formagao
especifica.
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4 — Equivaléncia — os blocos formativos do ano co-
mum ndo substituem e ndo t€m equivaléncia a eventuais
estagios com o mesmo nome da formacao especifica.

B — Formacio especifica

1 — Finalidade:

1.1 — A especialidade de imunoalergologia tem por ob-
jectivo a prevengdo, o diagnoéstico, o tratamento e a reabi-
litagdo, nas diferentes faixas etarias, de toda a patologia do
foro imunoalergologico (alergia respiratdria, ocular, cutanea,
digestiva, medicamentosa e alimentar, por picada de himenop-
teros, diferentes formas de patologia ocupacional, anafilaxia,
imunodeficiéncias e patologia auto-imune, entre outras). Visa
ainda o ensino e a sensibiliza¢do publica, de modo a conseguir-
-se uma efectiva reducdo da exposi¢do alergénica ambien-
cial, nomeadamente doméstica, profissional e comunitaria.

1.2 — Constitui objectivo principal da frequéncia do
internato de imunoalergologia a aquisi¢do dos conheci-
mentos diferenciados, teéricos e praticos e das técnicas
essenciais ao exercicio ético, competente e autonomo da
especialidade, permitindo contribuir para a melhoria da
qualidade de vida das comunidades.

2 — Duragdo da formagao especifica do internato —
60 meses.

3 — Estrutura e duracdo dos estagios:

3.1 — Pediatria médica — 9 meses.

3.2 — Medicina interna — 9 meses.

3.3 — Imunoalergologia — 30 meses, distribuidos da
seguinte forma:

a) Imunoalergologia geral — 12 meses;

b) Imunoalergologia dos grupos etarios peditricos —
6 meses;

¢) Imunoalergologia do adulto — 6 meses;

d) Estagio final de imunoalergologia — 6 meses.

3.4 — Laboratorio de imunologia — 3 meses.

3.5 — Pneumologia — 3 meses.

3.6 — Dermatologia — 3 meses.

3.7 — Otorrinolaringologia — 3 meses.

3.8 — Estagios opcionais — 4 meses.

3.8.1 — Distribuidos e frequentados da seguinte forma:

a) Cuidados intensivos pediatricos (incluido na duragéo
global do estagio de pediatria médica) — 2 meses;

b) Medicina intensiva (incluido na duracao global do
estagio de medicina interna) — 2 meses.

4 — Sequéncia dos estagios:

4.1 — Pediatria médica (9 meses), medicina interna
(9 meses) e imunoalergologia geral (12 meses), comegando
indiferentemente por qualquer dos estagios.

4.2 — A partir do cumprimento da sequéncia referida
no niimero anterior deverdo ser efectuados, sem sequéncia
obrigatoria e de acordo com a programacao dos servicos,
0s estagios seguintes:

a) Imunoalergologia dos grupos etarios pediatricos;
b) Imunoalergologia do adulto;

¢) Laboratdrio de imunologia;

d) Pneumologia;

e) Dermatologia;

/) Otorrinolaringologia.

4.3 — Estagio final em imunoalergologia.

4.4 — Os estagios de laboratorio de imunologia, pneu-
mologia, dermatologia e otorrinolaringologia devem, ide-
almente, ser cumpridos num mesmo periodo de 12 meses.
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4.5 — Os estagios opcionais devem ser cumpridos de
acordo com o indicado no n.° 3.8.

5 — Locais de formacao:

5.1 — Formagdo em medicina interna — servigos de
medicina interna.

5.2 — Formagdo em pediatria médica — servicos de
pediatria.

5.3 — Imunoalergologia — servigos ou unidades de
imunoalergologia.

5.4 — Laboratério de imunologia — servigos ou uni-
dades de imunologia laboratorial ou servicos de patologia
clinica com sector de imunologia organizado.

5.5 — Pneumologia — servigos de pneumologia.

5.6 — Dermatologia — servicos de dermatologia.

5.7 — Otorrinolaringologia — servigos de otorrinola-
ringologia.

5.8 — Estagios opcionais:

5.8.1 — Medicina intensiva — servigos ou unidades de
medicina intensiva.

5.8.2 — Cuidados intensivos pediatricos — unidades
de cuidados intensivos pediatricos.

6 — Objectivos dos estagios:

6.1 — Estagio em pediatria médica:

6.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Anamnese e observacdo clinica da crianga normal e
da crianga doente, nos diversos periodos etarios e segundo
os diferentes condicionalismos socio-culturais;

b) Técnica de didlogo com a crianga, os pais, a comu-
nidade e outros técnicos de saude, de forma a conseguir
obter as informagdes mais adequadas para o esclarecimento
dos casos clinicos e garantir o bom cumprimento das pres-
cri¢des terapéuticas;

¢) Prescricdo terapéutica adequada, em fungdo da si-
tuacdo patologica e da idade do doente, sem esquecer os
aspectos socio-economicos ¢ de custo-beneficio;

d) Execucao de técnicas correntes como, entre outras,
pungdes venosas e arteriais, colocagdo de soros em veno-
clise e provas tuberculinicas;

e) Interpretacdo de exames subsidiarios correntes em
funcdo da idade e da patologia, como, entre outros, ra-
diologia pulmonar, estudos hematoldgicos e de quimica
clinica, incluindo gasometria;

/) Actuagdo adequada nas situagdes de urgéncia pedia-
trica mais comuns;

2) Orientagao criteriosa para outros prestadores de cui-
dados de saude.

6.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Perinatologia: conceitos e atitudes;

b) Etapas do crescimento e desenvolvimento somatico,
afectivo, cognitivo e psicomotor, e sua avaliacao;

¢) Aleitamento materno e alimentagao nos diversos pe-
riodos etarios; avalia¢do nutricional;

d) Cuidados de satde primarios ao lactente;

e) Vigilancia da satide nos diversos periodos etarios;

/) Imunizagao activa;

2) A crianga e o jovem com doenga cronica;

h) Diagnostico e terapéutica das situagdes mais frequen-
tes ou mais relacionadas com o foro imuno-alergologico,
incluindo, pelo menos:

h1) Malnutri¢do; avitaminoses;
h2) Parasitoses;
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h3) Doengas infecciosas comuns, designadamente infec-
¢Oes respiratorias, otorrinolaringologicas, gastrintestinais
e cutaneas;

h4) Doengas exantematicas;

h5) Infecgdes respiratorias pulmonares;

h6) Doenga pulmonar cronica obstrutiva da crianga e
adolescente, incluindo fibrose quistica, bronquiolite obli-
terante e displasia bronco-pulmonar;

h7) Refluxo gastro-esofagico;

h8) Sindromas de mal-absor¢ao;

h9) Reumatismos, vasculites e colagenoses da crianga
e adolescente;

h10) Anemias, incluindo as hemoliticas;

h11) Parpuras trombocitopénicas;

h12) Sida pediatrica.

6.1.3 — No que diz respeito aos cuidados urgentes em
pediatria geral, a formagdo tem os seguintes objectivos
de desempenho:

a) Diagnosticar e tratar as situagdes mais frequentes da
patologia pediatrica urgente ou emergente;

b) Familiarizar-se com a execucao e interpretacao dos
exames complementares de diagnostico.

6.1.4 — No que diz respeito aos cuidados urgentes em
pediatria geral, a formagdo tem como objectivos o conheci-
mento das nogdes basicas de emergéncia médica pediatrica
relativamente ao seu diagnostico e tratamento.

6.2 — Estagio em medicina interna:

6.2.1 — Objectivos de desempenho:

a) Anamnese e observacdo clinica do adulto normal e
doente nos diversos contextos socio-culturais;

b) Técnica de dialogo com o doente, de acordo com as
suas caracteristicas, de forma a conseguir obter as infor-
macdes mais adequadas e garantir o bom cumprimento
das prescrigdes terapéuticas;

¢) Prescricao terapéutica adequada, em fung¢do da si-
tuacdo patologica, da idade do doente, possiveis patolo-
gias concomitantes e interac¢des medicamentosas, sem
esquecer os aspectos culturais, sdcio-econdmicos e de
custo-beneficio;

d) Execucdo de técnicas correntes como, entre outras,
puncdes venosas e arteriais, colocagdo de soros em veno-
clise, electrocardiogramas;

e) Interpretacdo de exames subsididrios correntes em
funcdo da idade e da patologia, como, entre outros, radiolo-
gia pulmonar, electrocardiograma, estudos hematologicos
e de quimica clinica, incluindo gasometria;

/) Actuagdo adequada nas situagdes de urgéncia mais
comuns;

g) Orientacdo criteriosa para outros prestadores de cui-
dados de saude;

h) Elaboragdo de notas de alta ou de transferéncia;

i) Participacdo activa em reunides clinicas e apresenta-
¢a0 de casos clinicos.

6.2.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Vigilancia de satde no adulto;

b) Promocgao de estilos de vida saudaveis;

¢) Terapéutica farmacoldgica e iatrogenia;

d) Diagnéstico, tratamento e seguimento das patologias
crénicas mais comuns, incluindo, pelo menos:

d1) Hipertensdo arterial;
d2) Dislipidemias;
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d3) Cardiopatia isquémica;

d4) Insuficiéncia cardiaca;

d5) Acidente vascular cerebral,

d6) Insuficiéncia venosa dos membros inferiores;
d7) Obesidade;

d8) Diabetes;

d9) Doenga péptica;

d10) Hepatopatia cronica;

d11) Obstipagdo cronica;

d12) Osteoartrose;

d13) Reumatismos, vasculites e colagenoses;
d14) Anemias, incluindo as hemoliticas;
d15) Doenca pulmonar crénica obstrutiva;
d16) Infecgdes respiratdrias pulmonares;

e) Processo de envelhecimento nas suas diversas ver-
tentes, nomeadamente exame fisico e mental; avaliagdo
funcional e cuidados paliativos.

6.2.3 — No que diz respeito aos cuidados urgentes em
medicina interna, a formagéo tem os seguintes objectivos
de desempenho:

a) Diagnostico e intervengdo nas situagdes agudas ur-
gentes e emergentes, nomeadamente reanimagao cardio-
-respiratoria;

b) Técnicas de diagnostico em situagdes urgentes;

¢) Interpretagdo dos resultados dos exames complemen-
tares de diagndstico mais usados em urgéncia;

d) Orientagdo dos doentes apds o episddio de urgéncia.

6.2.4 — No que diz respeito aos cuidados urgentes
em medicina interna, a formacao tem como objectivos o
conhecimento da semiologia, fisiopatologia, diagndstico
diferencial e terapéutica das situacdes patologicas mais
comuns no servigo de urgéncia.

6.3 — Estagio em imunoalergologia geral:

6.3.1 — Objectivos de desempenho:

a) Anamnese e exame clinico do alérgico e ou com
disfun¢@o imunologica;

b) Execugdo e interpretagdo de técnicas complementares
de diagnostico especificas da imunoalergologia, particu-
larmente:

b1) Testes de sensibilidade cutinea para avaliagdo de
reacgdes de hipersensibilidade (imediata/retardada) por
picada, intradérmicos e epicutaneos;

b2) Provas de provocacdo nasal inespecificas e espe-
cificas;

b3) Provas de provocagdo conjuntival;

b4) Provas de provocagao oral;

b5) Provas de broncomotricidade (especifica e ines-
pecifica);

b6) Provas de provocagdo com exercicio fisico;

b7) Provas de provocagdo com estimulos fisicos: calor,
frio, pressao, vibragao;

b8) Provas de provocagdo com radiacdo (opcional);

b9) Provas de provocagdo por exposi¢do a alergénios
ocupacionais;

b10) Provas de provocagdo por picada de insecto vivo
(opcional);

b11) Biopsia cutanea (opcional);

¢) Interpretacdo dos exames complementares de diag-
néstico no ambito das patologias ligadas a alergologia e
imunologia clinica;
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d) Execugdo e interpretacdo de exames de estudo fun-
cional respiratorio nos varios grupos etarios: registos de
débitos instantaneos no hospital, no domicilio ou no local
de trabalho, espirometrias e pletismografia;

e) Rinomanometria e rinometria acustica (opcional);

f) Programagdo terapéutica das diversas situagdes de
alergologia e imunologia clinica;

2) Ensinamentos praticos para preven¢do ambiental dos
sintomas alérgicos;

h) Ensino de utilizag@o correcta das diversas formas de
medicacdo por via inalatdria;

i) Prescrigdo e aplicacdo da imunoterapia especifica;

j) Prestacdo de cuidados de satude integrados (preven-
¢do, rastreio, diagnostico, tratamento e reabilitacdo) nas
situagdes patologicas mais prevalentes, particularmente as
que exigem indispensavel intervencdo urgente;

[) Apresentacdo e publicacdo de trabalhos cientificos,
baseados em protocolos, adequadas metodologias expe-
rimentais, s6lidos principios éticos e respeitando as boas
praticas clinicas.

6.3.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Estrutura e funcionamento do sistema imunolégico;

b) Bases imunoldgicas da doenca alérgica; mecanismos
de hipersensibilidade;

¢) Epidemiologia das doengas imunoalérgicas;

d) Factores de risco da doenga alérgica; genética; am-
biente;

e) Alergénios inalantes e alimentares bem como farma-
cos, vacinas e agentes diagndsticos que mais frequente-
mente induzem reacgdes de hipersensibilidade;

/) Prevencao ambiental da exposi¢do alergénica;

g) Farmacoterapia das doencas alérgicas;

#) Imunoterapia especifica (vacinas antialérgicas) nas
suas varias vias de administracdo;

i) Nocdes de farmacovigilancia;

j) Impacto social e qualidade de vida na patologia imu-
noalérgica;

k) Conceito, fisiopatologia, abordagem clinica e es-
tratégias terapéuticas, preventivas e de reabilitagdo nas
seguintes situagdes:

k1) Asma e equivalentes asmaticos;

k2) Rinite e rinossinusite;

k3) Conjuntivite alérgica;

k4) Otopatia serosa;

k5) Sindrome de eczema/dermatite atdpica e dermites
de contacto;

k6) Urticaria e angioedema;

k7) Vasculites e colagenoses;

k8) Prurigo-estrofulo;

k9) Hipersensibilidade a farmacos, vacinas e agentes
diagnosticos;

k10) Hipersensibilidade a alimentos;

k11) Anafilaxia;

k12) Hipersensibilidade ao veneno de himenopteros;

k13) Imunodeficiéncias.

6.4 — Estagio em imunoalergologia dos grupos etarios
pediétricos:

6.4.1 — Objectivos de desempenho:

a) Aprofundamento global dos objectivos definidos

para o treino bésico de imunoalergologia geral, agora na
perspectiva dos grupos etarios pedidtricos;
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b) Anamnese e exame clinico da crianca alérgica nos
diversos periodos etarios;

¢) Conhecimento da crianca alérgica, suas necessidades
e limitagdes impostas pelas situagdes patoldgicas e socio-
-economicas;

d) Diagnéstico diferencial da patologia de fronteira com
as alergopatias nas idades pediatricas;

e) Valorizagdo dos resultados das diversas analises e
testes de fungdo imunitaria nos diferentes periodos etarios;

f) Cuidados de satide e alimentagao do lactente alérgico;
avaliacdo nutricional,;

g) Tratamento das alergopatias na crianga, em fun-
¢do da idade do doente, sem esquecer os aspectos sOcio-
-econdémicos e de custo-beneficio.

6.4.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Historia natural da doenga alérgica na crianca;

b) Prevencao da alergia; factores de risco genéticos e
ambientais das doencas alérgicas;

¢) Alergénios relevantes nas idades pediatricas;

d) O lactente atdpico;

e) Alimentagdo do lactente alérgico ou potencialmente
alérgico;

/) Leites hipo-antigénicos;

2) Alergia alimentar e medicamentosa na crianga;

h) Sindrome de eczema/dermatite atopica nos diferentes
periodos etérios pediétricos;

i) Urticaria e angioedema na crianga;

J) Prurigo-estrofulo;

k) O lactente sibilante;

/) Particularidades da asma na crianga;

m) Terapéutica inalatoria nos diferentes grupos etarios;

n) Rinite e rinossinusite;

0) Alergia ao veneno de himenépteros: conduta e par-
ticularidades pediatricas;

p) Alergia ao latex, a medicamentos, a vacinas ou a
agentes diagnosticos;

q) Otopatia serosa;

r) Alergia e cirurgia otorrinolaringologica;

s) Imunoterapia na crianga;

f) A crianga alérgica e a escola;

u) O adolescente alérgico;

v) Imunodeficiéncias; a crianga com infec¢des de re-
peticao.

6.5 — Estagio em imunoalergologia do adulto:
6.5.1 — Objectivos de desempenho:

a) Aprofundamento global dos objectivos definidos
para o estagio de imunoalergologia geral na perspectiva
do doente adulto;

b) Conhecimento do adulto alérgico, suas necessidades
e limitagdes impostas pela idade e pelas situagdes patolod-
gicas e socio-economicas;

¢) Cuidados de saude ao adulto alérgico;

d) Diagnéstico e tratamento das doengas do foro imuno-
-alérgico no adulto, tendo em atengfo eventuais patologias
concomitantes ¢ interaccdes medicamentosas.

6.5.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Aprofundamento dos conhecimentos obtidos no
treino basico da especialidade;

b) Saude ocupacional — identificagdo de riscos e pre-
vengdo de alergias;

¢) Dermites de contacto — diagnostico e tratamento;

d) Diagnostico e tratamento das alergias profissionais;

Didario da Republica, 1.“ série—N.° 6— 10 de Janeiro de 2011

e) Conhecimento da legislagdo respeitante as doencas
profissionais;

/) Asma intrinseca;

g) Alveolites alérgicas extrinsecas;

h) Alergia ao veneno de himenopteros — diagnostico
e tratamento;

i) Alergia ao latex, a medicamentos, a vacinas ou a
agentes diagnosticos;

j) Urticéaria cronica;

k) Asma na gravida;

/) Conduta terap€utica antialérgica na gravidez e no
aleitamento;

m) Asma no idoso;

n) Terapéuticas antialérgicas em doentes com patologia
concomitante;

0) Terapéuticas cronicas para outras patologias no do-
ente alérgico;

p) Interacgdes medicamentosas dos farmacos antialér-
gicos;

q) Aspectos psicossociais da doenga alérgica no adulto.

6.6 — Estagio em laboratorio de imunologia:
6.6.1 — Objectivos de desempenho:

a) Observagao das diferentes técnicas de estudo imu-
nitario e discussdo da sua relevancia na clinica de imuno-
alergologia;

b) Discussao dos limites e fiabilidade das diferentes
técnicas e métodos;

¢) Execugio, a titulo exemplificativo, de algumas das
técnicas da rotina do laboratoério, quer de imunidade hu-
moral quer de imunidade celular;

d) Realizacdo ou colaboragdo num trabalho de inves-
tigacao.

6.6.2 — Objectivos de conhecimento — neste estagio
o médico interno deve tomar contacto, entre outras, com
as seguintes técnicas aplicadas ao estudo dos doentes do
foro da imunoalergologia, seus fundamentos, indicagoes,
limites, sensibilidade, especificidade, valor preditivo, fac-
tores de erro e relagdo custo-beneficio.

6.6.2.1 — Imunidade humoral:

a) Técnicas electroforéticas, imunoelectroforéticas e
de immunoblotting;

b) Doseamento de classes e subclasses de imunoglo-
bulinas;

¢) Doseamento de actividade funcional e de frac¢des
do complemento;

d) Doseamento de complexos imunes circulantes;

e) Doseamento de proteinas de fase aguda;

/) Técnicas de imunoprecipitacdo e imunodifusio e pes-
quisa de precipitinas;

2) Determinagdo de marcadores tumorais;

h) Determinag@o no soro ou em outros liquidos biolo-
gicos de mediadores celulares, marcadores da inflamacao
e citocinas;

i) Determinag@o de anticorpos especificos para aler-
génios, auto-antigénios, aloantigénios e antigénios bac-
terianos;

) Demonstragdo de reactividades cruzadas alergénicas por
técnicas de inibigdo da deteccdo de anticorpos especificos.

6.6.2.2 — Imunidade celular:

a) Compreensdo do conceito de marcadores celulares
da classificagdo CD (cluster differentiation) e dos funda-
mentos da citometria de fluxo;
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b) Fenotipagem linfocitaria e leucocitaria para a carac-
terizacdo de populagdes e subpopulagdes celulares;

¢) Avaliagdo da fungdo fagocitaria;

d) Avaliagdo de linfoproliferacao/linfoactivacdo em
resposta a incubacao antigénica;

e) Tipagem sanguinea e tipagem HLA;

/) Avaliacdo e doseamento de citocinas intracelulares;

2) Avaliacdo da expressao celular de moléculas de ade-
sdo;

h) Avaliacdo da expressdo celular de moléculas que
traduzam activagao celular;

i) Outros métodos de avalia¢do funcional de neutro-
filos, linfocitos, monocito-macréfagos, eosindfilos ou
basofilos;

j) Avaliagdo da apoptose celular.

6.6.2.3 — Técnicas de biologia molecular aplicadas a
imunoalergologia.

6.6.2.4 — Este tempo de estagio devera igualmente ser
aproveitado para aprofundar os conhecimentos em imu-
nologia e imunopatologia basica e fomentar o trabalho de
pesquisa e de investigagdo cientifica.

6.7 — Estagio em pneumologia:

6.7.1 — Objectivos de desempenho:

a) Anamnese e observagao clinica do doente pneumo-
logico;

b) Diagnostico diferencial da patologia pulmonar de
fronteira com as doengas imunoalérgicas;

¢) Aprofundamento do treino ja adquirido nos estagios
de imunoalergologia no dominio da exploracao funcional
respiratoria, designadamente o conhecimento e interpre-
tacdo dos resultados das seguintes técnicas: espirometria,
pletismografia, provas de broncomotricidade, esforgo e
gasometria;

d) Contacto com algumas técnicas de diagnostico es-
pecificas, designadamente exames endoscopicos, biopsias
bronquicas e lavados bronco-alveolares;

e) Conhecimento das técnicas de cinesiterapia respira-
toria mais utilizadas nos doentes asmaticos.

6.7.2 — Objectivos de conhecimento

a) Doenca pulmonar obstrutiva crénica;

b) Patologia inalatdria;

¢) Fibroses pulmonares;

d) Pneumoconioses;

e) Infeccdes respiratdrias pulmonares;

f) Expressao pulmonar das vasculites e colagenoses;
2) Funcdo respiratoria.

6.8 — Estagio em dermatologia:
6.8.1 — Objectivos de desempenho:

a) Anamnese e observacdo clinica do doente derma-
tologico;

b) Desenvolvimento das capacidades de diagndstico
e orientacdo terapéutica das doengas imuno-alérgicas de
expressdo cutinea;

¢) Diagnostico diferencial da patologia cutinea de fron-
teira com as doengas imuno-alérgicas;

d) Provas de sensibilidade cutanea por contacto (apro-
fundamento da técnica aprendida nos estagios de Imuno-
alergologia);

e) Colheita e observagdo ao microscopio de material
para exames micoldgicos e parasitologicos;

/) Biopsia cutanea (opcional).
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6.8.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Dermatoses eritemato-descamativas;

b) Micoses cutineas superficiais;

¢) Piodermites;

d) Celulites;

e) Parasitoses cutaneas;

/) Infecgdes viricas cutaneas;

2) Expressdo cutanea das vasculites e colagenoses;
h) Modalidades de tratamento dermatoldgico:

h1) Fototerapia;
h2) Medicagao topica;
h3) Medicagdo sistémica.

6.9 — Estagio em otorrinolaringologia:
6.9.1 — Objectivos de desempenho:

a) Anamnese e observagdo clinica do doente do foro
otorrinolaringolégico nos diversos grupos etarios;

b) Desenvolvimento das capacidades de diagndstico
e orientagdo terapéutica das doengas imuno-alérgicas de
expressao otorrinolaringologica;

¢) Diagnostico diferencial da patologia de fronteira com
as doengas imuno-alérgicas;

d) Execugdo das seguintes técnicas:

d1) Rinoscopia anterior e posterior;

d2) Rinofibroscopia (opcional);

d3) Tamponamento nasal;

d4) Laringoscopia directa;

d5) Desobstrucdo do canal auditivo externo;

e) Conhecimento e interpretacdo dos resultados das
seguintes técnicas:

el) Timpanometria de impedancia (timpanograma);
e2) Audiometria;

€3) Rinometria;

e4) Provas vestibulares (opcional).

6.9.2 — Objectivos de conhecimento

a) Aprofundamento dos conhecimentos sobre diagnos-
tico e tratamento das alergopatias de expressao respiratoria
superior e patologia de fronteira, designadamente:

al) Rinites e rinossinusites;

a2) Desvio do septo nasal;

a3) Otites externas;

a4) Otites médias, designadamente otopatia serosa;

a5) Hiperplasia e ou infecgao cronica das estruturas do
anel de Waldeyer;

a6) Laringites;

a7) Indicagdes para cirurgia do tecido linfoide.

6.10 — Estagios opcionais:
6.10.1 — Estagio em cuidados intensivos pediatricos:
6.10.1.1 — Objectivos de desempenho:

a) Execugdo de técnicas basicas de diagndstico e tera-
péutica em intensivismo pediatrico, que permitam estabi-
lizar o doente critico e sua monitorizacao.

6.10.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Adquirir conhecimentos de fisiopatologia e clinica
das situagdes mais comuns que necessitam de actuacao
de urgéncia e emergéncia (crianga em situagdo critica);
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b) Adquirir conhecimentos sobre técnicas de monito-
rizagdo, controlo hemodindmico e ventilagdo artificial.

6.10.2 — Estagio em medicina intensiva:
6.10.2.1 — Objectivos de desempenho:

a) Capacidade de identificar e resolver situacdes graves
de obstrugdo das vias aéreas e paragem respiratoria, nomea-
damente casos de atingimento pulmonar por:

al) Inalagdo de fumo e ou calor;

a2) Edema pulmonar;

a3) Sindrome de dificuldade respiratoria do adulto;

a4) Asma grave ou outras patologias associadas a insu-
ficiéncia respiratoria;

aS) Agudizagdo de doengas respiratorias cronicas;

a6) Infeccdes respiratorias;

a7) Doencas neuromusculares com compromisso da
ventilagao;

a®) Obstrucdo ventilatoria alta por edema laringeo;

b) Capacidade de identificar e resolver situagdes de
instabilidade hemodinamica e choque, incluindo a aqui-
si¢do de competéncia para reanimar situagdes de paragem
cardiaca, nomeadamente em casos de:

b1) Enfarte agudo do miocardio, angina instavel ou
insuficiéncia cardiaca grave;

b2) Arritmias e perturbagdes da condugao;

b3) Tamponamento;

b4) Embolia pulmonar;

b5) Disseccao da aorta;

b6) Crise hipertensiva;

¢) Capacidade de diagnosticar e tratar:

cl) Alteragdes do equilibrio hidroelectrolitico e acido-
-basico;

c2) Agudizagdo de diabetes;

c3) Alteragdes da coagulacio;

c4) Sepsis nas suas varias formas de apresentacao;

¢5) Infecgdes graves causadas por microrganismos de
origem comunitaria ou nosocomial, utilizando regras de
boa pratica na utilizacdo de terapéutica antimicrobiana e
imunoterapia;

¢6) Reaccdes medicamentosas adversas graves;

¢7) Anafilaxia;

d) Capacidade de execugdo autébnoma de:

d1) Entubacao endotraqueal;

d2) Traqueostomias;

d3) Controlo de ventilagdo mecéanica;

d4) Colocagdo de catéteres venosos centrais e linhas
arteriais.

6.10.2.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Reconhecer, priorizar as necessidades e formular
planos de procedimentos quando em presenca de patologia
variada do foro médico, designadamente nas seguintes
situagdes:

al) Prioridades no suporte de vida;

a2) Disfuncao/faléncia respiratéria, incluindo situagdes
de risco e sua prevencao;

a3) Disfungdo/faléncia cardio-circulatoria, incluindo
situagdes de risco e sua prevengao;
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a4) Normas de correcgdo de desequilibrios hidro-
-electroliticos e acido-basico, incluindo situagoes de risco
e sua prevencao;

a5) Sepsis nas suas multiplas formas de apresentagao;

a6) Estratégias de utilizagdo de oxigénio, prevencao
de tromboembolismo venoso, medicamentos vasoactivos,
anti-infecciosos, derivados do sangue, fluidos de grande
volume, expansores plasmaticos e outros tratamentos de
uso corrente em medicina intensiva.

6.11 — Estagio final em imunoalergologia — pretende-
-se que nesta fase avangada da sua preparagdo, e uma
vez cumpridas as valéncias de treino basico e especifico
no curriculo da especialidade, o médico interno tenha
oportunidade de treinar as suas aptiddes clinicas e a sua
capacidade de decisdo com toda a autonomia possivel,
embora tutelado, tomando a seu cargo uma lista de doentes
e assumindo fun¢des equiparaveis as de especialista.

6.11.1 — Objectivos de desempenho:

a) Responsabilidade na orientagdo clinica de uma lista
de doentes no ambulatério de imunoalergologia;

b) Responsabilidade na orientagdo da imunoterapia
efectuada no servigo, se possivel, pelo menos uma vez
por semana;

¢) Colaboragao na formagao de outros médicos internos
e do pessoal de enfermagem.

6.11.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Aprofundamento e amadurecimento de todos os co-
nhecimentos obtidos durante a formagdo especifica do
internato, incluindo aspectos relacionados com o impacto
social da doenga alérgica, custos e qualidade de vida.

6.12 — Servico de urgéncia:

6.12.1 — Doze horas semanais em servigo de urgéncia
nas areas correspondentes aos estagios frequentados em
cada momento, durante os estagios iniciais de medicina
interna e pediatria médica.

6.12.2 — Nos estagios de dermatologia, de otorrino-
laringologia e de pneumologia, sera efectuado servigo de
urgéncia ou atendimento urgente nessa area de especiali-
dade. Nos diferentes estagios de imunoalergologia e no
laboratorio de imunologia, serd efectuado na escala de
urgéncia do servico de imunoalergologia ou na consulta
de atendimento urgente, ou ndo programado, do mesmo
Sservico.

6.13 — Execucdo de procedimentos especializa-
dos — no final do periodo de formagao da formagéo espe-
cifica pretende-se que o médico interno tenha conseguido
realizar por si proprio, ao longo do periodo da duragdo da
formacao especifica, o nimero minimo dos procedimen-
tos abaixo discriminados, com o objectivo de adquirir
experiéncia suficiente quanto a sua interpretagdo, funda-
mentos, indicagdes, limites, sensibilidade, especificidade,
valor preditivo, factores de erro e relagdo custo-beneficio:

a) Acompanhamento personalizado de, pelo menos,
500 doentes de uma consulta de imunoalergologia;

b) Execugdo pessoal e interpretagdo de pelo menos
250 sessoes de testes cutaneos em picada, 50 sessdes de
testes cutineos intradérmicos e 50 sessdes de testes epi-
cutaneos;

c) Execugdo pessoal e interpretagdo de pelo menos
20 provas de provocacdo nasal especificas com valori-
zacdo por avaliagdo clinica e ou por avaliagdo funcional;
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d) Execucdo pessoal e interpretacdo de pelo menos
10 provas de provocacao conjuntival especificas;

e) Execucdo pessoal e interpretacdo de pelo menos
100 estudos funcionais respiratorios basais, 50 provas de
broncodilatagdo com beta-2 miméticos e 20 provas de
provocacdo bronquica inespecifica;

/) Execucdo pessoal e interpretacdo de pelo menos
20 provas de provocacao oral a alimentos ou aditivos;

2) Execugdo pessoal e interpretacdo de pelo menos
20 provas de provocagdo a fArmacos;

h) Execucdo pessoal e interpretagdo de pelo menos
10 provas de provocagdo por exercicio fisico;

i) Execugdo pessoal e interpretacdo de pelo menos
10 provas de provocagdo com estimulos fisicos (frio, ca-
lor, pressao, vibragao ou radiagdo);

) Execugdo pessoal de pelo menos 100 aplicagdes sub-
cutaneas de imunoterapia especifica, bem como respon-
sabilidade pessoal e directa na supervisao de pelo menos
1000 administragdes subcutaneas de imunoterapia por
outros profissionais de satde;

k) Acompanhamento pessoal de esquema acelerado de
imunoterapia em pelo menos cinco doentes;

/) Acompanhamento pessoal de pelo menos 10 sessdes
de administrag@o de gamaglobulina endovenosa;

m) Acompanhamento pessoal de protocolos adequados
de indugéo de tolerancia a farmacos ou alimentos em pelo
menos cinco doentes;

n) Frequéncia de curso de pos-graduagdo em reanimagao
cardio-respiratoria, basica e avangada (no caso de ndo ter
optado por nenhum dos estagios em medicina intensiva);

0) Apresentagdo publica de pelo menos 10 comuni-
cacdes, orais € ou posters, correspondentes a trabalhos
originais, sobre temas da area da alergologia e imunologia
clinica, em reunides cientificas nacionais ou internacionais,
devidamente acreditadas;

p) Publicagdo (efectiva ou aceite para publicagdo, de
acordo com documentos comprovativos) de pelo menos
quatro artigos originais por extenso em revistas nacionais ou
internacionais da area da alergologia e imunologia clinica.

7 — Avaliacao dos estagios:

7.1 — A avaliacdo do aproveitamento do periodo de
formagao especifica no decurso do internato ¢ continua e
de natureza formativa, de acordo com o previsto no Regu-
lamento do Internato Médico, tendo como finalidade aferir
o desempenho individual e o nivel de conhecimentos.

7.1.1 — Avaliag¢do do desempenho — feita continua-
mente no decorrer de cada estagio e formalizada no final
do mesmo, sendo considerados os seguintes pardmetros
ponderados:

a) Capacidade de execugdo técnica, ponderagio 4;

b) Interesse pela valorizagao profissional, ponderagéo 3;
¢) Responsabilidade profissional, ponderagao 2;

d) Relagdes humanas no trabalho, ponderagéo 1.

7.1.2 — Avaliagdo de conhecimentos:
7.1.2.1 — Tem lugar no final de cada um dos estagios da
formagdo especifica, ressalvado o n.® 7.1.2.2, e constara de:

a) Discussao do relatorio de actividades do estagio efec-
tuado pelo médico interno;

b) Discussao do relatorio de observacdo de um doente;

¢) Interrogatdrio livre sobre a matéria constante dos
respectivos objectivos de conhecimento do estidgio em
avaliagdo.

189

7.1.2.2 — A avaliagdo de conhecimentos dos estagios
no laboratdrio de imunologia, pneumologia, dermatologia
e otorrinolaringologia e do estagio final de imunoalergo-
logia tera a forma de apreciagdo e discussdo do relatorio
de actividades efectuado pelo médico interno.

8 — Avaliag¢do final:

8.1 — De acordo com o previsto no Regulamento do
Internato Médico, sendo constituida por:

8.1.1 — A avaliagdo da prova de discussdo curricular
assenta na seguinte ponderacao:

Ponderacdo
(valores)

a) Descrigdo e analise da evoluga@o da formagao ao longo

dointernato ........... ... . ... ... 10
b) Descri¢ao e analise do contributo do trabalho do can-

didato para os servigos e funcionamento dos mesmos. 3
¢) Frequéncia e classificagdo de cursos cujo programa de

formag@o seja de interesse para a area profissional ou

de especializag@o .. ........... i 2
d) Apresentacdo publica de trabalhos .............. 2
e) Trabalhos escritos feitos no ambito dos servigos e da

area profissional de especializagdo .............. 2
) Participagdo na formagéo de outros profissionais . . . 0,5
2) Actividades desenvolvidas de acordo com o previsto

noartigo 27.% . ... 0,5

8.1.2 — O célculo da classificacdo final nesta prova
tera por base o seguinte:

8.1.2.1 — Média obtida pela avaliagdo dos elementos
do juri com uma ponderagdo de 70% da classificagdo
final na prova.

8.1.2.2 — Média de todos os estagios do programa de
formagdo com uma ponderagdo de 30% da classificagdo
final na prova.

8.1.3 — Prova pratica, com doente sorteado de um mi-
nimo de trés, atendendo aos seguintes pardmetros:

Itens Valores

Descrigdo da historia .. ............ ... ... ... ... 4
Exame objectivo. .. ... .. 1
Resumo ........ ... .. .. . 1
Hipoteses diagnosticas. ... ..o ... 2
Exames complementares . . ........................ 2
Diagndsticos principais . ................ ... 2
Diagnosticos secundarios. . ... 1
Tratamento agudo/cronico. ........................ 2
Progndstico . ....... ...t 1
Discuss@ooral ........ ... oot 4

Total .................. 20

8.1.4 — Prova teorica.

8.1.4.1 — E efectuada sob a forma de prova oral, aten-
dendo aos seguintes parametros de avaliagdo para cada
questdo:

Itens Valores
Pergunta 1
Conhecimentos gerais . ............uuuunnneeeen.n. 10
Estruturagdo/apresentagdo da resposta. .. ............. 6
Diferenciagdo dos conhecimentos .. ................. 4
Pergunta 2
Conhecimentos Gerais . ... ..........couuueunenn.... 10
Estruturagdo/apresentacdo da resposta. . . ............. 6
Diferenciagdo dos conhecimentos .. ................. 4
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Itens Valores
Pergunta 3
Conhecimentos erais .. ...........c.ovuueennenn .. 10
Estruturagdo/apresentagdo da resposta. . . ............. 6
Diferenciagdo dos conhecimentos . .................. 4
Total por pergunta . . . . . .. 20

8.1.4.2 — Devem ser respondidas no minimo trés
questdes, colocadas por trés elementos do juri, e todos
os elementos do juri deverdo classificar cada pergunta
individualmente. A classificacao final € obtida pela média
aritmética das varias classificagdes relativas as questoes
colocadas e respondidas.

9 — Aplicabilidade:

9.1 — O presente programa entra em vigor em Janeiro
de 2011 e aplica-se aos médicos internos que iniciarem a
formagao especifica do internato a partir dessa data.

9.2 — Pode, facultativamente, abranger os médicos
internos ja em formagdo nos primeiros trés anos da forma-
¢do especifica do internato médico de imunoalergologia e,
nesse caso, os interessados deverdo entregar na direc¢@o do
internato do seu hospital, no prazo de dois meses a partir
da publicacdo deste programa, uma declaragdo em que
conste a sua pretensdo, com a concordancia averbada dos
respectivos director de servigo (ou equivalente) e orien-
tador de formagao.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Assembleia Legislativa
Decreto Legislativo Regional n.° 1/2011/M

Adapta a Regido Auténoma da Madeira a Lei n.° 13/2006, de 17
de Abril, com a redacgdo dada pela Lei n.° 17-A/2006, de 26
de Maio, e pelo Decreto-Lei n.° 255/2007, de 13 de Julho, que
estabelece o regime juridico do transporte colectivo de criangas
e jovens até aos 16 anos.

A Lein.® 13/2006, de 17 de Abril, com a redac¢do dada
pela Lein.® 17-A/2006, de 26 de Maio, e pelo Decreto-Lei
n.° 255/2007, de 13 de Julho, pela primeira vez na ordem
juridica portuguesa veio fixar um conjunto de normas
especificas a aplicar ao transporte colectivo de criangas e
jovens até aos 16 anos.

Na medida em que se revelou um instrumento apto a
minorar as consequéncias decorrentes da sinistralidade
rodoviaria, o regime juridico constituiu um importante
contributo para a implementagdo de um ambiente rodo-
viario mais seguro.

Nao obstante o seu generalizado mérito, importa agora
torna-lo mais compativel com a realidade regional, adap-
tando algumas normas que permitirdo uma mais equili-
brada compatibilizagdo da garantia da seguranga do trans-
porte com a necessidade de tornar exequivel a mobilidade
rodoviaria.

Nesse sentido, atendendo aos constrangimentos decor-
rentes da reduzida dimensao territorial, as actuais carac-
teristicas das infra-estruturas rodoviarias, as condigdes
de trafego, a que acrescem as limitag¢des de operacionali-
dade no mercado dos transportes terrestres existentes nas
ilhas da Regido Auténoma da Madeira e as reconhecidas
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dificuldades com que se deparam associagdes desporti-
vas, recreativas e ou culturais que, para realizacdo das
suas meritorias actividades sociais, necessitam efectuar
o transporte colectivo das criancas, consagra-se a facul-
dade de utilizag@o dos veiculos até ndo possuirem anti-
guidade superior a 18 anos, assim como a aplica¢do neste
sector da regra genérica, prevista no Decreto Legislativo
Regional n.° 2/2008/M, de 14 de Janeiro, de isencdo de
instalacdo e funcionamento de tacografo.

Igualmente, tendo em conta a inflexibilidade do mer-
cado decorrente da impossibilidade pratica de recurso
ocasional a veiculos que operam fora das ilhas do arqui-
pélago, importa que em situagdes de acréscimo excepcio-
nal e momentaneo da procura decorrente da realizagdo de
evento, designadamente de caracter cultural, recreativo,
social ou desportivo, se garanta a mobilidade das crian-
¢as, através da autorizagdo do transporte colectivo por
meio de veiculos ndo licenciados e ou por motoristas
ndo certificados, desde que cumprido um conjunto de
condicoes.

Com o presente diploma procede-se ainda a adaptacdo
de competéncias, atribuindo a 6rgdos e servigos do Go-
verno Regional aquelas que o diploma nacional confere a
orgdos e servigos da administrag@o central, ndo existentes
na Regido Autonoma da Madeira.

Constituindo o sector do transito e dos transportes ter-
restres, no ambito do Estatuto Politico-Administrativo da
Regido Autonoma da Madeira, matéria de interesse espe-
cifico regional, ao que acresce o anteriormente exposto,
resulta que a Assembleia Legislativa Regional, nos termos
constitucionais e estatutarios, detém o poder de legislar
sobre esta matéria.

Por se tratar de matéria em que existe intervengdo de
outras entidades, foram ouvidas as camaras municipais
da Regido Auténoma da Madeira e a ACIF — Associacao
Comercial e Industrial do Funchal.

Assim:

A Assembleia Legislativa da Regido Autonoma da Ma-
deira decreta, ao abrigo do disposto na alinea a) don.® 1 do
artigo 227.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, da
alinea ¢) don.® 1 do artigo 37.° e da alinea //) do artigo 40.°
do Estatuto Politico-Administrativo da Regido Autonoma
da Madeira, aprovado pela Lei n.° 13/91, de 5 de Junho,
revisto e alterado pelas Leis n.** 130/99, de 21 de Agosto,
e 12/2000, de 21 de Junho, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

A Lein.° 13/2006, de 17 de Abril, com a redacgdo dada
pelaLein.® 17-A/2006, de 26 de Maio, e pelo Decreto-Lei
n.° 255/2007, de 13 de Julho, que estabelece o regime
juridico do transporte colectivo de criangas e jovens até
aos 16 anos, adiante designado por transporte colectivo de
criangas, aplica-se na Regido Auténoma da Madeira, com
as adaptagdes constantes do presente diploma.

Artigo 2.°
Adaptacio de competéncias

1 — Sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes,
as competéncias, actualmente exercidas pelo Instituto da
Mobilidade e Transportes Terrestres, . P., e pela Auto-
ridade Nacional de Seguranga Rodovidria, que nos di-





