imunoterapia com alergénios, também designada por vacina para a alergia,
existe ha mais de 100 anos e consiste na administracdo com o alergénio,
que o doente é alérgico, por um periodo de alguns anos.

Esta forma de tratamento visa “reeducar” o sistema imunolégico fazendo

com que 0 organismo reaja menos ou deixe de reagir contra os alergénios
especificos. Assim, o objetivo da imunoterapia é reduzir os sintomas que ocorrem
apds a exposicao as substancias a que se é alérgico.

Existem essencialmente duas vias de administracdo, a via sublingual e a via
subcuténea (injetavel). A via subcuténea implica que o doente se dirija a local
adequado para a sua administragcéo, enquanto a via sublingual é realizada no
domicilio. Ambas as vias sao eficazes. A escolha relaciona-se com a opcao
do doente, a idade, o perfil de adesao de cada doente nomeadamente quanto
a disponibilidade para deslocacgdes e eventualmente com o tipo de vacina
disponivel.

Doentes com rinite, asma e/ou eczema atopico.

Doentes com reacgéo alérgica a picadas de insetos (abelhas, vespas) ou ao
contacto com materiais de latex (luvas, etc.).

Doentes com reacgéo alérgica grave ao péssego ou outras rosaceas (frutos
com carogo).

Os doentes devem ser avaliados cuidadosamente no sentido de esclarecimento
se a exposicdo alergénica se acompanha claramente de aumento de
sintomatologia.

A imunoterapia pode ser considerada para todos os grupos etarios, no entanto a
maioria dos estudos aponte os 5 anos como o limite inferior da idade.

Os candidatos a este tipo de tratamento devem ter um perfil de adesao rigoroso
ao protocolo terapéutico.

A imunoterapia é o Unico tratamento que pode alterar o curso natural da
doenca alérgica, sendo possivel obter beneficios que se mantém por varios
anos apoOs a paragem desta terapéutica.

O sucesso é maior se a alergia for apenas a um ou dois grupos de alergénios
e se o tratamento for preconizado na fase inicial da doenca alérgica.

Uma vez que a vacina contém as substancias a que a pessoa é alérgica,
existe sempre o potencial risco da sua administracdo desencadear uma
reacdo, mais frequentemente local, e raramente generalizada.

Reacdes locais: desconforto, calor, comich&o ou inchago no local da injecao.
A aplicacao local de gelo, de corticosterdides de aplicagao tdpica e/ou anti-
histaminicos orais é o tratamento suficiente. No caso das vacinas sublinguais
podera ocorrer raramente comichao nos labios ou lingua, dor abdominal ou
diarreia. Estas reac¢des nao carecem de qualquer terapéutica especifica
podendo ser necessario ajustar a dose.

Reac6es generalizadas: ocorrem em menos de 0,5% dos casos, aparecem
fora do local da injecdo e podem incluir crises de urticaria ou comichao
generalizada, rinite, asma ou edema da glote, podendo acompanhar-se
raramente de mal-estar geral, hipotensao ou perda de consciéncia. A base do
tratamento € a administragdo de adrenalina intramuscular e outras medidas
terapéuticas sintomaticas.

Conservar a vacina no frigorifico (entre 2 e 8°C) distante da area de
congelacéo

Deve ser administrada em Unidade de Saude por médicos ou enfermeiros
com experiéncia na administragdo de vacinas para alergias e em local com
material necessario para tratamento de uma reacgéo sistémica. Tem de existir
sempre um médico presente no local da administracao.



O tratamento com vacina inclui duas fases: iniciagdo e manutencao.

+ Alniciagdo da imunoterapia com vacinas polimerizadas/despigmentadas
habitualmente é feita em pauta répida (RUSH) e é ajustada em funcéo do
doente.

+ A dose de manutencao em geral é administrada cada 4 semanas.

Deve ser administrada em bracos alternados, a meia distancia entre o ombro
e cotovelo, por via subcutanea lenta.

Na fase de manutencédo o doente deve permanecer sob vigilancia, entre 20 a
30 minutos no local de administragdo da vacina.

N&o pressionar o local da inoculacéo apds a injecao.

N&o praticar exercicio, esforco fisico ou banho de imerséo nas 12 horas
subsequentes.

Conservar a vacina no frigorifico (entre 2 e 8°C) distante da area de
congelacéo

O tratamento é feito em casa, de manha em jejum.

O extracto alergénico em liquido, spray ou comprimido, € colocado debaixo
da lingua onde deve permanecer durante 2 a 3 minutos e depois é deglutido.

Febre, doenca infeciosa ou outra patologia aguda.

Na semana imediatamente ap6s extracao dentaria ou qualquer outra
intervencéo cirdrgica ainda que nao complicada.

Sintomas intensos da doenca alérgica de base, por exemplo asma agudizada
Terapéutica anti-hipertensiva com beta-bloqueantes.
Terapéutica com antibiéticos.

Nos casos de viagens de curta duragéo para fora do local de residéncia
habitual devera solicitar ao seu Imunoalergologista o ajuste do esquema

terapéutico de modo evitar o transporte da vacina injetavel. No caso da
vacina sublingual deve manter o esquema de tratamento, mas o transporte
desta deve ser condicionado a temperaturas entre 2 e 8°C.

A gravidez nao constitui motivo para suspender a imunoterapia em fase de
manutengao. No entanto ndo é recomendado inicio deste tratamento no
decurso da gravidez.

Interrupcao superior a uma semana do esquema programado (0 caso devera
ser avaliado pelo seu imunoalergologista).

Durante época polinica ou durante intensa exposicéo alergénica.

Inicio de nova embalagem de vacina com a mesma composi¢ao porque
corresponde a lote diferente.

No caso das vacinas injetaveis, se tiver havido reacao local exuberante (mais
do que 5 a 10 cm de didmetro) a dose de vacina anterior.

Se ocorrerem sintomas fora do local da injecédo nas 12 horas subsequentes a
vacina (deve sempre ser avaliado pelo seu imunoalergologista).

A maior parte dos autores recomenda um periodo de tratamento de 3 a 5
anos;

Em alguns casos muito particulares (ex: alergia a venenos) pode justificar-se
a manutencéo indefinida das vacinas

Caso sofra de alguma doenca alérgica, quer seja crianga ou adulto, deve
procurar o imunoalergologista para determinar se tem critérios para efetuar
tratamento com Imunoterapia.

Os dados, opinides, e conclusdes expressos neste material nao refletem necessariamente os pontos de vista de Bial, mas apenas os
dos Autores. Bial ndo se responsabiliza pela atualidade da informagéo, por quaisquer erros, omissdes ou imprecisoes.
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