Manifestacoes alérgicas induzidas pelo exercicio

saudavel e essenciais para a nossa saude e bem-estar. No entanto, em
algumas pessoas, podem surgir manifestacoes alérgicas associadas ao
exercicio.

natividade fisica e a pratica desportiva séo pilares de um estilo de vida

As manifestagOes alérgicas induzidas pelo exercicio podem afetar individuos que
praticam exercicio de forma recreativa ou mesmo atletas de alta competicao.
Neste contexto, habitualmente, pode haver atingimento do aparelho respiratério
(asma, broncospasmo e rinite), cutaneo (urticaria) ou atingimento generalizado
de varios aparelhos simultaneamente (anafilaxia). De seguida, serdo detalhadas
estas manifestagdes exceto a broncoconstricdo/asma induzida pelo exercicio que
€ abordada em folheto proprio.

Anafilaxia induzida pelo exercicio

Esta entidade é uma reacéo alérgica grave e generalizada, potencialmente
fatal, que pode ocorrer durante ou apds o exercicio. Em casos particulares, esta
situagé@o so ocorre se tiver ingerido determinados alimentos antes do exercicio
(anafilaxia induzida pelo exercicio dependente de alimentos) ou se tiver tomado
alguns medicamentos (nomeadamente anti-inflamatérios néo esteroides, por
exemplo ibuprofeno). Os sintomas de fadiga, comichao, papulas (babas) e
vermelhiddo da pele podem progredir para inchago, dificuldade respiratéria,
sintomas gastrintestinais e, em situacdes extremas, colapso cardiovascular e
perda de consciéncia. Caso julgue sofrer desta entidade devera contactar o

seu médico Imunoalergologista. Nestas situagdes, apés uma avaliagéo clinica
detalhada, poder-lhe-a ser recomendada uma caneta auto-injetora de adrenalina
para utilizagdo em futuros episodios. Sera essencial determinar se ha relagéo
com alimentos, pois nesse caso, se os excluir da dieta na altura da pratica de
exercicio podera ja nao haver risco de anafilaxia.

Urticaria induzida pelo exercicio

Consiste no aparecimento de papulas, vermelhiddo e comichdo na pele em
contexto de exercicio fisico. E um tipo de alergia induzida por estimulos fisicos
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e ambientais. As formas mais comuns de urticaria em contexto de exercicio
incluem a urticéria ao frio e a urticaria colinérgica. A urticaria ao frio resulta

do contacto com objetos frios ou exposicéo a ambientes frios; pode ser um
problema em nadadores ou em praticantes de desportos de inverno. A urticaria
colinérgica ocorre poucos minutos apds o aumento da temperatura corporal, seja
passiva (por exemplo banho de agua quente) ou ativa (exercicio). Urticaria solar,
aquageénica, vibratoria, dermogréfica ou de pressdo também podem ocorrer,
mas sdo bem menos frequentes. Em algumas situacées podera também ser
recomendada pelo seu médico Imunoalergologista a toma de anti-histaminicos
para prevenir o aparecimento das lesdes. E de ressalvar que a urticaria também
pode ocorrer em contexto de anafilaxia, mas nesse caso progride para outros
sintomas (ver acima).

Rinite induzida pelo exercicio

Arinite induzida pelo exercicio caracteriza-se por comichao e obstrucéo

do nariz, corrimento, espirros e por vezes perda de olfato provocada pelo
exercicio. Associa-se ainda frequentemente a sintomas nos olhos, ouvidos e
garganta. Esta patologia pode surgir tendo ou néo rinite alérgica subjacente. Os
sintomas nasais induzidos pelo exercicio podem ter diversos fatores envolvidos,
nomeadamente, a temperatura do ar, a poluicdo atmosférica e, em casos de
rinite alérgica, a exposi¢ao a alergénios, nomeadamente acaros e pélenes.
Quanto a sua prevencao e tratamento, o individuo deve procurar treinar em
ambientes com boa qualidade do ar. Caso o treino ocorra no exterior e com

ar frio, devera adoptar medidas para aquecer e humidificar o ar que inala. Em
situacdes de rinite alérgica, devera também evitar estar exposto aos seus fatores
desencadeantes. Caso estas medidas nao sejam suficientes, procure o seu
médico Imunoalergologista para aconselhamento sobre terapéutica farmacologica
ou vacinas de alergia.
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